VAN DE VOORZITTER

De serste nachtvorst heeft in de lage
landen zijn intrede gedaan. Hiermee heeft
Koning Winter zich in de oktober maand al
van zijn goede kant laten zien. Gelukkig
ziin wij als schaatsers niet geheel
afhankelijk van de vorst. Sinds 11 oktober
kunnen de wedstrijd, recreatie, en
jeugdschaatsers weer gebruik maken van
de Jaap Edenbaan. Maar voor vele
schaatsers gaat er niets boven een lange
natuurijsperiode. Dus afwachien maar.
Maar ook de passieve schaatsers{de
toeschouwers)zullen dit jaar ruimschoots
aan hun frekken komen. De diverse
kampioenschappen langebaanschaatsen
staan weer op de agenda met natuurijk
de olympische speien van Nagano als
hoogtepunt.

Tot die tijd vinden er bij de club diverse
werkzaamheden plaats. De
voorbereidingen voor een  nieuwe
natuurijsperiode zijn in volle gang. De
ijsbaan in Landsmeer heeft ieder jaar een
opknap-c.q. servicebeurt nodig. De
vrijwilligers zijn al bezig geweest met het
uitbaggeren van de sloten rondom de
ijsbaan,vervangen van lampen in de
lichtmasten, ophalen van
lidmaatschapsgeiden, onderhoud en
vernieuwing van het materiaal tb.v. de
Waterland Westtocht etc. etc. En als het
echt menens wordt met de vorst zal Prins
Winter Bob Vink de ijshaan voorzien van
het benodigde water.

Voor de hierboven genoemde
werkzaamheden, maar ook voor de
bezetting van de kantine(tijdens de
natuurijsperiode en de sportweek), de
kaartverkoop voor de  Waterland
Westtocht en vele andere
werkzaamheden  heeft onze club
vrijwilligers nodig die hun steentje willen
bijdragen. Het is nog altijd zo dat vele
handen het werk licht maken. Mocht u
besluiten een stukje vrije tijd te besteden
aan genoemde werkzaamheden dan kunt
u contact opnemen met Evelien Mager tel.
075-6707723 of Jelle Attema tel. 020-
4824187,

Op 24 november 1997 vindt de jaarlijkse
algemene ledenvergadering plaats. U
bent bij deze uitgenodigd. Voor wat betreft
het voorzitterschap van onze club zijn wij
iv.m. miin aftreden op zoek naar een lid
van Hard Gaat le die deze functie wil
bekleden. Als u invulling aan deze functie
wilt geven, kunt u contact opnemen met
onze secretaris Evelien Mager.

Ik wens u veel ijsplezier toe en verwacht u
op de algemene ledenvergadering van 24
november 1997. Tot ziens.

De voorzitter
COLOFON

Bestuur
Voorzitter: René Koning
Secretaris; E.F. Mager
Penningmeester: G. Houwer
Correspondentieadres:
Dr. C.W.H. van Raaltenpark 39
1506 LW Zaandam
Wedstrijdsecr.: J.S. Attema/

T. Drost

(020-4824187/
020-4821740)

Jeugdschaatsen: J.S. Attema
020-4824187
Cobrdinatie: L. de Vries
Clubblad 020-6314123
redactieadres; Kadoslenweg173b
1035 NE
Amsterdam
Drukker: M.S. Mager
075-6843853
Lay-out; L. Hilderink

020-6319218
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bloemisten

Zuideinda 40 - 1121 CM Landsmeer
Telefoon 020-4821381

© Haftricks, reachirucks,
stapelaars, palietirucks

e Diesel, electrsch, LPG.

& Verhuuy, fease en
teparatie

* Nieuw en gebruikt

o Voorzetapparatuur

¢ Tractiebatterjen .

& Figen vervosr en senvice

* Goede garantie en '

(T D]

Winkelcentrum Nieuwe Gouw 42
216X Landsmeer
Tel.: 02908 - 21216

Tormentilstraat Za
Tel.: 02908-24602

Handelsonderneming

WILLEM OX BV

| chrysantenstraat 22, 1031 HT Amsterdam
L\ Tetefoon 020-6363036/6326263. Fax 020-6323061

Avondje uit in Amsterdam?
JYom dan naar ¢ Stuivertje.
Grexzellig lekker en betanlbave
eetgelegenheid in de _Jovdnan!
Sazenstraat 58
(zijetzant van de £landsgracht)
~-Dinsdag t/m Donderdag
-Dagschotels _L1.15,-

-6 la earte va. _LL18,50
& 020-6231349
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OPROEP WK-KAARTEN

ledereen die kaartjes voor het WK heeft besteld bij de heer G.Houwer, wordt verzocht
contact op te nemen met Evelien Mager (tel 075-6707723). Sommige mensen zullen we
teleur moeten stellen omdat niet alle kaarten door de KNSB zijn toegekend
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JEUGDSCHAATSEN

Voor het seizoen 97/98 stelden zich een 20-tal leden van HGI beschikbaar voor de begeleiding
van het "Jeugdschaatsen" op de Jaap- Edenbaan, waarvoor het bestuur hen op voorhand dank
zegt, immers alles op vnjwillige basis, waarbij veel enthdusiasme".én inzet van de begeleiders
wordt gevraagd. Het door de baancommissie gestelde maximum aan HGl-jeugdschaatsleden
bedraagt 105 kinderen, van wie er 90 op de buitenbaan en 15 in de binnenhal zijn toegelaten.
Door afvloeiing zijn er dit jaar 41 kinderen van de wachtlijst afgevoerd en geplaatst. Nu staan er
_nhog pim. 70 kinderen op, allen aangemeld na okioher 1996. Voor een dertigtal kinderen zal
vermoedelijk volgend jaar dus weer plaats zijn.

De schaatsuren op de buiten-baan en in de hal zijn gslijk getrokken, beide van 09.45 tot 10.45
uur. Intussen hebben we de 1e weken oefenen op kunstijs achter de rug. Het komt nog voor dat 7
de verschillende niveaus per groep nog wat gelijk moeten worden getrokken, waardoor er wat
verplaatsingen zijn, echter we streven ernaar dat er na een maand een vaste groepsindeling zal
zZijn ontstaan.

Om de 14 dagen hebben we op de buitenbaan een recht stuk baan, waarop dan de pylonnen
kunnen worden uitgezet voor de start & rem en slalomproeven. Een ieder komt tenminste 3
maal in het seizoen aan de beurt, om door cefening deze schaatsproeven onder de knie te
knjgen. Het examen-rijden op deze onderdelen zal voor de HGl-leden plaats vinden op 14
februan.

Enkele data om rekening mee te houden zijn:

— 29 november: Sint Nicolaas-feest op de baan;

- 31januari Jeugd-elfstedentocht in camaval- kleding;

— 14 februari: EXAMEN- SCHAATSEN,;

—~ 7 maart: De laatste zaterdag en de vereiste rondjes achter de
jagemmeesters.

In de kerstvakantie wordt er gewoon doorgeschaatst.

Het bestuur wenst de jeugdschaatsers/ begeleiders het komend seizoen vee! schaatsplezier.

De jeugdschaatsgroepen zijn als volgt ingedeeld:

~ Ants Tilma en Jelle Attema gaan zich ontfermen over 15 "beginners" in de [Jshal.

— Mirjam de Vries / Pim Harms/ Hayo van der Werf/ René Segers begeleiden beurtelings de 2
groepen voor diploma A/B, op of rond de krabbelbaan.

- Hanna Gielis heeft een groep voor diploma B.

— Berend Blokzijlf Bart van den Brink en Peter Luiten, hebben 2 groepen voor diploma C.

— Marjolijn Wolthuis/ imme Kampen en Ame Vinid/ Dick Wals hebben 2 groepen voor diploma
D.

- Frank Peter Wals en Jan Paul Drost begeleiden 2 groepen voor diploma's E of F.

Bob Vink/ Ruud Steinvoorte/ Jan Tabak/ Tonneke Wolthuis fungeren als invalkrachten enfof
tidwaarnemersfjuryleden,
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DIPLOMA-RIJDEN JEUGDSCHAATSEN

Het doel van het diploma-rijden is om de jeugd te stimuleren, het doen behouden en het
verbeteren van de schaatsvaardigheid. Het diploma is uitgevoerd in een prachtige
vierkleurendruk met daarop afbeeldingen van alle schaats-disciplines en ruimte voor de naam
en het behaalde diploma.

Het niveau van de examen-eisen is er op ingesteld dat kinderen van het basis-onderwijs, die

rond hun 7e jaar met schaatsen beginnen, tot en met hun 12e jaar elk jaar een diploma kunnen

behalen, vanaf de beginners (S) tot en met de gevorderden (E en F). De kinderen die voor hun

E- en/of F- diploma afrijden, moeten een "werkstuk™ maken over het schaatsen, waarin de

volgende onderdelen aan bot moeten komen:

~ lets over het “jeugdschaatsen™ zelf:

- De geschiedenis van het schaatsen, zoals bv. het Nederlands/Europees en
Wereldkampioenschap langebaan voor dames en heren en het marathon-schaatsen. Hierbij
kunnen tekeningen, knipsels en plaatjes worden gebruikt.

— Een tekening van een 400 meterbaan met start- en finishlijnen van diverse afstanden worden
gemaakt,

— Een verhaal waarin iets wordt verteld over wat er zoal nodig is voor een wedstrijd, zoals een
starter, tjdwaarnemers etc.

Dit alles om de kennis van het schaatsen wat eigen te laten maken, vooral ook als met het
schaatsen wordt doorgegaan (schaatstraining), heeft men er profijt van.

BOB HOGEROP

In het vorige clubblad was het verhaal (de vakantie in Frankrijk) van bob hogerop wel erg
abrupt gestopt. De reden hiervoor was dat het bestand niet volledig was. Gelukkig zijn de
verioren bestanden na lang zoeken gevonden. [k wens u veel leesplezier bij het lezen van
de deel 2 van de beklimming van de Marmotte.

Gelukkig is het zondagmorgen vroeg, als we van start moeten, droog. Het is wat nevelig,
maar een kniesoor die daar op let. Aan de start staan behalve ons viertal, nog meer
bekenden, o.a.vader en zoon Blackborn uit Broek in Waterland, ook verscheidene

leden van wielerclub Ulysses uit Amsterdam Noord staan aan de starl. Vermeldenswaard is
ook de deelname van roeier Nico Rienks en schaatsers van de diverse kernploegen.

Zo vertrekt er een groot intrnationaal peloton richting Croix de Fer, ook wel door sommigen
in het peloton “Croix" genoemd. Bob Hogerop heetft i.tt. andere coureurs weinig haast en in
een kalm tempo begin ik aan de Croix. Deze col verloopt erg wisselend en erg zwaar is hij
dan ook niet. In het begin van de koers is iedereen nog fris en zo om het uur neem ik een
2.9. "Powerbar" om de fitheid zo lang mogelijk te bewaren.

Na bijna twee uur te hebben gekiommen bereik ik de top. Het is er koud en mistig, dus de
aangeschafte been, en mouwstukjes doen uitstekend dienst. De organisatie heeft hier een
uitgebreide verzorgingspost ingericht en de warme thee waardeer ik ten zeerste! Nu volgt er
een lange afdaling en de meesten laten zich als een steen naar beneden valien, vooral de
“Locals" zijn hier zeer bedreven in. Zelf ben ik niet zo'n held en ik wordt dan ook

links en rechts gepasseerd. De afdaling voert door verscheidene tunnels, die spaarzaam
verlicht zijn, ook dien je er rekening mee te houden, dat je een gewone verkeersdeeleme

bent en de route is niet afgezet.
Al met Al kom ik veilig in St Jean aan en nu loopt de route over een brede verkeersweg naar
ST Michel. De zon probeert er af en toe door te komen dus over het weer geen zorgen.
Langzaam wordt Frankrijk wakker deze zondagmorgen en de klim naar

de Télégraphe heeft al meer belangstelling langs de kant. De klim naar de top is eerst wat
steil maar geleidelijk wordt het minder en zonder problemen kom ik op de top, waar
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i wederom wtgebreld gegeten en gedronken kan worden. Nu zijn we half koers en ik voel
- me mede dankzij het - ‘meegebrachte krachtvoer nog steeds prima. Er volgt een korte
afdaling naar Valloire en nu komt ie dan, de Galibier.
Nog steeds in rustig tempo ga ik deze Alpenreus te lijf. In de aanvang van de kI|m kun je
nog wat overhouden maar VOOFbIj Plan Lachat gaat het steil omhoog! In een imponerend
hooggebergte zie ik boven en beneden me een lange sliert gekieurde fietsers, nu moet ik
ook het grootste tandwiel gebruiken. Langzaam maar zeker vorder ik richting top. Boven de
2000 meter is alles wit, in een kompleet winterlandschap leg ik de laatste kilometers naar de
top af. Wat ben ik blij dat ik die mouwtjes en beenstukjes heb aangeschaft! Ook doen de
sokken over mijn schoenen nuttig dienst. De laatste kilometer is super steil en ik moet nu
echt alles uit de kast halen om de top te bereiken. Hier aangekomen staat er een koude,
gure wind. lk zoek beschutting achter een vrachtauto van het Franse leger, dat meehelpt
met de verzorging. Mijn zoveelste "Squeeze” gaat eraan en vol goede moed begin ik aan de
lange afdaling naar Bourg.

Door de koude heb ik moeite om goed mijn remmen te gebruiken, mijn vingersziin verstijfd.
Ook plakken ze aan elkaar vanwege de Squeeze, "wat kieeft dat spul”. Na 7km afdalen kom
je op de Col du Lautaret, hier heb ik in een waterbak mijn vingers ontdaan van de Squeeze.
Het lijkt wel Bisonkit, zo plakt het. Tidens de afdaling wordt de temperatuur weer
aangenamer en na de eerste tunnel bij la Grave is het eindelijk compleet zomers. Het is raar
maar nu tijdens de afdaling begint de vermoeidheid toe te slaan, het worden slopende
kilometers. In Bourg aangekomen aan de voet van de slotklim naar Alpe d'Huez staat Nel
met de familie de Vries. Martin heeft zijn Marmotte er al op ziften. |k probeer de uitieme
voedingsdrank, die ik speciaal bij de fa Dral heb aangeschaft maar ik krijg het niet naar
binnen. De beenstukjes laat ik bij Nel achter, cok doe ik mijn helm af, want het is nu echt
warm geworden! Martin spreekt me moed in. "Kom op Bob, nog 14km, vreet op, die
molshoop”. Samen met een clubgenoot duwen zij me een eind omhoog. Met de moed der
wanhoop probeer ik de 21 bochten die me nog scheiden van de finish boven op Alpe
d,Huez.Tot aan bocht no 16 kom ik en daar besluit ik terug te keren, het gaat eenvoudig niet
meer. Wel meldt ik me bij de post beneden aan de kiim voor de z.g. "Marmottan”, of te wel
de kleine Marmotte. Arne en John hebben het wel gehaald. Zij krijgen het "zilveren" brevet,
Martin heeft het "gouden" brevet op zijn conto. Bob Hogerop moet het met een klein
Marmotje doen, gezien de omstandigheden, ik heb drie weken voor de vakantie geen meter
gefietst, nog geeneens zo'n slecht resultaat, het feit dat ik over de Galibier ben gekomen is
achteraf gezien niet eens zo slecht. Maar ja, toch zal ik het eens uitrijden, om met de
woorden van Arnold Schwarzenegger te beluiten, "I'll be back™!

Bob Hogerop

INFORMATIE WEDSTRIJDEN LANGEBAAN

Het aanmelden voor een wedstrijd wordt gedaan door de wedstrijdsecretarissen Jelle Attema of
Tom Drost. Dit moet uiterlik op de woensdagavond voor 18.00 uur, voorafgaand aan de
betreffende wedstrijd gebeuren. Tot uiterlijk zaterdagochtend 9.00 uur kan er worden afgemeld.
ledere wedstrijdrijder/rijdster moet een gekleurd bandje om zijn rechierbovenarm dragen. De
kleur is afhankelijk van het paar en de baan waarin hij/zlj is gestan.

Als er in kwartetten (er worden dan twee keer twee mensen weggeschoten bij de start viak
achter elkaar). wordt gestart gelden de volgende kleuren:

— Het 1e paar, de binnenbaan heeft wit en de buitenbaan heeft rood,;

— Het 2e paar, de binnenbaan heeft geel en buitenbaan heeft groen.
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Voor verse braadiasikens .... DE JUISTE STARTPLAATS

en kipspeciallteiten VOOR ELKE DOE-HET-ZELF-KLUS ....
Klaas van Dalen
MARKTEN:
De Rijp: donderdegmiddey
Lendsmeer: vrijdeg waar service gewoon is!

Zuideinde 8 Landsmeer 020-4821729

TELEFONISCH BESTELLEN:

oo e, 1500 6 dagen k d. Vriidag k d
. per week geopend. Vrijdag koopavon
Telefoon: 0 "21989 - Uigferuard slijpen wij ook schaatsen -
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Als er niet in kwartetten wordt gestart ontbreekt het tweede paar. i
De categorieén Pupillen D/C; Pupillen B/A; Junioren C; Junioren B en Junioren A ﬂjd n

afzonderlijk hun wedstrijden. De categorieén Neo-Senioren; Senioren en Veteranen zijn

ingedeeld in de klassen |, Il en I, dit hangt af van de tijden die men achter de naam heeft staan.”

Zie verder het wedstrijdrooster dat ieder trainingslid inmiddels heeft ontvangen.

INFORMATIE STARTPROCEDURE

Met name ten aanzien van jeugdige wedstrjdrjders die voor het eerst deelnemen aan
wedsirjden hierbij enige regels en aandachtspunten omtrent de startprocedure, zonder er naar
te willen streven, dat deze schaatsers perfecte starters worden:

~ De rijders stellen zich aan de start op achter de kigine hulplijn;

- Pas op het commando "naar de start” rijden zij op naar de startstreep, dit is om beide rijders
gelijktijdig aan de startstreep te krijgen voor de verdere startprocedure;

- Bij de startstreep aangekomen, nemen zij rustig de fijd om de juiste starthouding aan te
nemen,;

— Het is niet nodig, dat iedere rijder een nieuw gat in het ijs stampt;

- Als de starthouding is aangenomen wordt de rijder geacht stil te staan, veel kinderen blijven
op hun achterste been stampen (dit is overhodig);

- De starter wacht tot beide rijders gereed staan, pas op het commando "klaar", zakt de rijder
in de starthouding en wacht tot het startschot vait. In deze tussentijd (officieel is dat 1 a 1.5
sec, ga zelf maar eens na hoe lang dit eigenlijk is) most de rijder “stil" staan. Uiteraard
wordt hierop bjj de betreffende groep kinderen minder gelet, anders zou de meerderheid te
vroeg weg zijn;

~ ook het overschrijden van de startiijn bij het opstellen is eigenlijk verboden, maar zal door de
vingers worden gezien als bijvoorbeeld de zenuwen een rol spelen.

Aan de trainers het verzoek om deze regels regelmatig en volledig met de pupillen/ junioren te
bespreken en te oefenen, opdat zij snel wennen aan de procedure en het doen en laten van
een starter. Ook blijii, dat het kennelijk geen kwaad kan om veel kinderen duidelijk te maken
waar en waarom de verschillende startplaatsen op de ijsbaan zjjn gesitueerd. Regelmatig biijkt
nog dat kinderen het onrechtvaardig vinden dat zij op de 300m/1000m zoveel achterstand
hebben bij de start (dit wordt namelijk in de eerste ronde door een binnenbocht weer goed
gemaakt).

INFORMATIE MARATHON-WEDSTRIJDEN

In tegenstelling tot de aanmelding van deelname wedstrijden langebaan bij het secretariaat van
de vereniging, dient de rijder/rijdster zich uiterlijk een half uur voorafgaand aan de wedstrijd te
melden bij het baan-secretariaat in het restaurant "De Skeve Skaes" op het ijsbaan-terrein. De
licentie moet dan worden getoond en men verkrijgt daar een wedstrijdnummer,

Op de woensdagavond worden om de 14 dagen de marathon-wedstrijden gehouden voor
pupillen A/B (dus niet voor pupillen D/C) en Junioren C/B en voor de klassen Dames; Heren B/
C-1. De betere senioren C-2 en C-3; Veteranen (40 jaar en ouder), Veteranen 50+ (50 jaar

e.0.).
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i Bouwbedrijf S. Hartog en Zonen
Nosedainds 03 - 1121 AC Landsmasr - Tedafoon 02008 - 21377/21450
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ER IS EEN DRUKKER IN LANDSMEER DIE ALLES DRUKT, EN MEER!

sposEODEaRBBY

= etiketten, briefpapier, prijslijsten, visitekaartjes, with complimentskaarten, stickers, meny-
s kaarten; enveloppen, (D inlays, tijdschriften, verenigingsuitgaven, entree-hiljetten, mappen,
: formulierensets, reisticket-omslagen, uitnodigingen, mailings, boeken, omslagen, tabbladen,
. trouwkaarten, geboortekaarten, kalenders, kranten, zegels, agenda’s, notitiebloks, vervolg-
+ papier, catalogi, aanplakbiljetten, strooifolders, ansichtkaarten, kopieerservice (zwart/wit &
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* en nog veel meer....
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Promotie van C-3 naar C-2, van C-2 naar C-1/B kan, door in de marathon- competitie van een
schaatsseizoen, bij de eerste tien te eindigen. Enkele regels:

Het wedstrijdnummer moet goed leesbaar bevestigd zijn op de rechterzijde van het rechter
dijbeen. Cijfers dus niet op z'n kop liggend bevestigen en ook geen tape over de ciffers
plakken, plak met tape en niet met spelden(is gevaarijk bij ios raken);

Tijdens een wedstrijd zijn alleen de betreffende deeinemers op de baan, dus geen rijders van
andere categorieén; De speaker kondigt aan wanneer en welke categorie rijders de baan op
kunnen komen; Na de wedstrijd verlaten de rijders zo snel mogelijk de baan:;

Indien de ijsmachine op de baan is dienen er zich geen rijders op de baan te bevinden; Om
verwondingen te voorkomen, scherpe punten en uiteinden van schaatsen weg (laten) slijpen;
Wadstrijdrijders dienen ten alle tijde de aanwijzigingen van de speaker en de officials op te
volgen. Na afloop van de wedstrijden heipt iedereen mee de baanbeveiiiging en de pionnen
op te ruimen.

KAKENDER MARATHON COMPETIE JAAP-EDENBAAN

Op de woensdagavonden zijn er wedstrijden van 16.30 tot 23.00 uur. Er zijn telkens 2 of 3
wedstrijden in volgorde van vermelding.

DATUM: Tijd Categorieén:
05 nov.. 16.30 Pup A/B en Jun. C/B
21.05 Veteranen; C-2 en Veteranen 50+
12 nov. 21.0 Gewestelijk Vierbanen toernooi C-1 en Vet.
19 nov. 16.30 Pup A/B en Jun C/B
: 21.05 Dames; B/C-1 en C-3
26 nov. 21.05 Veteranen; C-2 en Veteranen 50+
03 dec. 16.30 Pup A/B en Jun. C/B
21.05 Dames; B/C-1 en C-3
10 dec. 21.05 C-2; Veteranen 50 + en Veteranen
17 dec. 16.30 Pup A/BenJunC/B
21.05 Dames; C-3 en B/C-1
24 en 31 dec. is de baan gesloten, geen wedstrijden
07 jan. 16.30 Pup A/B en Jun. C/B
21.05 C-2; Veteranen 50+ Veteranen
14 jan. 16.30 Pup A/B en Jun. B/IC
21.05 Dames; C-3 en B/C-1
17 jan 19.30 De Amstelbochtmarathon Dames;A- Heren en Vet.
21 jan, 21.05 C-2; Veteranen 50+ en Veteranen
25 jan. 21.00 Gewestelijk Vierbanen toernooi C-1 en Vet.
28 jan. 16.05 Pup A/B en Jun B/IC
21.05 Dames; C-3 en B/C-1
04 feb. 21.05 Veteranen 50+; Veteranen en C-2
11feb. .. 16.30 Pup ABen JunB/C .
21.05 Dames; C-3 en B/C-1 .
18 feh. 21.05 Veteranen 50+ en Veteranen (prijsuitreiking)
25 feb. 21.05 C-3 en C-2 (prijsuitreiking)
4 maart 16.30 Pup A/B en Jun B/C (prijsuireiking)
21.05 Dames; B/C-1 (prijsuitreiking)
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NIEUWE TRAINERS

Gelukkig zijn we er toch nog in geslaagd op tijd, de trainer- vacatures wegtewerken. Als eerder

vermeld hadden we op de dinsdagavond naast Henk Veen, inmiddels Ans Gerritsen bereid

gevonden de training van de senioren/veteranen-groep op haar te nemen. Voor de

vrijdagavond moest er naast Henk Veen, nog worden gezocht naar twee t{rainers, waarin we

inmiddels zijn geslaagd, in de personen van Corinne Jong en Andries Bakker.

- Corinne Jong woont in Qostzaan, is ook lid van de ijsclub Centrum. Zij heeft het
trainersdiploma JSL en neemt de Pupillen voor haar rekening.

— Andries Bakker woont in Amstelveen, is ook trainer van de Poelster. Hij is in het bezit van
trainersdiploma A. Hij neemt de Junioren C en B voor zijn rekening.

—~ Henk Veen gaat de senioren- groep en de dubbele abonnementhouders begeleiden.

Het bestuur hoopt op een goede samenwerking en wenst alle trainers en ook de
trainingsleden succes toe, mede te bereiken door een ieder te respecteren en naar elkaar
te luisteren.

INFORMATIE VERZEKERINGEN

Aan de KNSB-licentie is een ongevallenverzekering verbonden. Deze verzekering geldt tijdens
de frainingen, wedstrijden, vergaderingen etc., mits die georganiseerd of goedgekeurd zijn door-
of ten behoeve van de KNSB (de Bond, het Gewest of de Vereniging). De verzekering is ook
van kracht tijdens het gaan naar- of komen van- genoemde activiteiten in de ruimste zin van het
woord, bijvoorbeeld het gaan naar- of het komen van- de Jaap Edenbaan. De verzekerde
bedragen zijn:

1} bij overiijden f 12.500.- ;

2) bij blijvende invaliditeit maximaal f 50.000.-;

3) per gebeurtenis maximaal 2.500.000.-.

Schadeclaims gaan via de vereniging naar het Bondsbureau.

Voor de jeugdleden met een schaatsabonnenent (geen licentie), is door het Gewest een
soortgelijke verzekering afgesioten. Deze verzekering geldt ook voor de jeugdbegeleiders.
Tenslotte behoort ieder HGI-id van 16 jaar en ouder,in het bezit te zijn van de contributiekaart
(tien gulden-kaart), waarbij bij deelname aan, door HGI georganiseerde ijs- activiteiten een ieder
op dezelfde manier verzekerd is.

INFORMATIE RECREATIE-SCHAATSEN

Zowel op de maandag als op de donderdag zijn voor HGI 2 uren voor het recreatie-schaatsen
beschikbaar, hieraan nemen inmiddels op de maandag 47 leden en op de donderdag 54 leden
deel.

De uren zijn van 18.20 uur tot 18.20 uur en van 19.40 uur tot 20.40 uur. De begeleiding op
maandag wordt verzorgd door de trainingsleden René Koning en Evelien Mager en op
donderdag door de frainingsleden Frans Nico van den Bout; ivo Hilderink; Bob Vink en John
Schenk. Er wordt geschaatst door zowe!l "beginners” als "gevorderden”. Alle uren zijn vol
geboekt. Dat de animo groot is blijkt wel uit het feit dat de toename dit jaar meer dan 40 leden
bedraagt en dat er nog een tiental leden op de wachtljjst staan. Alle begeleiders en recreanten
een goed schaatsseizoen toegewenst.
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PUBLIEK SCHAATSEN

Men kan natuurliik het komende winterseizoen ook tijdens openstelingen voor het publiek, ziin

baantje trekken,

Openingstijden zijn;

- Maandag tm. vrijdag van 14.00 tot 16.00 uur.'s Avonds op de maandag/dinsdag/ donderdag
en vijdagavond van 21.00 tm. 23.00 uur.

- Zaterdag en zondag van 14.00 tm, 16.00 uur.

De toegangsprijs bedraagt

f 7.- en voor de jeugd Ym. 15 jaar f 4.50. Er zijn ook rittenkaarten te verkrjgen, volwassenen

betalen voor 10 x schaatsen f 60.= en de jeugd t/m. 15 jaar f 37,50, geldig elk publieksuur.

Tel.informatie te verkrijgen Jaap-Edenbaan 020-6949894.

RESULTATEN GESELECTEERDEN

Er zijn inmiddels door Marco Schreuder, Imme Kampen; Bas Schreuder en Reinder Bakker al
trainingswedstrijden verreden, zelfs in Inzell waar Imme op de kiapschaatsen goed presteerde.
De tot nu toe bekende en behaalde resultaten Jaap-Edenbaan

zijn:

Datum: 19/10 500m 1000m 1500m
Imme Kampen 51.36 1.42.65(PR)
Bas Schreuder 45.95 2.21.36

In de eerst volgende krant zullen meer langebaan-resultaten worden vermeld.

Marathon:

Arjan Schreuder (landelijk nr. 75) heeft net als John van Dijk (landelijk nr. 67) al enige A-
marathons geschaatst, In Assen; Amsterdam en Utrecht. De marathon in Amsterdam, op 18
oktober ji. wisten beiden uit te rijden in het peloton, John werd als 35e geklasseerd en Arjan
sindigde kort achter hem.

Bij de dames finishte Marjan heel goed als 2e, achter ploeggenote Petra de Boer, Marjan
gefeliciteerd met die klassering.

NB: De UITSLAGEN langebaanwedstrijden Jaap-Eden ziin nog niet binnen, ze zullen worden
opgenomen in eerstvolgende krant,

SCHAATSRUILBEURS

Op zaterdag 4 oktober 1997, organiseerde HGI weer de traditionele SCHAATSRUILBEURS, in
het clubgebouw aan het Zuideinde.

Van de 94 ingebrachte artikelen gingen er 32 stuks in andere handen over.

Nog GEZOCHT worden:

~ 1 p. Viking lage noren, maat 37;

—~ 1 p. Viking lage noren, maat 32;

- 1 p. Viking lage noren, maat 32;

AANGEBODEN en niet verkocht, WERDEN :

- 4 p.houten schaatsen, maten 28 tm.34, f 20.= im. £.30.=;
1 p. hockey-schaatsen, maat 38 voor £.20.=;

1 p. hockey-schaatsen, maat 48 voor £.20.=;

1 p. hoge noren, merk Nijdam, maat 45 voor £.50.=;

1p. hoge noren, merk Condor, maat 40 voor {.30.=;

1 p. hockey-schaatsen, merk Ving, maat 43, voor {.25.=;
1 p. hoge noren, Viking Special(3j.oud), maat 40, f.350.=;

}

b
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— een slijpblok, merk JOHA, voor {.25.=;

~ 1 p. hoge noren, merk Viking Mid, maat 41 voor f.175.=

-~ 1 p. hoge noren, merk Armade, maat 39 voor f. 76.=

— 1 p. hoge noren, merk VING, maat 42, voor f.65.=

-~ 1 p. witte kunstschaatsen, maat 8, f.20.=,

~ 1 p. hoge noren, merk Viking, maat 45, slecht onderhouden voor f.20.=
p. hoge noren, merk Viking Ii, maat 46 voor f.25.=

p. hoge noren, merk Ving Ballangrud, maat 46 voor £.25.=
p. houten klompschaatsen, maat 28 voor{.25.=;

p. lage noren, merk Viking Junior, maat 32 voor £.65.=;

p. hoge noren, merk Viking Junior, maat 35 voor £.50.=;

p. houten schaatsen, Friese docriopers, maat 36, f.25.=;
p. hoge noren, maat 34, £.40.=;

p. houten schaatsen, maat 28, voor £.20.=;

p. witte kunstrijschaatsen, maat 39, {.5.=;

p. ijs-hockey schaatsen, maat 40 voor {.25.=;

p. hoge noren, merk Viking Special, maat 34 voor f.135.=;
p. hoge noren, merk Viking H, maat 41 voor £.90.=;

p. houten noren, maat 41, voor £.20.=;

p. houten dooropers, maat 31, voor f.10.=;

p. ijs-hockey schaatsen, maat 33 voor £.20.=,

p. houten dooriopers, maat 28 voor f.25.=;

p. hoge noren, maat 38 voor f45.;

p. houten schaatsen, maat 34, voor f 20.=;

p. hoge noren, maat 44 voor £.35.=;

p. houten schaatsen met stompe punt, maat 28,voor f 20.=;
p. hoge noren, maat 41 voor f.35.=;

p. houten dooriopers, maat 33/34 voor {.35.=;

p. hoge noren, merk Ving, maat 44 voor £.50.=;

p. kunstschaatsen, maat 35 voor £.25.=;

p. houten schaatsen, maat 32, voor f 25.=;

p. iis-hockey schaatsen, maat 29/30 voor f.10.=;

p. hoge noren, merk Ving Ballangrud, maat 43 voor £.50 =;
p. ijzeren gliders, kleur rood, voor f 10.=;

p. js-hockey schaatsen, maat 41 voor f.25.=;

p. hoge noren, merk Ving, maat 46 voor f.10.=;

p. ijs-hockey schaatsen, maat 42 voor £.10.=;

p. skeelers, maat 35/36 voor f.15=;

— 1 p. skeelers, maat 33 voor £.10.=;

— 1 p. hoge noren, merk Noocitgedacht, maat 43, voor {.40.=;
— 1 p. hoge noren, merk Nijdam, maat 37/38, voor £.20.=;

— 1 p. lage noren, merk Viking i, maat 42, voor {.100.=;

- 1 p. houten doorlopers, Juweetije", maat 40 voor £.20.=;

— 1 p. hoge noren, merk "Viking", maat 35 voor f.80.=;

-~ 1 p. lage noren, merk Zandstra, maat 40 voor f.100.=.
Voor informatie bellen Jelle Attema, 020- 4824187.
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COMMISSIE HGI-JUBILEUM 100 JARIG BESTAAN

Zoals u misschien wel weet, zal de ijsclub HARD GAAT IE in dec.1989 of jan.2000 zijn 100-
JARIG BESTAAN vieren. Er is een commissie benoemd, bestaande uit de personen:

Eef Blankert; Jaap Schaap; Geert Houwer, Bertus de Vries en Evelien Mager(correspondentie).

Zij gaan ondermeer spitten in de oude archieven. Zoals u wellicht weet is het "Notulen-boek”
van voor de jaren 1950 "verdwenen” Dit is een groot verlies voor de vereniging, mogelijk dat de
lezer hiervan een hint heeft waar gezocht moeten worden of het mogelijk in bezit heeft. Ook
anekdotes en (heel) oude (jjs)- foto's worden in dit verband gevraagd, eventueel voor tijdelijk
gebruik door- of ter beschikking steling van- HGI. Bij vragen kunt u contact opnemen met
mevrouw Eef Blankert, 020-4821365.

PROGRAMMA 1997/98 "UNOX MARATHON CUP COMPETITIE

V= Veteranen; A= heren A; B= heren B; D= Dames- aant.ronden.

Datum Tijd Plaats Categorie
zat, 01/11 18.30u Alkmaar D-50, A-100, V-60
woe. 05/11 19.30u Heerenveen D-50, A-100, V-60
zat. 08/11 14.00u Groningen A-100, B-75, V-60
zat. 15/11 19.30u Haarlem D-50, A-100, V-60
zat.-22/11 19.30u Eindhoven V-60, A-100, B-75
zat. 29/11 19.00u Deventer D-50, A-100, B-100
zat. 06/12 19.30u Amsterdam D-50, A-150, V-60
Drie Daagse op:
vrij.12/12 18.30u Den Haag A-Ploegen, V-60, B-75
zat. 13/12 18.30u Utrecht A-Ploegen, V-60, B-75
zon. 14/12 13.00u Deventer(Finale) D-50, A-Ploegen, B-75
zat. 20/12 19.30u Assen V-60, A-100, B-75
Nederlandse Marathon KAMPIOENSCHAPPEN AMSTERDAR op:
zat. 27112 10.00u Amsterdam  B-100, D-60

13.30u Amsterdam  A-150, V-75
Datum Tijd Plaats Categorie
don. 01/01 14.00u Heerenveen D- 5@, A-100, V- 60
zat. 03/01 14.00u Alkmaar A-100, V-60, B-100
zon. 04/01 Gewestelijke kampioenschappen
zon._11/01 19.30u Nijmegen{Natwed) D-60, A/B-90, V-70
zat. 17101 19.30u Amsterdam D-50, A-150, V- 60
zat. 07/02 19.30u Groningen V-60, A-100, B-100
zat. 14/02 19.30u Utrecht D- 50, A-100, B-100
zat. 21/02 Den Haag Finale Unox-cup:

10.00u Den Haag B-75, D-50

13.30u den Haag A-100, V-60

PROGRAMMA MARATHON OP BUITENHUIS

Datum Plaats Wedstrijd

zat. 24/01 Plansee, Open Nederlandse Kampioenschappen,
din. 27/01 Weissensee, Ronde van Qostenrijk;
vrif.30/01 Weissensee, Alternatieve Elfstedentocht 200 km.
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EUROCUP INTERNATIONALE MARATHON-WEDSTRIJDEN(=nieuw)

Datum Plaats Wedsrtijdnr. Categorie

zon. 11/01 Baselga(ltalie) Eurocup 1 Heren ABVC 100km.
maan.26/01 Plansee(Qostenrik) Eurocup2 Heren ABVC 100km.
woen.25/02  Kuopio(Finland) Eurocup3 Heren ABVC 100km.
zat. 28/02 Omsk(Rusland) Eurocup4 Heren ABVC 100km.
NAPRATEN ARDENNENTOCHT

Naar aanleiding van de gesiaagde ARDENNEN-tocht, is door de deelnemers het plan opgevat
om met de leiders van Jerry Adventure (Jeroen; Daniel en Lisolde) dit jaar samen te komen,
foto's te bekijken, na te praten en de mogelijkheden voor het komend jaar te bespreken. Deze
bijeenkomst is gepland op donderdag 18 december 1997 te 20.00 uur in het clubhuis van
Hard Gaat le aan het Zuideinde. Aan de deelnemers die foto's hebben gemaakt en die willen
tonen, het verzoek om deze te nummeren voor eventueel opgave van bijbestellingen. Ook
andere belangstellenden zijn van harte welkom.

KLAPSTUK

De klapschaatsen kwamen vorig jaar als een klap uit de hemel vallen. Het zal niemand
ontgaan zijn dat er tegenwoordig in onze club al een groep leden zijn die ook op de klappers (zo
heten ze voor de echte kenners) rijden. ledereen vreest er te worden af gereden als hij/zij nog
geen klappers heeft, vandaar de toename van de klappers. De klaprage is dit jaar pas echt
goed begonnen, want de klappers moeten ver van te voren bij de schaatswinkels worden
besteld en worden aanbetaald. Een enkeling in onze club koopt toch nog liever de traditionele
schaatsen. Er gaan geruchten rond in de club dat Henk Veen volgende maand het klapexamen
gaat afleggen om ons op deze manier ideaa! voor te bereiden op de klapkampioenschappen
medio januari.

Ook ik werd aangetrokken door de klaprage. De eerste klap kreeg ik al te verwerken zodra ik
aan de balie stond om te betalen. Het monteren van de klapzet moest erg ingewikkeld zijn als ik
de verhalen zo om mijn heen hoorde (het record monteren staat op maximaal vier uur).
Vandaar dat ik voor het monteren van de klappers maar meteen naar de man ging die de
eerste klappers introduceerde in onze club , de heer J. Kampen. Vrijdagavond na de training
werden de klappers in een mum van tijd gemonteerd (ha ha een nieuw record), De montage
sprak helemaal voor zich. '
Meteen de volgende avond werden de klappers uitgeprobeerd tijdens de wedstrijden van de
junioren A en B. Mijn eerste ervaring met de kiappers veriepen dermate goed dat ik zelfs een
wedstrijdje durfde te rijden op de nieuwe schaatsen. De opdracht die ik mee kreeg van de
coach voor de wedstrijd was, het voortrekken en coachen van Alice Botella (mag ze eindelijk
mee doen met super sprintwestrijden rijdt ze op klappers, dat wordt dus even flink oefenen)
tidens de rit. We stonden al klappertandend aan de startstreep. Na het verlossende startschot
barstte het klapfeest in volle hevigheid los. Al klapperend vertrokken wij voor een spannende
driehonderd meter. Het voltallige publiek klapte net zo hard als de rijders zelf (het was weer
eens ouderwets druk op de baan tijdens de wedstrijden).

Al met al veriiep de eerste klapavond fantastisch. De volgende dag bleek ik echter als klap op
de vuurpeil een paar flinke vemekte liezen te hebben overgehouden aan het doldwaze
klapavontuur.
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WIST U DAT......

~ Onze penningmeester Geert HOUWER getroffen is door een hersen- infarct en vanaf 27
september is opgenomen in het ziekenhuis. Geert is aan de rechterzijde verlamd en heeft
spraakproblemen. Er maar langzaam verbetering in zijn toestand komt. Wij Geert veel
sterkte en van hare beterschap wensen, Geert inmiddels al veel steun heeft mogen
ontvangen van zijjn familie/ (schaats)vrienden enfof HGl-ers, middels bezoek of door de
ontvangst van de tientallen kaarten, waarvoor dank. Geert in het BoverilJ-ziekenhuis te
Amsterdam ligt, Statenjachtstraat 1, Kamer Zuid 212. _

- Erzoveel vraag is naar de nieuwe HGIl-kieding-lijn, dat een 2e besteling, inmiddels de deur
uit is, waarbij ook 300 HGI- haar/oorbanden nieuwe stijl in de bestelling zijin meegenomen,
eventuee! voor een ieder te koop voorf.10.=

- HGI-Contributanten binnenkort weer langs komen voor het innen van het "tientje"-
lidmaatschap. _

~ Het HGI-clubhuis tel.is aangesloten, nummer: 020- 4821834,

— De HGI- Clubkampioenschappen langebaan op de Jaap Edenbaan zullen worden gehouden
op zaterdag 31 januari van 20.45 uur tot 23,00 uur, samen met de vereniging Almere.
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chaap b.v. technisch bureau

VOOR EEN POSITIEVE BIJDRAGE AAN
UW WOON- EN WERKCOMFORT
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- badkamerinrichtingen en invalidenaanpassingen

- gas en waterleidingen voor binnen en buiten PRI lidvande
@ cv installaties : Nedariontvn " i
- plaatsen van nieuwe cv- en combiketels, radiatoren S % Instollehabadriiven
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@ Zink- en dakwerk
- dakgoten, iscleren en plakken van platte daken
Technisch Buro Schaap b.v. - Van Beeksiraat 79 te Landsmeer l
Tel. 020 - 4821944 Fax 020 - 4826701 - Voor kwaliteit, service en garantie

BANKETBAKKERIJ TEARQOM Buikslotermeerplein 112
Tel. 020-636.70.87

AMSTERDAM -
” Dorpsstraat 65 ¥
4 Tel. 02008-21374
~ v/h B. Schuite LANDSMEER
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: . 1§ :E Amsterdam - Noord Bulkslotermeerplein 309
Gt i Waterlandplein 1
Molenwijk 31
Kadoelenweg 276 o
Telefoon; 020 - 6312741 Geldkiosk Distelureg
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UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE LEDENVERGADERING, maanda
24/11/97 te 20.00 uur, in de HGI-kantine aan het Zuideinde.

AGENDA:
1. OPENING
2. NOTULEN
3. INGEKOMEN STUKKEN
4. JAARVERSLAG SECRETARIS
5. VERSLAG JEUGDSCHAATSEN
6. VERSLAG KASCONTROLE -COMMISSIE, bestaande uit dhr. J.P. Drost en A. de Weerd
7. FINANCIEEL VERSLAG
8. PAUZE
9. BESTUURSVERKIEZING:
Algemeen
— Voorzitter René Koning treedt na een jaar af als voorzitter. Hij had een jaar geleden
een andere voorstelling van het "besturen als voorzitter" en hij zegt dan ook niet aan
het verwachtingspatroon te kunnen voldoen. Jammer maar we moeten zijn besluit
respecteren. Hierbij dank aan René voor de inzet die hij het afgelopen jaar aan de
club heeft besteed. Zijn functie is bij deze vacant en door het bestuur zou het zeer op
prijs worden gesteld als zich een geschikte kandidaat zou aandienen.
~ Clubsecretaresse Evelien Mager, reeds voor een periode van 6 jaar actief, zij stelt
zich gelukkig herkiesbaar onder voorwaarde dat het kantine-beheer buiten haar
functie zal vallen. Dit is door het bestuur toegezegd, waarbij het bestuur zich gelukkig
zou prijzen als zich een of meer kandidaten voor de het kantine- beheer zou(den)
aandienen.
Tussentijdse keuze
- Verder is ons dit jaar door overlijden ontvallen, bestuurslid Bram Leegwater. In deze
vacante plaats is tussentijds door het bestuur voorzien in de persoon van René
Segers. Deze keuze zal op de vergadering aan de orde komen. Het bestuur zal dan
ook tijdens de vergadering de keuze van René Segers als bestuurslid aanbevelen.

Het bestuur of tenminste 10 leden kunnen ter vergadering of hij schriftelijke kennisgeving voor
bestaande vacatures, kandidaten voordragen.

10.VERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT
11. TOEKOMSTPLANNEN
12.RONDVRAAG

13.SLUITING.
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