VAN DE VOORZITTER

De schaatsen nog een maand in het vet
en dan mogen we onze eerste schreden
op het ijs zetten. Maar voor de start van
een nieuw schaatsseizoen blikken we nog
even terug op de afgelopen maanden.

in de mei maand is de zomertraining voor
onze schaatsers van start gegaan onder
jeiding van Henk van de Ploeg en Henk
Veen. Beide trainers zorgen ervoor dat
onze wedstrijd- en recreatieve rijders
klaar worden gestoomd voor het ijsgebeu-
ren. Een paar weken na de start van deze
training maakte Henk van de Ploeg een
overstap naar het trainerschap van het
gewest Noord-Holland/Utrecht. Proficiat
Henkl Henk Veen nam na deze overstap
de gehele ploeg onder zijn hoede.

De juni maand stond in het teken van de
Sport en Feestweek van Landsmeer. Zoals
gebruikelik organiseerden de vrijwilligers
van onze vereniging een aantal activitei-
ten voor deze week. De fietstocht, het
katknuppelen en de Sloot & Slobrace trok-
ken veel deelnemers en publiek. Dit was
een mooi succes voor onze vereniging.
Helaas vond het touwtrekken niet plaats.
Door een te geringe deelname moest dit,
alom bekende onderdeel van de Sport en
Feestweek worden afgeblazen. Hopelijk
zal er volgend jaar voldoende deelname
ziin zodat er weer gestreden kan worden
om het kampioenschap van Landsmeer. Al
met al kunnen we terugkiken op een
geslaagde week.

Niet iedereen had zijn schaatsen in het
vet deze zomer. Een aantal geselecteer-
den van de kernploegen bonden hun
schaatsen onder op de wonderijsbaan van
Calgary en reden daar wedstrijden. Twee
rijders die op de 1500 meter uit kwamen
reden beide onder de 1 minuut en 50
seconden. Dit zou betekenen dat er een
nieuw wereld record op deze afstand was
gereden. Helaas voor de rijders waren
het geen officisle wedstrijden. Toch be-
looft dit veel met het oog op de komende
Olympische spelen in Nagano,
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Voor ons schaatsers is het te hopen dat
we over net zoveel natuurijs kunnen be-
schikken als het afgelopen jaar. Want wat
is er mooier dan het llperveld met een
ijslaag van minimaal 5 cm. tk wens dit een
ieder toe.

De voorzitter




BOB HOGEROP

Voor de 3e achtereenvolgende keer heeft
Bob Hogerop (vergezeld van vrouw en
zoon) zijn vakantie in de Franse Alpen
doorgebracht. Deze vakanties hebben
één speciaal doel; er dient gefietst te
worden. De hoge Alpencols met gerenom-
meerde namen als: Glandon, lzoard,
Galibier enz enz worden door ondergete-
kende en zijn zoon Arne met wisselend
succes op de fiets bedwongen.

Deze keer zijn we met een speciaal doel
naar Frankrijk afgereisd; Arne en ik heb-
ben besloten om aan de "Marmoite” mee
te doen. .

De naam "Marmotte" is gegeven aan een
fietstoertocht van zo'n 170 km lang, die
door een Alpen landschap loopt ten oos-
ten van Grenoble. Het is een echte
bergétappe die in de Tour de France niet
zou misstaan.

Wanneer u als trouwe lezer deze route
wilt volgen -en dat wilt u-dan dient u
Michelinkaart no 77 van Frankriik er bij te
nemen, zodat u enig idee krijgt hoe de
route van de "Marmotte” loopt.

De start van de "Marmotte" begint in
Bourg d'Qisans, vervolgens rijdt men zo,n
7 km naar het noorden om bij Roche-
taillée rechtsaf te slaan, naar de eerste
col, de Col de la Croix de Fer, een klim
van 30 km lengte, die op een hoogte van
2067m ligt. Dan volgt er een lange afda-
ling naar St Jean de Maurienne, hierna
moet men over een brede verkeersweg
(Né) in oostelijke richting naar St Michel
de Maurienne. Hier aangekomen begint
de lange en zware klim naar de bercem-
de (of beruchte) Col du Galibier, 34km
lang en gelegen op 2646m hoogte. De
Galibier wordt vooraf gegaan door de
Col du Télégraphe {1566m hoog). Wan-
neer je op de Télégraphe arriveert ben je
op de helft van de tocht.

Na de top van de Galibier is het alleen
maar afdalen {over de N91) terug naar
Bourg d'OQisans om als "toetje" de 14km
lange kiim naar Alpe d'Huez te volbren-
gen, gelegen op1860m hoogte.

Het mag diudelijk zijn, dat er voor een
evenement als de "Marmotte" goed ge-
traint dient te worden, dus streek de fami-
lie Vink al een week voor dat het evene-
ment zou plaats vinden neer in Bourg, om

de cols uit te proberen.

De familie de Vries, met sterke troeven in
hun gelederen, tw Martin en John was op
hetzelfde idee gekomen om te "Marmot-
ten"  en sloeg eveneens hun campement
op in dat indrukwekkende Alpengebied
aan de voet van Alpe d'Huez.

De hele voorafgaande week hebben Mar-
tin, John, Arne en ik over de Alpencols
gefietst onder wisselende weersomstandig-
heden. Het weer was daar begin juli nu
niet al te best, trouwens in een groot
gedeelte van Europa was dat het geval.
Het was op een gegeven moment zo

‘slecht, dat Arne, Martin en John gedwon-

gen waren terug te keren van een trai-
ningsrit die over de Croix de Fer voerde,
zo koud en mistig was het, Op de Gali-
bier viel er zelfs een verse laag sneeuw!
Toch hebben we bijna iedere dag wel
kunnen fietsen, met één col per dag op
het menu. Volgens routinier Martin (Die
de marmotte al een keer volbracht heeft )
is dit de beste trainingsmethode. De twee
dagen voor hel evenement moet je je
helemaal koest houden.

Dat gebeurde noodgedwongen ook zo,
want op zaterdag, één dag voor "the big
day” goot het met bakken uit de hemel.

ZOMERTRAINING 1997

De zomer dinsdag-avond fraining is van
18.30 tot 20.00 vur in de Twiskepolder.
Deze is begonnen op 15 april en duurt tot
de 2e week van oktober. Er meldden zich
28 deelnemers aan. Er was aanvankelijk
een splitsing gemaakt in twee groepen {
"jong" bij Henk van de Pioeg en "oud" bij
Henk Veen), echter Henk v.d. Ploeg stop-
te er voor de zomer mee. De groepen
werden samengevoegd en o.l.v. Henk
Veen werden de trainingen voortgezet.
Henk V. alvast bedankt dat je de gehele
groep kon "trekken", het zijn toch trainin-
gen die veel energie en kundigheid vra-
gen, e.e.a. zal straks zeker op de ijsvioer
tot uiting komen.




JEUGDSCHAATSEN

Alle jeugdschaatsleden en een groot aan-
tal wachtlijstleden hebben intussen bericht
gehad om het komende winterseizoen in
aktie te komen op de Jaap Edenbaan. Zjj
die op de wachtlijst staan en nog geen
bericht hebben gehad, moeten nog een
jaartje wachten. We ziin bij vanaf oktober
1996.

Het schaatsuur is weer op de zaterdag-
morgen van kweari voor ftien ftot
kwart voor elf.(09.45 TOT 10.45
UUR).

In de IJSHAL worden 15 HGI- kinderen
toegelaten en op de BUITENBAAN 90
kinderen. Het totaal santal kinderen op
het genoemde schaatsuur is ongeveer 450
I Om te kunnen weten wie hiervan de
HGl-kinderen zijn, is het DRAGEN VAN
DE HAARBAND/MUTS VERPLICHT. We
doen ons best om eensoortige blauw/geel
gekleurde HGI- haarbanden te bemachti-
gen, deze worden dan vitgeleend, maar
er komt misschien ook een mogelijkheid
om ze te kopen. Dit wordt nog bekend
gemaackt op de avond van de abonne-
mentuitreiking, waar dan ook de groeps-
indelingen; leiders en de POULE- INDE-
LINGEN bekend worden gemaakt.

De uitreiking van de abonnementen
voor het Jeugdschaatsen is op dinsdag
14 oktober 1997 te 19.00 vur_en later
in het clubhuis aan het Zuideinde.
MEENEMEN:

* 1 pasfoto per abonnement,

* f 65,00 per abonnement.

U krijgt hierover nog schriftelijk bericht.

WACHTLLIST JEUGDSCHAATSEN

Op de wachtlijst staan nu nog 75 kinde-
ren. We zijn bij t/m okiober 1996. Er zijn
inmiddels 36 nieuwe kinderen geplaatst
voor het komend seizoen. De ouders van-
en de kinderen op de wachilijst, die niefs
hebben gehoord, moeten helaas nog een
jaar geduld hebben. In de regel duurt het

1 jaar (of langer) voor uw kind in aan-
merking komt, m.u.v. van die kinderen,
die gelet op de leeftijd, nog maar 1 jaar
mee kunnen. We trachten de minimum
leeftijd op het ijs op 7 jaar te houden tot
de maximum leeftijd van 12 jaar. {De 12-
jarige kinderen geboren voor 1 juli
1997 gaan er in principe dit jaar af!)

We mochten dit jaar 90 kinderen toelaten
op de buitenbaan en 15 op de binnen-

baan {ijshal}.

MARATHONKALENDER

Aan de landelike A- marathon wordt
door 2 HGl-ers meegedaan, namelijk
Arjan Schreuder en John van Dijk. De ka-
lender ziet er als volgt vit:

18 okt. Amsterdam;25 okt. Deventer;]
nov. Alkmaar;8 nov. Groningen;15 nov.
Utrecht;22 nov. Eindhoven; 29 nov.
Haarlem; 6 dec. Alkmaar; 20 dec. As-
sen; 27 dec. Amsterdam; 1998: 1 jan.
Heerenveen; 17 jan. Amsterdam; 28
jan. 200 km. Weissensee en op 21
febr. de finale KNSB-cup te Den Haag.

AFSCHEID MARJAN MAGER VAN
HGI

Nog een vertrek van een lid waarop HGI
jarenlang trots kon zijn, Marjan Mager.
Zij behaalde 7 keer het HGI-
clubkampioenschap Dames algemeen en
was jarenlang geselecteerd in  "Jong
Oranje” en het Gewest Noord-Holland/U-
trecht. Zij schaatst inmiddels met succes
landelijk marathon dames en was in 1996
Nederlands kampioen marathon op kunst-
ijs. Echter Marjan ging trouwen met Pieter
Bogaards, volgde hem en ging met hem
wonen in Kouderkerk af/d Rijn en werd
daar lid van de ijsclub Warmond. Wel
blijft Marjan tientjes-lid van HGL Marjan
gaf schriftelijk te kennen "dat zij de bijna
20 jaren schaatsen bij HGI heel erg fijn
gevonden had, vond jammer dat dit niet
meer mogelijk was, bedankte de ijsclub en

 wenste deze al het goede toe".

Hierbij wensen bestuur en {trainings-
Heden, Marjan en Pieter veel geluk toe,
een goede gezondheid en sportief succes.
We blijven de verrichtingen volgen.



Kanssaldijk 62

t:lanemingsbedrijf
uitenhuis b.v.

Weg- en waterbouwwerken - Utllitelts- en bumérbouw
1121 NZ Landsmesr

Teletaon 02808 - 23655

e al uw;

Wi
* Kepleerwerh (ook In Kaug) * Hendelodrokwesk (sok in Full Coler)
* FamiDledrukwerk * Desk Top Poblishing * Comgrperfomanliasen

Bij bestolliag van trouw- en geboorislnartjes een laxe verassingsdoos
Noondelndo 95 - Lendameer - Tel. 02808 - 23772 - Fax 02808 - 29926

Nu ook grootformaat kopie: A0, Al, A2.

Prakilk voor Fyslotheraple
C.M.J. van Senten

S

Logvastein 1 C.M.J, van Senten
1121 HE Landsmesr
Teletoon 020008-25768 A. Mool

Voor ziskenfonds en particulier

/ P.J.ZIJLSTRA
/ BLOEMISTERN

Nieuwe Gouw 14
Landsmeer
Tel.02808-26470

DAAR KUN JE MEE LEZEN EN SCHRIJVEN )

DROGISTERIWPARFUMERIE

VAN

AAR

M

Molukkenstraat 138-141 - 1095 BC Amsterdam - Tel. 020-6830227
Winkelgentrum Nieuwe Gouw - 1121 GW Landsmaer - Tel. 02808-28495




SCHAATSTRAININGEN

Na veel vergaderwerk is tussen de Stichting Kunstijsbaan Jaap Eden en de KNSB/
Baancommisie gelukkig een akkoord bereiki wat betreft de terugkeer van de vrijdagavond
als trainingsavond.

Verder is de donderdagavond (marathon-training/wedstriid) verplaatst naar de woens-
dagavond. Op maandagavond wordt er geen ijs meer gehuurd en gaan de pupillenwed-
strijden nu naar de woensdagavond. Onze HGI trainings-uren zijn nu weer op:
Dinsdagavond van 18.20 tot 19.30 vur en

- Vrijdagavond van 19.30 tot 20.45 vur.

Er zijn nu totaal 75 licentie- en 85 abonnementsaanvragen gedaan. Hierbij zijn 10
jeugdschaatsleden die vanuit het jeugdschaatsen overgegaan zijn naar de training. Verder
verwelkomen we nieuwe HGl-trainingsleden, onder wie John van Dijk; Marco Schreuder
en Rinus Overheul. Helaas zijn er om verhuis- werk- of persoonlijke redenen ook een
aantal met de HGl-trainingen gestopt, onder wie Bert Bédicker; Tom Boerrigter; Peter
Kampf; Nico Lelie; Marjan Mager; Evelien Mager; Bert Molenaar; Frans Sietses; Thijs
Speek en vader en zoons Roelofsen. Ook buiten de HGl-training, wordt hen nog veel

schaatsplezier gewenst.
De kosten voor deelname aan de schaatstrainingen voor het seizoen 1997/1998 zijn:

1) Abonnement:

Pupillen {8-12j) f125.- {2¢ abm. + f 80.-)
Junioren C (13/14j) f125.- (2e abm. + f 80.-)
Junioren B (15/16)) f125.- {2e abm. + f 80.-)
Junioren A {17/18)) £172.50 {2¢ abm. + £110.-}
Neo Senioren (19/20j) f172.50 (2e abm. + £110.-)
Senioren (21 1m.39j) f172.50 {(2e abm. + £110.-)
Vetranen {40j en ouder) £172.50 (2e abm. + £110.-)

2) KNSB-Licentie:
De kosten van de voor trainingsleden verplichte KNSB- Licenties zijn ten opzichte van
verleden jaar gelijk gebleven:

Pupillen f 17.50 met Schaatskr. £47.50 = niet verpl.
Junioren C f 30.00 met Schaatskr, f60.- = niet verpl.

Junioren B f 32.50 met Schaatskr, f62.50 = niet verpl.
Junioren A f 75.00 =incl.Schaatskroniek (f30.=)is verpl.
Neo Senioren f 87.50 =incl.Schaatskroniek {f30.=)is verpl.
Senioren f 92.50 =incl.Schaatskroniek {f30.=)is verpl.
Veteranen f 92.50 =incl.Schaatskroniek (30.=) is verpl.

3} Trainingskosten:

Pupillen/ Junioren C en Junioren B: f 65.-;

(Bij 2x training per week toeslag f 32.50)

Junioren A/ Neo Senioren/ Senioren/ Veteranen: f 85.-;

{Bij 2x training per week toeslag ¥ 42.50)

NB: Indien men zowel aan Langebaan- wedstriiden en aan Marathon-wedstrijden
deelneemt komt er nog een toeslag bij van

f 2.50 (dit heet:"oormerk", wordt vermeld op het abonnement)




Voor verss brasdkulkens
en kipspeclellisiten

Klaas van

FIARKTEN:

De Rifp: donderdegmiddeg
Landsmaer: vrijdag

TELEFONISCH BESTELLEN:
Binsdag tfm vrljdag
Telefoon: 02508 - 218488 [ 24300

ZUIDEINDE 8 1121 CL LANDSMEER
telefonn 02808 - 21729

hét adres voor uw grote en kleine kius

6 dagen per week geopend




ADVERTEERDERS VAN DIT CLUBBLAD

Ongetwiifeld heeft u opgemerkt dat de advertenties niet altijd optimaal geprint zijn, terwijl
tevens de telefoonnummers niet aangepast zijn aan de 10-cijfferige nummers.

Dit moet snel veranderen en daar hebben we ook uw medewerking voor nodig.
Binnenkort wordt u benaderd of u het adverteren in ons blad wilt handhaven. Dan willen
wij van u tegelijk een nieuwe advertentie en/of logo, uiteraard met het juiste telefoonnum-
mer.

De omslagen zijn ook nog van oude makelij. Helaas hebben we daar nog een flinke
voorraad van die wij eerst willen gebruiken.

Hard Gaat le heeft een smalle beurs en moet op de kleinties letten, wij bieden onze
excuses aan voor deze onvolkomendheden, maar hopen dat u begrip heeft voor deze

situatie,
B. de Vries

INDELING CATEGORIEN KNSB-LEDEN 1997/1998:

Pupillen D:  op of na 1 juli 1987

Pupillen C:  geb.1/7/86 tm 30/6/87
Pupillen B:  geb.1/7/85 tm 30/6/86
Pupillen A:  geb.1/7/84 tm 30/6/85
Junioren C1: geb.1/7/83 tm 30/6/84
Junioren C2: geb.1/7/82 tm 30/6/83
Junioren B1: geb.1/7/81 tm 30/6/82
Junioren B2: geb.1/7/80 tm 30/6/81
Junioren Al: geb.1/7/79 tm 30/6/80
Junioren A2: geb.1/7/78 tm 30/6/7%

Neo Seniorenl: geb.1/7/77 tm 30/6/78
Neo-Senioren2: geb.1/7/76 tm 30/6/77
Senioren: geb.1/7/57 tm 30/6/76

Veteranen:  geb. voor 1 juli 1957!

De abonnement-aanvragers worden verzocht dinsdag 30 september vanaf 19.00
wur in het HGl-clubhuis de trainingskosten te betalen, tegen verkrijging van abonnement
en licentie. Men krijgt hierover nog schriftelijk bericht.

OPENING KUNSTIJSBAAN 'JAAP EDEN'

De opening van de kunstijsbaan Jaap Edenbaan zal vermoedelijk zijn op 11 oktober a.s.
en de sluiting vermoedelijk op 8 maart 1998. Het publiek schaatsen is behalve overdag,
op maandag- dinsdag- donderdag en vrijdagavond van 21.00 tot 23.00 uur! De tarieven
(onder voorbehoud) voor de publieks-uren zijn

Volwassenen: Jeugd t/m 15 joor:

enkel kaartje f 6,50 4,50

10 rittenkaart f 57,50 f37,50
25 rittenkaart f 130,00 f 82,50
50 rittenkaart f 225,00




DE STRAKKE PAKKE AKTIE - DEELII

Wie heeft ze niet zien rijden nfgelopen winter op de ijsbanen, door het liperveld en
tiidens de 11 stedentocht. De flitsende blauw/gele Hard Gaat ie schaatspakken, met recht
een reclame voor de club en het dorp! Daarom willen we, op veler verzoek, nogmaals
iedereen in de gelegenheid stellen om voor een zeer schappelifke prijs aan een HGI
clubtenue te komen. De collectie en het design blijven natuurlifk ongewijzigd. De prijzen
Ziin vooralsnog onder voorbehoud i.v.m. de, nog lopende, onderhandelingen met de
sponsor en de fabrikant maar deze zullen beslist niet veel afwiiken.

De collectie bestaat momenteel uit:

Gamex jack, gevoerd Prijs: Fl. 100,-
Schaatsjack van vergelijkbare dikte en kwaliteit als “oude” Terinit clubjacks. Het jack is
vitgevoerd in HGI design met Marine blauw en Wildkamp geel. Er staat HGI Lands-
meer op het rugpand en het sponsor logo op de linkerborst.

Gemex jack, windbreker Priis: Fl. 87~
Schaatsjack als hierboven, echter zonder voering. Speciaal voor degene die al een
Terinit clubjack hebben of leden die het jack in voor- of na-seizoen willen gebruiken
tiidens fietsen enfof schaatsen.

Gamex ritsbroek gevoerd Prijs: Fl. 112,50
Trainingsbroek met galgen en ritsen over de volledige lengte in_de pijpen. Passend bij
bovenstaande jacks, uitgevoerd in Marine blauw.

Schaatspak mef of zender cap Prijs: Fl. 125,-
Wedstrijdschaatspak uitgevoerd in hoge kwdliteit Lycra.
Pakken met cap (lange baan wedstrijden) hebben een enkele {normale) rits.
Pakken zonder cap (marathon) hebben een dubbel lopende rits (ook van onderaf te
openen). Het pak is uitgevoerd in HGI design met Marine blauw en Wildkamp geel. Er
staat HG! Landsmeer op het rugpand .

Schaaiscollant Prijs: Fl. 60,~
Bij aanschaf van Schaatspak of jack: Fi. 50,-
Strakke schaatsbroek met galgen (salopette) uitgevoerd in Marine blauw met H.G.1 en

op linkerdijbeen.

PAS-AVOND!

Dinsdag 30 september a.s. tussen 19:00 vur en 21:00 vur in het 14sclubge-
bouw aan het Zuideinde, kan iedereen van de gelegenheid gebruik maken om kleding te
passen, te bekijken en natuurlifk te bestellen. Deze aanbieding geldt voor ieder HGI-lid,
dus ook voor de (stille) tientjesleden {vertel het voortl). N.B. Bestellingen dienen
tijdens de pasavonden op 30 september direct, gepast betaald te
weorden! (cheque of giro betaalkaart is ook mogelijk). ,
Men kriigt hiervoor een kwitantie.

Mocht je verhinderd ziin op bovenstaande data of vragen hebben, neem dan contact op
met:

Jan Paul Drost Tel. 020-4821863

Martin de Vries Tel. 020-4826926




RECREATIE SCHAATSEN

Oock de uren van het recreatie-schaatsen
ziin veranderd. De latere uren zijn alle
weggehaald en teruggeplaatst naar de
avonden en wel op de uren tussen 17.00
tot 21.00 uur. De woensdagavond is ko-
men te vervallen. HGl had de maandag-
en de donderdagavond geclaimd en
kreeg op beide avonden twee uren toege-
wezen, echter met beperking van het
aantal deelnemers.

Maandag van 18.20-19.20 vur zijin er
32 abonnementen verkregen, inmiddels
volgeboeki.

Maandag van 19.40-20.40 vur ziin er
slechts 15 abonnementen verkregen, er
moesten maar fiefst 25 HGI- voorkeur
liefhebbers uvitwijken naar de donder-
dagavond, waarin we dankzij hun
medewerking grotendeels zijn ge-
slaagd.

Donderdag van 18.20-19.20 vur zijn
er 37 abonnementen verkregen, waar-
van er nu nog 5 abonnementen
te koop zijn. Op het donderdaguur
van 19.40-20.40 zijn 20 abonnementen
verkregen, inmiddels vol geboekt;

De maandagavond zal onder begeleiding
zijn van René Koning en Evelien Mager en
de donderdagavond zal vermoedelijk
onder begeleiding zijn van Bob Vink, John
Schenk, Ivo Hilderink en Frans-Nico van
den Bout. Zij zullen vooral de "beginners”
de nodige aanwijzingen gaan geven

Het abonnement kost f 95,00, hierbij komt
dan nog f 20,00 aan administratie en
onkostenvergoeding. Voor de jeugdleden
t/m 15 jaar is het abonnenement verlaagd
naar

f 65,00 waarbij dan ook die

f 20,00 nog komen.

De betaling van de kosten en de verstrek-
king van de abonnementen zal plaais
vinden op donderdag ¢ oktober te
20.30 vur in het HGI clubhuis. Men
krijgt hierover nog schriftelijk bericht.

NIEUWS VAN HET SKEELERFRONT

Allereerst zal ik mij even voorstellen.

Mijn naam is John van Dijk en ben sinds
vorig jaar lid van ijsclub HGL. In de win-
termaanden ben ik fanatiek bezig met
marathonschaatsen, in de zomermaanden
gaat voor mij de training voor het schaat-
sen gewoon door, alleen dan op de skee-
lers.

Het skeeleren is in Nederland op wed-
strijdgebied nog niet zo bekend en daar
hoop ik op deze manier enig verandering
in te brengen.

Skeeleren is een zeer intensieve maar erg
mooie sport die door, helaas maar een
kleine groep sporters wordt bedreven.

Elk weekend, en soms doordeweeks, stap
ik weer in de aufo om ergens in het land
m'n wedstrijd te rijden voor de landelijke
competitie. Veel wedstrijdskeelers zijn de
mannen die in de wintermaanden beken-
de namen zijn op het ijs, zoals bijvoor-
beeld Erik Hulsebosch, René & Henri
Ruitenberg, Jan Eise Kromkamp, Arjen
Smit en ga zo maar door.

Dit jaar zijn we met een afvaardiging van
12 man naar het Europees Kampioen-
schap in ltali§ geweest.

Mijn specialiteit ligt op de korte afstan-
den, met name dan de 300, 500 en de
1500 meter en op de marathon.

De wedstrijden werden zowel op de 200
meterbaan als op de weg gehouden.

Ook dit jaar staken de ltalianen en Fran-
sen toch wel met kopen schouders boven
de rest van de landen uit.

Toch ben ik niet ontevreden over mijn
resultaten gedurende deze twee loodzwa-
re weken.

Aan het EK deden 16 landen mee. Op
elke afstand mochten er 3 rijders per land
starten.

Met de koppelkoers en met de ploegen-
achtervolging zijn we op de zesde plaats
geéindigd. Op de korte afstand ben ik als
beste Nederlander respectievelik 10de,
12de en l14de geworden.

Nederlands Kampioen, Arjen Smit, heeft
de hoogste plaats voor Nederland weten
te behalen op de 10km punienkoers,
namelijk de éde plaats.

Ondanks dat we met de Nederlandse top
aan de marathonverschenen hebben we
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geen podiumplaats kunnen veroveren,
hetgeen we eigenlijk wel verwacht had-
den.

Met marathonschaatsen behoort Neder-
land tot de top vergeleken met de overi-
gen landen, maar bij het skeeleren ligt
Nederland toch nog achter.

Dit betekent, nog meer trainen maar wel
zo, dat je lol blijfi houden in de sport,
Voor mij geldt, sporten met plezier is de
beste ontspanning die er is.

EEN WEEKEINDE ALS
JOHN WAYNE

Na een jaar lang wegkwiinen bij elke
Rambo-film of Western is het eindelijk
weer Survival-time!

Net als iedereen weer aan boerenkool
met worst, snert en schaatsen beginf fe
denken beginnen de echte “Die hards”
van HGI hun rugzok in te pakken om te
harden in de Luxemburgse Ardennen.
Maar liefst 21 “nerts” staan er aan het
Zuideinde klaar, op de eerste vrijdag van
september, om gezamenlijk, met eigen
vervoer, richting McDonalds te rijden.
Nou barst het in dit land van de McDo-
naldsen maar wij moeten natuurlifk uitge-
rekend die ene in het meest zuidelijk punt-
ie van Maastricht hebben omdat daar een
instructeurtie staat met een moole rug {of
was hij nou die arrogante?). Een enkeling
komt al bij McDonalds kruipend over de
drempel, smekend om een broodie slacht-
afval. Maar dat is niet vreemd als je na
een week hard werken zonder eten of
zelfs een kopje thee in de auto wordt
gesmeten om dwars door de spits naar
Limbabwe te scheuren. Bassie Schreuder
geeft zijn harmonen en zijn Quarter Poun-
der al direct de vrije teuge! en Alice Botel-
la wordt achterna gezeten door een aan-
tal “nozempies” met een zachte “G” en
een harde “P".

Via een aantal omwegen bereiken we
omstreeks middernacht de Vossenkuil in
Luxemburg, alwaar we de auto’s achter-
laten en pas zondags terug hopen te
vinden. Debutant Marco Schreuder {voor
hem is het First Blood) wordt voor een
rampenweekeinde behoed als hij als een

gesponsorde kameel met twee Aegon-
pukkels op zijn rug klaar denkt te staan.
Gelukkig heeft één van de Jerry instruc-
teurs nog een echte rugzak over zodat we
viteindelijk in het pikkedonker het bos in
kunnen gaan om een slaapplek te vinden.
Als we na een uurije of twee op een mooi
plekkie aankomen blijkt het andere broer-
tie Schreuder (Bassie) aon de aandacht
van de Jerry instructeurs ontsnapt te zijp
want hij komt totaal onvermoeid, als eer-
ste, met een lege rugzak het kamp bin-
nenhobbelen. Ver achter hem komen zijn
buddy’s {de 20 overgebleven survive-
laars) puffend en steunend met een Ae-
gon slaapzak, Aegon kleding, een Aegon-
iglo-tent en zelfs een Aegon tandenborstel
(Sanex shampoo!?} in hun armen het
kamp binnenstrompelen {(wordt die jongen
gesponsord ofzo).

De tenten worden opgezet op de rotsbo-
dem {zonder haringen) en gelegenheids-
echtpaar (en tevens debutanten) Rinus en
Andries blijken bijzonder goed met elkaar
door de bocht te kunnen als hun tent in
nog geen 2 tellen staat. Dit in tegenstel-
ling tot de broertjes v.d. Brink die elkaar
telkens als Peppie & Kokkie, met de
scheerliinen nog om hun nek met een
tentstok achterna zitten. Als alle tenten,
op één na, staan, gaan we gezellig aan
het kampvuur zitten terwijl Arne Vink
voordraagt uit eigen werk {episode I:
Arne in Amerika). Tijdens het vertellen
gaat er ondertussen een bidonnetje koude
thee rond waar je het gek genoeg be-
hoorlik warm van krijgt. Als we op een
gegeven moment Arne niet goed meer
kunnen verstaan doordat {zo zegt hij) het
liteken van zijn onderlip-pearcing begint
op te spelen {volgens mij was het de kou-
de thee die opspeelde), gaan we pitten.
Jelle houdt de wacht in het tentenkamp en
noteert de rondetijden van de broertjes
v.d. Brink, ondergetekende blijt beneden

bij het kampvuur liggen (teveel koude

thee).

De volgende ochtend zijn we er weer
vroeg bij (ik haat koude theel). Als het
ontbijt en de warme thee erin zitten en we
aan de (oplos)koffie beginnen, hebben
Peppie & Kokkie net hun tent staan en
gaan naar bed. Na de koffie worden de
tenten weer afgebroken en nemen we het
trilbenen-parcours. Het trilbenen-parcours



bestaat uit een veel te hoge tokkelbaan,
een veel te hoge touwbrug en een veel te
hoge indianenbrug. Daar doet geen lieve
vader of moeder of jerrycan koude thee
meer wat aan. Tijdens het wachten op
elkaar is er collectief besloten dat Arne’s
lichtgevend-gele “napalm-kapsel” wel een
grijs tintje kan hebben, waarna hij op zijn
kop in de resten van het kampvour wordt
gezet. Dit is het starisein van de “Smeer-
je-mede-survivelaars-met-houtskool-in”
contest, waarna we als een stel stinkende
zwarte varkens aan de spectaculaire
“Zaterdagmiddag hike” beginnen. Deze
zware hike brengt ons, naast wat verwon-
dingen en kneuzingen, bij de volgende
kampploats. Hier worden de tenten weer
opgezet {echipaar v. Kuijeren staat weer
in 2 tellen) en wordt door lvo en Bernard
en nog een paar bikkels het avendmaal
(rijst met pinda’s) kiaargemaakt. Edith lust
natuurlifk geen rijst maar ze kan haar uit
de McDonalds meegesmokkelde Big Mac
niet meer vangen, dus ze moet wel. Na
het eten volgt de “Saturday night hike”
hetgeen vitloopt op een eng verhaal en
een peloton bange meiden.

De verhalen bij het kampvuur zijn die
avond moeilijk te volgen doordat de beek
waaraoan het kamp is opgezet teveel la-
waai maakt, Hierdoor ontstaat een beetje
het “kroeg-effect” van groepjes mensen
(vieze, stinkende, zwarte varkens eigen-
lik) die elkaar hun diepste geheimen zit-
ten op te lepelen (al dan niet geholpen
door koude thee of hormonen). in de
kleine vurtjes zoeken de meeste hun tent
op, terwijl er dit keer maar liefst 7 var-
kens, bij het kampvuur, ondergetekende
gezelschap komen houden om als John
Wayne vanuit hun slaapzak de sterren te
tellen en UFO’s te kijken (lag niet aan de
koude thee).

De zondag staat in het teken van viotje
bouwen en vlotje varen hetgeen voor een
aantal al een nat pak oplevert voordat
het woord "viotie” gevallen is. Nadat het
stuwmeer per vlot bedwongen is, is het
tiid voor een SOEPIE! Het SOEPIE draait
uit op een soepzooitie als iedereen noar
de aanmaakblokjes meurt en elkaar gaat
body-painten met de roetaanslag van de
panneties.

Na de “zondagmiddag hike” komen we
terug bij de vossenkuil waar we nog even

aan het boogschieten mogen ruiken. De
meeste ruiken echter niets omdat hun
eigen stank alles en iedereen verstikkend
is. Hierna is het weer autorijden gebla-
zen [(hitch hike} richting bewoonde we-
reld alwaar we in de McDonalds van
Maastricht {de arme Limbo’s waren daar
net bekomen van de vrijdag) als een hor-
de wilde beesten op het slachtafval aan-
vallen. Na een korte toespraak van Jerry
besluiten we het weekeinde mei een
(fast)food fight op het dakterras.
Onderweg naar huis worden we in de
buurt van Eindhoven nog aangehouden
en op het verbod van varkenstransport
gewezen i.v.m. de varkenspest. Jelle weet
de diender echter gelukkig op andere
gedachte te brengen middels enkele,
blifkbaar niet stinkende, flappen (die sme-
rissen toch).

Uiteindelijk is iedereen er weer zo goed °
als levend vanaf gekomen al zullen de
meesten (de thuisblijvers) er wel weer een
trauma aan overgehouden hebben. Des-
alniettemin was het weer een moordweek-
einde (met als thema overleven) dat we
niet snel zullen vergeten. Daarom wil ik
namens alle overlevenden van dit week-
einde, Jelle en de Jerry instructeurs; Lisol-
de, Daniél en Jeroen, ongelofelijk bedan-
ken voor het verstopte douche-putie en
het thuis weer buiten moeten slapen na
het laten zien van mijn bestek en T(iet)-
shirt.

Jan Paul Drost

TRAINERS-PERIKELEN:

Tot onze spijt gaven maar liefst 3 trainers
te kennen dat zij om persoonlijke- werk-
of andere omstandigheden, de komende
winter-periode niet meer voor HGI be-
schikbaar zullen zijn.

Bert Bodicker gaf vanaf 1980 jaren ach-
tereen training aan de "veteranen" en
de laatste jaren kwamen daar de
"beginners” bij. Te drukke werkzaam-
heden verhinderen hem doortegaan.

Kees Tump is ook al vanaf de beginjaren
1980 betrokken geweest bij de trainin-
gen van HGI. Hij gaf op de donder-
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dag- en vrijdagavond hoofdzakelijk
training aan de jeugdleden van 10 tot
16 jaar. Kees werd vader, zijn gezin en
het werk eisen teveel tijd om voorlopig
beschikbaar te kunnen zijn.

Henk van der Ploeg gaf vanaf 1991 trai-
ning op zowel de dinsdag als de vrij-
dag-

avond, met name aan de wedstrijdgroep
junioren en senioren. Met succes wisten
een aantal junioren- leden zich in die
groep te onderscheiden, onder wie Alice
Botella; Bart en Jeroen v.d.Brink; Liesbeth
Hekman; |ve Hilderink; imme Kampen;
Reinder Bakker; Annelies v.d.Ploeg; Arne
Vink en Marjolijn Wolthuis. Vooral voor
hen jammer, Henk kreeg een aanbieding
als Gewestelifk trainer voor Amsterdam
en nam die baan aan, hetgeen ook het
vertrek bij HG! tot gevolg had. Onlangs
heeft Henk echter besloten, i.v.m. familie-
en werkomstandigheden, ock als Gewes-
telijk trainer te stoppen. HGI deed ver-
geefs alsnog een beroep op hem.

Namens het bestuur en de (trainings-
Jleden bedanken we deze trainers voor de
kennis; de inzet en energie die zij de afge-
lopen jaren in de club gestoken en leden
hebben gegeven. Mogelijk kunnen we in
de toekomst nog eens een beroep op hen
doen. Het goede gewenst.

NIEUWE TRAINERS

Voor het komend winterseizoen hebben
we in principe 5 trainers/trainsters nodig,
namelifk 2 op dinsdag en 3 op vrijdag.
Henk Veen blijft.gelukkig en is bereid
zowel op de dinsdag- als op de vrijdag-
avond training te geven. Inmiddels is voor
de dinsdag een 2e trainster gevonden. Zij
heet Ans Gerritsen, woont in llpen-
dam, schaatst zelf ook nog en heeft afge-
lopen seizoen het trainersdiploma A be-
haald. Voor de vrijdag zijn we nog op
zoek naar 2 geschikte trainers en hopen
hierin spoedig te slagen.
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GESELECTEERDEN 1997/1998:

Arjan Schreuder is opgenomen in de Ge-
westelijke Selectie Marathon, hij
gaat deelnemen aan de landelijke
A- Marathon wedstrijden;

Marco Schreuder is geselecteerd voor de
ijsfacifiteiten  Senioren langebaan
{(Jaap-Edenbaan) en krijgt een
extra training op woensdagavond;

imme Kampen is geselecteerd voor de
ijsfaciliteiten  Junioren B, lange-
baan {Jaap Edenbaan) (opstap-
groep) en krijgt een exira training
op woensdagavond;

Bas Schreuder is geselecteerd voor de
ijsfaciliteiten  Junioren B, lange-
baan (Jaap Edenbaan) (opstap-
groep) en krijgt een extra training
op woensdagavond;

Reinder Bakker is geselecteerd voor de
iisfaciliteiten  Junioren B, lange-
baan (Jaap Edenbaan) (opstap-
groep) en krijgt een extra training
op woensdagavond;

Annelies van der Ploeg was geselecteerd
voor de ijsfaciliteiten Junioren C
groep. Zij vertrekt echter (met
vader Henk) naar de kunstijsbaan
Utrecht en komi helaas niet meer
als HGl-vertegenwoordigster in
Amsterdam in aktie. Annelies veel
succes gewenst!

Niet dlleen deze geselecteerden, maar
ook de andere trainingsleden succes ge-
wenst het komend seizoen.

SPORTWEEK 1997 LANDSMEER

Vrijdag 14 juni t/m

zondag 2 juli 1997.

"Hard Gaat le" was weer organisator
van diverse onderdelen,

Fietstourtechten

Op zondag 15 juni de fietstoertocht over
30 of over 50 km, vitgezet door Bob Vink.
Ditmaal routes via Zaanse Schans en
Wormer en dan via Spijkerboor of Jisp.
Alle volbrengers kregen van Geert Hou-
wer persoonlik een "vaantje" vitgereikt.
Er deden 118 deelnemers mee die vol lof
waren over deze mooie routes.
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Touwtrekken

Op maandag 16 juni was het Touwtrek-
ken om het kampicenschap van Lands-
meer 1997 gepland. Echter er meldden
zich maar 2 HEREN-ploegen aan, name-
fik die van "Autodemontage Smit" en "'t
Zootje". Dit was natuurlijk te weinig, het
touwtrekken werd afgelast; jammer voor
de organisatie en voor het dltijd talrijk
opkomende publiek.

Slob- & Sloofrace

Deze was dit jaar ook een Meerkamp-
onderdeel geworden en met succes. Een
Meerkampteam moest bestaan uit 2 heren
en 1 dame. Men kon zowel individueel als
yoor de Meerkamp om de prijzen (bekers)
lopen. Het parcours ging over 15 slofen
en was ongeveer 3100 m lang. Er gingen
77 deelnemers van start. Noast de Meer-
kamp waren er nog de categorieén Heren
en Dames onder de zestien en boven de
zestien jaar.

Bij de heren werd Roge Haan uit Qosthui-
zen le, in een tijd van 18 minuten en 4
sec. Op ongeveer 1 minuut daarachter
eindigde de voormalig Landsmeerder
Marc Essenbug uit Purmerend en 3e werd
Peter Hillebrands uit Amsterdam. Bij de
jongens tot 16 jaar werd le Tim Bijlsma
uit Den llp met een tijd van 21.10, 2e
werd Carl Lens en 3e Jochem Meertens,
beiden uit Landsmeer.

Bij de dames was de categorie tot 16 jaar
sneller dan de plus 16 "vrouwen". Fabiola
Otto werd Te in een tijd van 23.54, voor
Wendy Faydherbe, 2e in 28.42 en Kirsten
Goede (31.57). Bij de vrouwen werd
eerste Claudia Clausse in een tijd van
29.50, zij liep ook voor de Meerkamp-
ploeg "Het Wapen van Landsmeer”, op
de tweede plaats Esther Hoogendam in
31.39 en op de 3elde

plaats Fster Roos en Brenda Angel.

Bij de Meerkampploegen eindigde "Het
Wapen van Landsmeer" als eerste, het
team bestaande vit Claudia Clausse; Marc
Essenburg en Ronald Mihali;

Met dank aan de mensen voor de vrijwilli-
ge bijstand.

De beker van Ester kan nog worden afge-
haald bij Jelle Attema.

Katknuppelen

Er werd weer fanatiek, maar ook met veel
plezier aan dit onderdeel mee gedaan,
door 41 deelnemers en deelneemsters.
Nadat diverse ronden werden gespeeld
en de afstand al tot 6 en 7 meter was
ingekort, werd in de 7e ronde door Rolf
de Gier een hoepel van de ton geslagen,
hij verdiende hiermee 10 gulden. Vervol-
gens gelukte het Sandra van Dalsen om er
een duig vit te slaan, zij verdiende 15
gulden. In de 8e ronde gelukte het aan
de 16 jarige Bertlan van Staveren om de
kat eruit te knuppelen..... hij ontving de
winst premie van 25 gulden en een prach-
tige houten maquette ( houten afbeelding
van een knuppeltje), gemaakt- en ge-
schonken door bestuurslid Klaas Hylkema
waarvoor onze dank. Weer een geslaagd
festijn.
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'"HARD GAAT IE' 100 JAAR

December 1999 bestaat ijsclub 'Hard
Gaat le' 100 joar. Nu is er al een com-
missie benoemd om na te denken hoe we
dat moeten gaan vieren.

Archieven zullen nageplozen moeten
worden, foto's hebben we nodig.
Quderen van het dorp gaan we intervie-
wen, kortom we zullen nog heel wat moe-
ten nadenken en regeslen.

We zouden het erg op prijs stellen als er
leden zijn, die foto's, kranten en andere
materiaal bezitten, wat we kunnen lenen
of gebruiken.

En mocht u ideeén hebben om wat in het
jubileumjaar te willen organiseren; laat
het ons weten.

In het volgende blad zullen we de com-
missie aan u voorstellen. ‘

B. de Vries
Tel: 020-6314123
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WIST U DAT...
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De ARDENNEN-TOCHT op 5, 6 en 7 september j.I. weer een groot succes
was, er 21 deelnemers waren, die uitputtend door de drie leiders: Jeroen;
Daniel en Lisolde zijn bezig gehouden met kompasiopen; tokkelen; india-
nenbruggen bedwingen; vlot-ten bouwen en varen, terwijl Jan Paul er 's
morgens voor zorg droeg dat er genoeg as was voor de {zwarte) schmink;
Men op de Jaap-Edenbaan juryleden vraagt die kunnen klokken tijdens de
langebaanwedstrijden, belangstellenden contacten met Jelle Attema. Elke
vereniging moet er minstens 1 jurylid per 15 wedsirijdrijders leveren;

De SCHAATSRUILBEURS wordt gehouden op zaterdag 4 OKTOBER,
inbreng die dag tussen 11.00 en 13.00 vur. Verkoop van 13.00 tot 16.00

uut;
Van 18 tm 20 december de NK- Afstanden worden gehouden in Heeren-
veen;

Van 19 tm. 11 januari 1998 de EK- Allround voor Dames en Heren worden
gehouden in Helsinki;

Van 8 tm. 20 februari 1998 de Olympische Winterspelen worden gehouden
in het Japanse NAGANO; _

Van 28 februari tm. 1 maart 1998 de NK-Allround worden gehouden in
Deventer;

Van 13 t/m 15 maart 1998 de WK-Allround worden gehouden in Heeren-
veen;

HPB-reizen, Veemarkt 45-47 te Hoorn, weer speciale aanbiedingen heeft
voor het gezamenlijk bezoeken aan- en overnachten tijdens de duur van
deze wedstrijden, info: 0229- 214270;

Er in het volgende clubblad nog een stukje komt te staan van over het
survivalweekend;




