VAN DE VOORZITTER

De lente is in aantocht en we kunnen
terugblikken op een mooie iisperiode. Het
natuurijs  heeft ons vele toertochten,
ieugdschaatsplezier en zelfs een Elfsteden-
tocht opgeleverd. "Hard Gaat le” heeft
menig toerriider van het Hperveld doen
laten genieten. Het ijs was op het Water-
land West traject van goede kwaliteit. Dat
het ijs van zo goed kwalitatief bleef was
mede te danken aan de grote inzet van
de "Hard Gaat le"-vrijwilligers.

In weer en wind trokken zij erop vit om
de ijskristallen in optima forma te houden.
Tiidens de tocht der tochten sprak onze
club ook een woordje mee. Zoals u in het
vorige clubblad heeft kunnen lezen heeft
de Elfstedentocht menig schaatsliefhebber
in extase gebracht. Dichter bij huis, name-
lik op onze eigen ijsbaan, kon jong en
oud veilig ziin rondjes schaatsen. Ook dit
werd mogelijk gemaakt door de vrijwilli-
gers van onze club. Als u zelf ook een
steentie bij wilt dragen bii deze werk-
saamheden bent u van harte welkom.

Vriezen en dooien, het langebaanschaat-
sen brengt ieder jaar weer vreugde en
leed met zicht mee. Het dames- en heren-
schaatsen heeft dit jaar vooral te maken
gehad met de ontwikkeling van de klap-
schaats. Tonnie de Jong mocht nog Euro-
peeskampioen worden op haar klap-
schaatsen, maar na dit kampioenschap
trok Gunda Niemann ook een paar klap-
pers aan. Gunda was als van ouds en
stelde het damesschaatsen weer op orde.
Ook de onze eigen algeheel clubkampi-
oen bij de dames, Imme Kampen, rijdt
met succes op klapschaatsen. Bij de heren
werd de overstap naar de klapschaats
vitgesteld. Ids en Rintje durfden pas bij de
finale van de Worldcup de klapschaats in
wedstriid verband te gebruiken.

Voor Rintie was dit zeer verrassend. Zijn
afkeer tegen de klapschaats was ineens
verdwenen na zijn uitstekende 1.500 en
5.000 meter.

Toch rijdt niet iedereen in de Sanex ploeg
op de klapschaats. Arjan Schreuder, de
ploeggenoot van Rintje Rifsma, deed mee
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aan de clubkampioenschappen van “Mard
Gaat le" op de conventionele Viking Spe-
cial-schaatsen en werd toch algeheel
clubkampioen! (...)

Goed de winter is voorbij, de ijsbaan
inmiddels gesloten; tijld om met de zomer-
trainingen aan te vangen. Onder leiding
van Henk Veen kunnen de schaatsers zich
voorbereiden op de komende winterperio-
de. Ook zal er weer gefietst worden op
de afgesproken avonden.

In de week van 13 t/m 23 juni zal de
Sport- en Feestweek plaatsvinden. De
voorbereiden hiervoor zijn inmiddels al in
volle gang. "Hard Gaat le” zal hieraan,
zoals ieder jaar, zijn steentje (zeg maar
steen) bijdragen. Dat belooft weer een
mooie zomer en een geweldige week te
worden.

René Koning




MEDEDELINGEN van het BESTUUR

Hierbij alweer deel twee van de medede-
lingen van het Bestuur.

De ijsbaan is inmiddels gesloten en het ijs
is nu echt definitief weg (denken we). Alle
neuzen staan dus richting zomer.

Voor de ijsclub staat er ook déan van ailes
te gebeuren.

Zoals vorige keer vermeld werd, is de
sportweek-commissie al druk doende met
de organisatie van dllerlei evenementen.
Op het programma staat naast de Fiets-
toertocht natuurlifk ook weer het Touw-
frektoernocoi op het programma.

Dit keer niet als meerkamponderdeel,
maar weer een echt ouderwets fraditio-
neel Llandsmeers Touwtrek-Kampioen-
schap!

Alle clubgenoten, buren, vrienden, colle-
ga's, families kunnen zich weer tegen die
tijd aanmelden.

in ruil voor het touwtrekken staat nu voor
de meerkampploegen de Sloot- en Slobra-
ce op het programma. En natuurlijk wordt
hat katknuppelen, dat vanaf het begin
enorm populair bleek te zijn, niet verge-
ten,

Voor de ijsclub was ook de Run-bike-run
altijd een vast onderdeel. Maar helaas is
dit niet meer te organiseren vanwege de
hoge kosten voor de ijsclub en de minima-
le ophrengst door de zeer weinige deel-
nemers.

Maar "Hard Gaat le" zou de ijsclub niet
zijn als ze niet iets nieuws zouden verzin-
nen.

Het bestuur is druk doende om dit jaar
een historisch motorsportspekiakel te or-
ganiseren. Hiervoor zijn natuurlifk wel wat
vergunningen en toestemmingen nodig
van dezen en genen. De locatie staat op
dit moment nog zeer ter discussie. Graag
zouden we het, qua circuit, in de Twiske-
polder organiseren, maar ook de ‘Raad-
huisstraat-route’ is een mogelijkheid.

De ijsclub doet zijn viterste best om dit
nieuwe evenement doorgang te laten
vinden. Op andere plaatsen in Neder-
land, o.a. in Barneveld, zijn dit namelijk
zeer druk bezochte jaarlijks terugkerende
mega-spekiakels!|

Wij houden u op de hoogte....

SCHAAYSPLEZIER

Telefoon... René {Koning) vraagt me of ik
het leuk zou vinden om schaatslessen te
geven.... Tja, natuurlijk vind ik dat leuk...
maarreehhh.....

Voor ik het weet hoor ik mezelf 'Oké’
zeggen. En voor je het weet is de ijsbaan
open en sta je op en top voorbereid voor
een groepje wild-enthousiaste mensen.

Vanuit een specifiek ‘schaatslessen'-boek
heb ik mijn lessen keer op keer goed
voorbereid. We zijn begonnen met de
glij-oefeningen, gevolgd door de zijwaart-
se afzet, de schaats op de juiste wijze
bijhalen en neerzetten, vervolgens de
schaatshouding en de armzwaai en als
laatste, het moeilijkste voor velen, de
bocht. En dls ik dan zes maandagavon-
den gehad heb, blijkt dat er voor de ze-
vende keer geen nieuwe elementen be-
schreven staan in mijn boek.

In een lichte paniek bel ik René, hij heeft
vorig jaar immers al de nodige ervaring
opgedaan. Zijn antwoord: 'Herhalen...'.
O ja natuurlijk, gewoon wéér alle facetten
van het schaatsenrijden aan de orde
brengen. Schaatsen leren is een kwestie
van herhalen! 1k heb er erg veel lol in en
na de zevende maandagavond doe ik de
lessen uit m'n hoofd. lk vertrouw op 19
jcar schaatservaring en het gaat goed.
We hebben een gezellig ploeg; iedereen
doet z'n viterste best en volgens mij vin-
den ze het ontzettend leuk.

Aan het eind van het seizoen blijken mijn
‘pupillen' oefeningen te kunnen uitvoeren
die in oktober nog onmogelijk voor ze
waren! Geweldig vind ik datlt Schaatsen
is namelijk zo ontzettend leuk...

Volgend jaar ben ik in ieder geval weer
van de partij want ik heb een ongelooflijk
leuke winter gehad!

Evelien Mager

PS.: ledereen nog onzettend bedankt voor
alle leuke attenties!
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BOB HOGEROP

Begin deze maand bezorgde de post m'n
Elfstedenkruisie; een kleine, maar zeer
dierbare herinnering aan een groot sport-
evenement.

Nu was Bob Hogerop van plan om uitge-
breid over de afgelopen Elfstedentocht te
berichten, maar ik heb om een aantal
redenen besloten dit niet te doen.

Ten eerste hebben verscheidene HGl'ers
al vitvoerig over het evenemeni geschre-
ven en de LOL heeft er ook aandacht aan
besteed. Voeg daarbij nog de kranten en
de andere media, dan zijn we naar mijn
mening overvoerd met de Elfstedentocht
19%97.

Ten tweede, lk heb natuurlik wel m'n
belevenissen op die bewuste 4e januari
vitgebreid op papier gezet, maar dat
verhaal beslaat zo'n 15 A-viertjes, wat er
op neer komt dat ik 2 a 3 afleveringen
van het clubblad zou opeisen met mijn
verhaall Als het blad in september zou
uitkomen, is er dan grote kans dat er nog
steeds over de afgelopen Elfstedentocht
gepubliceerd zou worden en dat lijkt me
voor een columnist als Bob Hogerop een
beetie te veel van het goede! Wat ik met
m'n verhaal ga doen, weet ik nog nief. In
ieder geval bewaar ik het bij m'n andere
twee verhalen en misschien komt het nog
wel eens in de publiciteit. 1k zie het al
voor me, Bob Hogerop als een soort Lou
de Jong over de geschiedenis van de
ELfstedentocht.

Maar alle gekheid op een stokje, ik wil er
wel over kwijt dat ik samen met Frank
Peter Wals een prachtige 4e januari heb
beleefd. We waren allemaal verrast over
het korte tijdstip, dat het evenement geor-
ganiseerd werd. ledereen rekende zo'n
beetie erop dat de tocht op dinsdag of
woensdag gehouden zou worden, maar
op zaterdag de 4e....nee, dat zat er vol-
gens mij niet in.

Wel dus, en hoel Een heroische tocht
werd het, vercorzackt door een stevige
NO-wind, waar iedereen veel moeite mee
had.

Op een paar mindere momenten na, heb
ik het grootste gedeelte van de tocht goed
gereden, maar op het Dokkumer Ee, even
voorbij Birdaard was de kaars conditio-
neel gesproken op. Na Dokkum, op de
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terugweg naar Leeuwarden, heb ik op
heelhouden gereden. Frank en ik hadden
tijd zat om de finish te halen.

Bij deze wil ik Jelle bedanken voor de
moeite die hij zich heeft getroost om de
slaapplaatsen te regelen en de maaltiid
bii de chinees. Ook de familie Walstra
bedankt, voor de gastvrijheid waar we
dankbaar gebruik van hebben gemaakt.
De huldiging op de zondag erna op het
Raadhuisplein was ook perfect en tenslotte
de reportage van de LOL; Ron en lJan
hebben uitstekend werk verricht. Kortom,
een weekeind om niet snel te vergeten!

Bob Hogerop

ZOMER-FIETSTRAINING

Ook nu weer wordt er op de MAAN-
DAG- en DONDERDAG-avonden door
een aantal HGl-leden op de {race-)FIETS
getraind. Beide avonden is de start om
19.00 vur, vanaf het Hegron-terrein, Van
Beekstraat 2a Landsmeer. Er wordt een
goed tempo gefietst, meestal boven de 30
km gemiddeld en de afstanden varieren
van 50 tot 70 km per keer. Indien de
groep te snel of te groot is, wordt een 2e
(langzamere)-groep geformeerd. Wel is
het raadzaam enigzins getraind te zijn en
goed materiaal te hebben. Het dragen
van een val-helm is verplicht!

ANEKDOTES en FOTO's GEZOCHT

Zoals u misschien wel weet, zal ijsclub
'HARD GAAT IE' in december 1999 zin
100-JARIG BESTAAN vieren. Het idee
van oud-bestuurslid Eef Blankert om dan
een soort Jubileum/FOTO-boek van 'Hard
Gaat le' samen te stellen en uit te geven,
kreeg van het bestuur dlle steun. In het
boek zal dan ondermeer ook plaats zijn
voor oude {op waarheid beruste} verha-
len en oude foto's. Misschien is er onder
de lezers nog oud materiaal, die dif,
eventueel op uitleenbasis, ter beschikking
willen stellen om er zo een mooi boek van
te kunnen maken.

Neem dan contact op met Eef Blankert,
020-4821365.




LANGEBAANWEDSTRIJDEN JAAP EDENBAAN vanaf 19/1/1997

Op 19/1 Heren Junioren 500 en 1500 . 2 din,

Bas Schreuder 47.05 en 2.29.85 le plaats
Op 20/1 Dames Pupillen 300 en 100 m. 23 din.

Wieke v.d.Ploeg 42.30 en 14.80 15e plaats
Op 20/1 Heren Pupillen 300 en 100 m. 38 din.

Douwe Roelofsen 39.40 en 15.00 24e plaats
Op 26/1 Dames Junioren B 500 en 1500 m. 2 din.

Imme Kampen 52.10 en 2.43.60 le plaats
Alice Botella 51.30 en 2.52.30 2e plaats
Op 26/1 Heren Junioren B 500 en 1500 m. 6 din.

Bart v.d. Brink 47.80 en 2.33.20 3e plaats
Joeri Lambert 51.50 en 2.45.90 6e plaats
Op 26/1 Dames Junioren A 500 en 1500 m. 2 din.
Marjolijn Wolthuis 54,10 en 2.51.30 Te plaais
Op 26/1 Heren Junioren A 500 en 1500 m. 3 din.

Arne Vink 47.60 en 2.31.10 le plaats
Op 27/1 Dames Junioren C 500 en 1000 m. 19 din.
Annelies v.d. Ploeg 51.04 en 1.46.05 1e plaats
Liesbeth Hekman 52.64 en 1.50.98 3e plaats
Astrid Kraay 1.01.37 en 2.06.35 7e plaats
Renske Lambert 1.14.87 en 2.37.04 19¢ plaats
Op 27/1 Heren Juniren C 500 en 1000 m. 16 din.

Onne Broekzitter 53.73 en 1.56.84 9e plaats
Bram Kuijken 58.03 en 2.08.92 12e plaats
Vincent Rijpkema 1.05.54 en 2.31.95 15e plaats

Op 2/2 Dames Junioren A 500 en 1500 m. 3 din.
Marijolijn Wolthuis 55.18 en 2.50.42 2e plaats

Op 2/2 Dames Junioren C 500 en 1000 m. 3 din.
Liesbeth Hekman 51.41 en 1.47.41 le plaats

Op 2/2 Heren Junioren C 500 en 1000 m. 9 din.
Onne Broekzitter 55.70 en 1.54.92 ée plaats

Op 2/2 Dames Junioren B 500 en 1000 m. 1 din.
Alice Botella 54,00 en 1.52.34 1e plaats

Op 2/2 Dames Junioren B 500 en 3000 m. 1 din.
Imme Kampen 54,00 en 6.09.77 le plaats

Op 2/2 Heren Junioren B 500 en 3000 m. 1 dln.
Bart v.d. Brink 48.94 en DQ



Op 2/2 Heren Junioren A 500 en 1000 m. 1 din.

Arne Vink 46.95 en 1.38.40 le plaats

Op 3/2 Dames Pupillen 300, 500 en 100 m. 20 din.

Chanou Sijtsma 38.33,1.06.27 en 14.01 14e plaats
Judith Wals 43.26,1.15.28 en 14.51 1%e plaats
Op 3/2 Heren Pupillen 300, 500 en 100 m. 27 din.

Jeroen Steinvoorte 36.16, 59.80 en 13.79 12e pluats
Teun Kuijken 38.85,1.05.85 en 14.35 23e plaats
Op 15/2 Dames Junioren C 2 x 500 m. 5 din.

Annelies v.d. Ploeg 50.27 en 49.70 1e plaats

Liesbeth Hekman 51.02 en 50.67 2e plaats

Dames junioren B 2 x 500 m. 6 din.

Imme Kampen 51.98 en 51.72 3e plaats

Op 23/2 Dames Junioren 8 500 en 1500 m. 2 din.

Imme Kampen 51.49 en 2.38.14 1e plaats

Alice Botella 52.99 en 2.58.55 2e plaats

Op 24/2 Dames Pupillen 500 en 300 m. 24 din.

Chanou Sijtsma 57.48 en 38.42 5e plaats

Wieke v.d. Ploeg 1.03.79 en 40.68 1ée plaats
Judith Wals 1.08.79 en 42.86 22e plaats

Op 24/2 Heren Pupillen 500 en 300 m. 35 din.
Jeroen Steinvoorte 56.88 en 36.46 10e plaats

Op 2/3 Heren Junioren C 500 en 1000 m. 5 din.
Onne Broekzitter 59.22 en 1.54.46 3e plaats

Op 2/3 Dames Junioren C 500, 1500 en 300 m. 4 din.
Astrid Kraay 1.02.62, 3.29.46 en 39.05 3e plaats

Op 3/3 Heren Pupillen 100 en 300 m. 15 din.
Douwe Roelofsen 14.57 en 41.68 12e plaats

Op 9/3 Dames Pupillen 100, 300 en 500 m.
Chanou Sijtsma 14.43, 35.90 en 1.02.25

Op 9/3 Heren Pupillen 100, 300 en 500 m.
Jeroen Steinvoorte 14.46, 33.81 en 59.20

KAMPIOENSCHAP VAN AMSTERDAM

Eindklassement na 2 afstanden Heren Jun. C. 16 din.
le plaats Bas Schreuder met puntentotaal van 92.815.
500 m. 45.83 en 1000 m. 1.33.97 PR

Findklassement na 2 afstanden Dames Jun. A. 6 din.
5e plaats Marije de Lange met puntentotaal van 110.770.
500 m. 52.17 en 1500 m. 2.55.69




Eindklassement na 2 afstanden Heren Senioren 14 din.
le plaats Arjan Schreuder met puntentotaal van 82.343.
500 m. 40.71 en 1500 m. 2.04.90.

Eindklassement na 2 afstanden Heren Veteranen 12 din.
10e plaats Jelle Attema met puntentotaal van 103.456
500 m. 50.59 en 1500 m. 2.38.60.

MARATHONCOMPETITIE JEUGD vanaf 15/1/97

imme Kampen

Op 15/1 3e plaats met 8 punten
Op 29/1 3e plaats met 8 punten
Op 5/2 2e plaats met 9 punten
Op 19/2 2e plaats met 9 punten
Op 2616 2e plaats met 9 punten

Einduitsiag meisjes Junioren B
2e plaats Imme Kampen met 96 punten.

Annelies v.d. Ploeg
Op 5/2 2e plaats met 9 punten
Op 26/2 3e plaats met 8 punten

Einduitslag meisjes Junioren C
9e plaats Annelies v.d. Ploeg met 37 punten.

Liesbeth Hekman
13e plaats met 2 punten.

Einduitslag Jongens Junioren C
13e plaats Bas Schreuder met 10.1 punten
15e plaats Reinder Bakker met 8 punten.

MARATHONCOMPETITIE SENIOREN vanaf 16/1/97

Jan Warta
Op 16/1 5e plaats met 11 punten

Marco Schreuder
Op 16/1 13e plaats met 3 punten
Klassement: 16e plaats met 23 punten

Hayo v.d. Werf

Op 23/1 1e PLAATS! met 15.1 punten

Op 6/2 4e plaats met 12 punten

Op 20/2 1e PLAATS! met 15.1 punien

Op 23/2 10e plaats met 6 punten Gew.4 banen toernooi.
Klassement: 4e plaats met 86.2 punten.

Gerard Stark
Op 30/1 13e plaats met 3 punten
Klassement: 27e plaats met 9 punten.
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UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAP "HARD GAAT IE' 9/2/97

Op zondag(avond) 9 februari 1997 te 19.00 vur, werd op het kunstijs van de JAAP-

EDENBAAN te AMSTERDAM, door de irainingsleden van "Hard Gaat le" en

"De

Poelster” geschaatst om het CLUBKAMPIOENSCHAP langebaan Dames en Heren,

Bijna aile kleine en grote cracks van de beide clubs waren aanwezig om hun werkelijke
kunnen te vertonen, onder wie ook de huidige Gewestelijk Kampioen Heren, Arjan
Schreuder die nu de fitel overnam van Martin de Vries en de Algemeen HGI- kampioen bij
de Heren werd. De Algemeen Dames titel- verdedigster Marjan Mager was door verblijf
in Qostenrijk afwezig, deze titel ging nu naar Imme Kampen. Beiden gefeliciteerd, maar
natuurliik ook alle andere deelnemers met de navolgende

vitslagen....

Daemes Pupillen

1. Chanou Sijtsma
2. Ellen Evers

3. Judith Wals

4, Wycke v.d. Ploeg

Heren Pupillen
Jeroen Steinvoorte
Teun Kuijken

Gijs Roelofsen
Douwe Roelofsen
Gert Jan Kok
Rutger v.d. Werf

e

Dames Junioren €
1. liesbeth Hekman
2.  Astrid Kraay

3. Annelies v.d. Ploeg
4. Wendy Faydherbe
5.

6

7

Edith Wals

Renske Lambert
Lara v.d. Werf
Annelies v.d. Ploeg

Heren Junioren C
1.  Bas Schreuder
2.  Onne Broekzitter
3. Vincent Rijpkema
-.  Reinder Bakker

Dames Junioren B
1. Imme Kampen

(Algemeen Clublkkampioen Damesl)

2. Alice Botella

Heren Junioren B
1.  Barf v.d. Brink
2. Joeri Lambert
3. Jeroen v.d. Brink
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500m 300m tot. punten
62.36(pr) 39.45 128.110
67.87{pr} 41.16{pr) 136.470
69.70(pr) 42.65(pr) 140.783
65.40(pr) 46,51 mv) 142.916
500m 300m fot. punten
62.47(mv}  36.13 122,686
62.3%9{pr) 40.40 129.556
67.97 40.34 135.203
68.17(pr) 42.14 138.403
73.29{pr} 42.54(pr) 144,190
78.70(pr) 50.35(pr) 162.616
500m 1000m tot.punien
50.77(pr) 1.50.72 106.130
57.02(pr) 2.06.03(pr) 120.035
70.73(mv)  1.48.97 125.215
60.65(pr) 2.16.48(pr) 128.890
62.75{pr) 2.19.94{pr}) 132.720
68.84{pr} 2.24.62(pr) 141.150
69.95 2.30.91{pr} 145.405
{bmd)1500m in 2.47.82.

500m 10060m tot.punten
47.06 1.37.35 95,735
52.73{pr) 1.53.62(pr} 109.540
73.34[mv)  2.23.47(pr) 145.075
(bmd) 51.54 1.44.12(pr) 103.600
560m 1500m fot.punten
52.91 2.37.68(pr) 105.470
51.83 2.54.75 110.080
500m 1500m tot.punten
48.90 2.35.61 100.770
50.72{pr) 2.43.72(pr) 105.293
65.65(mv) n.g. --




Dames Junioren A 500m i500m  tot.punten

1. Marjolijn Wolthuis  54.21 2.52.00 111.543

2. Marije de Lange 53.18 3.03.46 114.333

Heren Junioren A 500m 1500m  fof.punten

1. lvo Hilderink 43.15(pr)  2.20.78(pr) 90.076

2. Arne Vink 46.96 2.28.70 96.526

Dames Senioren 500m 1500m  tot.punien

1. Evelien Mager 51.40 2.52.35 108.850

2. Giny de Leeuw 62.21(pr)  3.12.72{pr) 126.450

Heren Senioren 500m 1500m iof.punten

1. Arjan Schreuder 40.36 2.03.70 81.593

{Algemeen Clubkampioen Herent)

2. Jan Paul Drost 44,42 2.17.90 90.386

3. Martin de Vries 45.44 2.21.56 92.626

4, Rene Koning 45.38 2.26.71 94.283

5. Gerard Stark 47.93 2.33.07 98.953

6. lvo Ruijter 49.79(pr) 2.45.82(pr) 105.063

7. Rene Segers 51.85(pr) 2.49.19(pr) 108.246

8. Frans Nico v.d.Bout 53.26 2.45.94 108.573

9. Peter Luijten 55.48 2.49.89 112.110

10. Andries de Weerd  60.60 3.12.65 124.816

. John van DIK (bmd) 40.86 2.09.06 83.880

Heren Veteranen 500m 1500m  tot.punten

1. Hayo v.d. Werf 45.92 2.23.48 93.746

2. lelle Attema 50.05 2.39.04 103.063

3. Jos v.d. Kleij 55.82(pr) 2.55.31(pr) 114.256

4. Ruud Steinvoorte 57.56(pr)  2.59.42{pr) 117.366

5.  Ad Schuffelen 59.69(pr) 3.06.13{(pr} 121.733

Trainers:

.. Henk v.d. Ploeg {bmd)} 46.27 2.32.55 97.120
Henk Veen (bmd) 51.87 2.37.92 104.510

Prijsuitreiking op de Clubavond.
Jury; Deelnemers en sponsor "Hegron Cosmetics”... bedankilll

WACHTLIJST JEUGDSCHAATSEN

In principe is de leeftijd van het jeugdschaatsen van 6 tot 12 jaar. Kinderen die na 1 juli
van dit jaar 12 jaar worden, mogen nog een joar mee! Op de wachtlijst stagn nu 78
kinderen. In de regel duurt het 1 jaar (of langer) voor het wachtlijst-kind in aonmerking
komt om mee te gaan naar de baan.

We trachten de minimum leeftijd op 7 jaar te houden. De kinderen geboren voor 1 fuli
1985 gaan er in principe dit jaar afl De ouders van de kinderen die het komend seizoen
van de wachtliist en geplaatst kunnen worden, krijgen hierover tijdig bericht, vermoedelijk
al voor de grote vakantie.
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Voor verse hragdikuliens
en kipspeclelitelien

Klaas van Dalen

MARKTEN:
D% Rijp: donderdegmiddeg
Lendsmees: vrijdey

TELEFONISCH BESTELLEN:
Dinsdeg t/m vrljdag
Telefoon: 02208 - 21989 | 24300

ZUIDEINDE 8 1121 CL LANDSMEER
twiefoon 02608 - 21723

hét adres voor uw grote en kieine klus

8 dagen per week geopend




JEUGDSCHAATSEN

We hebben door koning winter 3 zaterdagen achtereen op de HGl-natuurijsbaan kunnen
schaatsen, nl. op 28 december; 4 en 11 januari. Een zaterdag hebben een aantal tijden
gereden, maar het merendeel is het "veld" in geweest om een tochtie gaan schaatsen,
coms samen met enkele ouders. Dit was natuurlifk een hele levke ervaring. Zoals de
gewoonte is werden de kinderen de 1e maal op het natuurijs van de eigen ijsbaan door
HGI getracteerd op frisdrank en chocolademelk. Op 4 januari had Pim Harms een
"Elfstendentocht” vitgezet, met uitzondering van de afstand, biina gelijk aan de echte van
die dag, hetgeen door de kinderen erg leuk werd bevonden. Op het natuurijs werden er
ook goede schaats- vorderingen gemaakt, vooral bij de beginnersgroepen. Op 15
februari j.l. vond de traditionele jeugd- elfstedentocht en het carnaval weer plaats,
gepaard gaand met prachtig verklede/ opgesmukte kinderen en leiders. Voor het volbren-
gen van de "Elfstedentocht” met rebusoplossing, kriigt iedere deelnemer/ster nog een
prachtig 11-stedenkruisie uitgereikt tijdens de feestelijke diploma-uitreiking op een
zaterdag in april of mei.(hiervan komt nog bericht).

Door een HGI-jury olv Wil Steinvoorte, werden 2 kinderen gekozen die dit jaar als de
mooisteforigineelst verkleden,

een prijsie in de wacht sleepten, nl.:

- "De Ridder", uitgedost door Pascal Manuputy;

- "Dracula”, vitgedost door Lisanne Luiten:

Pascal was verleden jaar ook winnaar. Beiden gefeliciteerd, voor jullie een prijsie op de
dag van de diploma-vitreiking.

Als mooist vitgedoste leiders werden gekozen:

- "De Boekanier" (zeerover), uitgedost door Marjolijn Wolthuis;

. "De Ober", vitgedost door Berend Blokzijl.

Op zaterdag 22 februari werden de versiste ronden gereden achter de jagermeesters. Dit
was voor een aantal nog een hele klus. Een aantal kinderen konden op 1 en 8 maart
door prachtige weersomstandigheden nog hun vereiste tiiden halenjammer voor die
kinderen die in verband met de krokus- vankantie afwezig waren. Voor het eerst kon men
ook een F-diploma behalen. Als eerste 3 HGl-Jeugdschaatsers, werd dit hoogste diploma
behaald door de kanjers: Stan Herour; Sander Knotnerus en Saskia Wolzak. Verder na-
tuurlijk iedereen gefeliciteerd met de behaalde resultaten en diploma's. '

GROEP E/F-1 leider Jan Paul:

Eisen:

dipl. F: 2x45m starf & rem= -18.9; slalom= -19.9; 22 ronden x 400 m.
dipl. E: 2x45m start & rem= -20.9; slalom= -22.9; 20 ronden x 400 m.
dipl. D: 2x45m start & rem= -22.9; slalom= -25.9; 18 ronden x 400m,

beste tijd behaald had

st&r/ sl. diplome diploma
BESSELING Gijs 20.2/20.6 E D*
BEUDEKER Mandy 20.8/ 21.0 E D*
DAM van Yvan 23.1/22.2 D** D*
HERQUR Stan 18.6/ 19.7 F E
HEUKELOM Sabine 21.3/21.7 D* D
JANSSEN Eva 21.1/21.1 [» I D
KNOTNERUS Sander 18.3/19.1 F E*
KRAAY Rene 19.5/21.2 E D
LAMMERS Nikki 19.3/19.8 E D
SCHRIJVER Amber 22.5/22.8 B* D
SCHERMERS Rijk 19.2/ 20.0 E* E
WIT de Jelka 19.9/19.8 E D
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GROEP E/F-2 leidster Nina:

beste tijd behaald had

st&r/sl. diploma diploma
BEKEBREDE Esther 19.8/20.5 E D
GOEDE Kirsten 21.0/21.5 E D
MANUPUTY Pascal 19.6/ 19.6 E D
LUDWIG Noortje 20.4/ 20.7 E D
RIJPKEMA Marjolein 21.1/22.8 D* D
SCHERMERS Bart 19.3/20.6 E D
STEINVOORTE Anouk 20.0/ 20.5 E D
VEEN van Daan 20.3/ 21.0 E D
VRIES de Anja 20.5/20.8 E D
WOLZAK Saskia 19.9/18.7 F D
GROEP D- 1 leider Frank Peter:

Eisen:
dipl. C: 2x45m start & rem= -27.9; slalom= -30.9; 13 ronden x 400m.

beste tijd behoaald had

st&r/ sl. diploma diploma
BOERSMA Tim 20.4/ 20.5 E C
BERGEN van Anke 22.3/22.6 D C
CHRISTIAANSE Suzanne 21.7/24.4 D c*
DIVENDAL Kelvin 22.1123.9 D C
*GERRITSEN Tanja 22.4/ 23.5 D -
GOEDE Karin 22.6/ 24.0 D C*
JANMAAT 21.3/23.0 D C
LENS Lisanne 21.9121.6 D C
MAARSCHALKERWEERDLisanne 22.5/ 23.1 D C
*SEGERS lvonne 22.3/23.7 D B
VEEN van Donna 22.1/25.0 D C
VERHOEF Laura 22.6/ 25,9 3] c*
GROEP D-2 leiders Dick/Arne:

beste tijd behaald had

st&r/sl. diploma diploma
*BLOKZIL Mandy 21.9/ 221 3] -
*GERRITSEN Barry 22,6/ 25.5 0] -
KLAASSEN Timo 21.0/ 23.2 3] C
LUITEN Lisanne 22.6/24.4 D C
MULLER Kars 26.0/ 26.0 c B*
RUTTE Kim 22.2/ 24.3 D C
SHARHINIAN Raffi 22.9/24.3 D C
SUTSMA Denise 21.9/22.9 D C
THIJSSE Suzanne 22.1/22.9 D C
WASH David 23.6/ 25.8 C B
WIELE van der Jiske 22.6/ 25.5 D C
14




KNDOSIOP,

van Landsmeer

Mm/ﬁ u 5 _

Winkelcentrum Nieuwe Gouw 42

N21GX Landsmaer
Tel,: 02508 - 21216

Kom_Jook zonnebaden op onze veilige
twee-zijdige snelbruinende zonnebank.
Voor en achter tegelijk gezond bruin.
Heerlijk! U voelt zich er prettig bij.
Op afspraak kunt u bij ons overdag of

of 's-avonds terecht. Nisuwe Gouw 20 LANDSMEER

Beawuty Planning - Landsmeer | v

Van Beekstraat 298 - Tel. 02908-24173 Alleon op efsprask  dinsdage gesloten

L.andeik k&nd
Electrotechnisch Installateur
(Gas- & Waterfitter

-Aanleg van licht- en krachtinstallaties
-Loodgleterswerken
-Dakbadekkingen
-Qok burgerwerk

Van Beekstraat 79 - Landsmeer - Tslaefoon: 02808 - 21944




GROEP C-1

Eisen:

leiders Geert/Marioliin:

dipl. B: 2x45m start & rem= -32.9; slalom= -35.9; 8 ronden x 400m

BERBER
*GERRITSEN
GOEDHART
HUIZINGA
MANUPUTY
NASS
LIPPENS
LUDWIG
PLUIIGERS
TUITIER
WALS

GROEP B-1

BOUT van den
BROEK van den
GLOPPER de
GOES

HARING
LINDE van der
LIPPENS
LUITEN
SCHLEICHER
WOLZAK
WIINGAART vd

GROEP B-2

Eisen:

Judith
Robert
Marieke
Lucas
Michele
Tom
Tahnee
Nikkie
Pauline
Floris
Annie

beste tijd
st&r/sl.
22.9/25.2
26.6/ 29.1
26.3/26.9
22.6/25.8
25.3/ 25.7
24.4/ 24.5
25.2/ 26.6
22.6/25.0
25.8/ 28.3
22.9/24.3
29.0/ 34.3

leidster Hanna :

Elsbeth
Jeroen
Charlotte
Jasper
Luuk
Jop
Kiefer
Vreni
Roxanne
Suzannhe
Suzanne

beste tijd
st&rfsl.
27.7/ 30.0
27.8/26.9
27.0/ 30.0
26.1/29.7
25.5/26.5
27.4/ 301
29.0/ 30.0
26.9/27.7
24.6/26.7
27.51 28.6
27.8/29.3

leiders Hayo en René:

Dipl A: 2x45m start & rem= -37.9; slalom=

BASSLE

BOUT van den
DAM van
GOEDHART
HERQUR
JANSSEN
KEMINK

LELIE

LENS

- VERHOEF

; VET
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Mara
Anouk
Yasmin
Martijin
Tom
Rens
Carmen
Gijs
Jolette
Jerney
Marco

beste tijd
st&r/sl.
23.4/ 24.9
32.8/32.5
24.5/26.9
32.8/ 34.7
28.3/34.2
29.4/ 33.2
25.2/ 27 .4
35.1/34.7
31.7/34.6
36.2/ 40.4
31.6/33.7

behaald had
diploma diploma

WEODOOODONE

behaald
diploma

'seNeXel - XsXsXsReRale!

TETETEEEE > ' o

=
Q
jo

diploma

*

>PrLP>>r>>>2

S
*

-40.9: 6 ronden x 400m

behaold
diploma

EhEPRPORRIARTO

had
diploma
A*

A

P

A*

SP*
SP
P*




GROEP A-1 leiders Mirjam/Pim:

Fisen:

SchaatsProck: 2x45m start & rem= -45.9; slalom= -48.9; 4 ronden x 400m

beste tiid behaald had

st&r/sl. diploma diploma

BESSELING Leonard 33.5/32.8 A SP
DIVENDAL Olaf 29.0/31.4 B SP
HEKMAN Cilia 42,41 45.5 sp p
HEUBERS Jos 32.2/ 33.7 B SP
KEMINK Monika 27.8/26.8 C SP
LINDE van der Luuk 33.1/36.6 A Sp
LUDWIG Ab 28.8/32.4 B -
MEEKEL Yolinde 26.2/29.3 c -
NASS Bart 31.4/ 38.1 A Sp*
STELMA Niels 25.2/ 28.1 C ¥
SEGERS Lisette 29.4/ 29.9 B ¥
ORY Jelte 29.0/30.3 B .
ROODENBURG Carolien 38.1/47.4 sp* Sp*
WIT de Madieke 32.1/34.3 B ¥
VIERDAG Anne 34.9/ 36.0 A -

SCHAATSGROEP {JSHAL leiders: Jelle / Ans:

beste tijd behaald had
st&r/sl. diploma diploma
GLOPPER de Laura 37.9/ 3%9.6 A -
GROEN Stephanie 35.9/ 41.0 A -
HEKMAN Mira 64,2/ 60.7 S -
MEEKEL Jorn 42.71 43.7 SP -
MULDER lieuwe 30.17 34.0 B -
PLUIJGERS Willem Frank 32.2/35.5 A -
ROOIJ van Evert 35.17 36.1 A
SCHOONHOVEN Sabine 57.9/ 60.2 S
TUITJER Mathijs 41.1/ 46.0 spP
URBANUS Ewoud 41.2/41.8 sP -

De leefstijds-categorie-indeling 1997/ 1998 wordt:

Pupillen D = geb. tussen 1 juli '87 en 30 juni '88 ;

Pupillen € = geb. tussen 1 juli '86 en 30 juni '87 ;
Pupillen B = geb. tussen 1 juli *85 en 30 juni ‘86 ;
Pupillen A = geb. tussen 1 juli '84 en 30 juni '85 .

Indeling overige catagorien 1997/ 1998
Men blijft 2 jaar in dezelfde categorie:

Junioren C = geb, tussen 1 juli '82 en 30 juni '84
Junioren B = geb. tussen 1 juli '80 en 30 juni '82
Junioren A = geb. tussen 1 juli '78 en 30 juni '80

Neo Senioren = geb. tussen 1 juli '76 en 30 juni '78
Senioren = geb. tussen 1 juli '57 en 30 juni ‘76
Veteranen = geb. voor 30 juni 19571
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HGI-WEDSTRIJDEN OM DE AAFJE HOUWER TROFEE's

Ook dit jaar weer de traditionele Recordwedstrijden om de "Aafie Houwer Trofee" in de
overdekie ijshal te Heerenveen,

De gedachte achter deze wedstrijd is het trainingslid, vitkomend in de categorie |
(Pup/JunC) of Il (Overigen), die de meeste vooruitgang heeft gemaakt (vitgere-
kend ever 2 afstanden in puntenwinst) ten opzichte van het Persoonlijk
Record gerekend vanaf vorig seizoen of nog verder in jaren terug, te
belonen met genoemde wissel-trofee, waarin haar/ziin naam wordt gegraveerd. Op
woensdag 12 maart j.I, te 08.10 uur klonk het eerste startschot. Het ijs was weer perfect.
Jammer dat de elektronische tijdwaarneming het liet afweten, maar alles kwam toch
goed, dank zij een 10 koppige "Thialf-jury". Ock door aanmoedigingen van de aanwezi-
ge supporters, konden veel deelnemers weer persoonlifke records breken. Het aantal
deelnemers was 44, waarbij 14 gastrijders (op uitnodiging). De junioren C en B waren het
best vertegenwoordigd, hetgeen voor de toekomst van de trainingsgroep een garantie zal
moeten zijn. Er deden zich helaas ook weer enige valpartijen voor, maar gelukkig zonder
letsel, wel teleurstelling maar ook dat moet een goede sporter kunnen verwerken.

De opvolgers van Teun Kuijken en Ivo Hilderink (1996) zijn:

Bij de Categorie | : Bram KUIJKEN

Bij de Categorie 1I: Imme KAMPEN

Beiden van harte gefeliciteerd!

Uitslag HGl-leden die dit joar om de trofee's meededen:

(Bet. = -/+, - = verbetering en + = geen verbetering record)

Pupllun.C (Cat.l): puntentetf.95/96 H'veen'97 = - [ ¢
Teun Kuijken 125.240 128.750 = + 3.510
Vincent Rijpkema 133.660 140.075(v) = + 6.415
Jeroen Steinvoorte 121.890 111.255 = -10.635
Chanou Sijtsma 129.390 116.460 = -12.930
Onne Broekzitter 118.980 106.720 = - 12.260
Bram Kuijken 128.640 115.500 = =13.140
Astrid Kraay 121.175 132.810(v) = + 11.675
Renske Lambert 146.160 135.850 = ~-10.310
Liesbeth Hekman 110.235 101.215 = - 9.020
Annelies v.d. Ploeg 109.675 99.245 = -~ 10.430
Bas Schreuder 96.022 92.410 = - 3.62

Overigen (Cat.lf): punfenioi.95/96 H'veen'97 = - | %

lelle Attema 100.440 100.056 = - 0.384
Bart vd Brink 104.050 96.353 = - 7.697
Ivo Hilderink 89.403 88.235 =- 1.168
Imme Kampen 109.340 98.950 = - 10.390
Rene Koning 89.756 920.270 = + 0,514
Joeri Lambert 105.460 105.523 = + 0.063
Arne Vink 95.456 95.206 = - 0.250
Marijolijn Wolthuis 105.620 106.536 = + 0.916
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Volledige UITSLAGEN AAFJE HOUWER TROFEE, d.d. 12/03/97 Thialf

Dames Pupitlen:
Chanou Sijtsma
Wycke v.d. Ploeg

Heren Pupillen:
Jeroen Steinvoorte
Teun Kuijken

Dames Junioren C:

Annelies vd Ploeg
Liesbeth Hekman
Astrid Kraay
Edith Wals

Renske Lambert

Heren Junioren C:
Onne Broekzitter
Bram Kuijken
Vincent Rijpkema

Heer dunior A:
lvo Hilderink

Heer Veteraan:

Hayo v.d. Werf

Heer Junjior C:
Bas Schreuder

Dame Junior B:
Imme Kampen

Heren Junioren B:
Bart v.d. Brink
Joeri Lambert
Jeroen v.d. Brink

Dames Junioren A
Marjolijn Wolthuis
Marije de Lange

Heer Junior A:
Arne Vink

Dame Senior;
Evelien Mager

Heren Senioren:
Rene Koning
Bert Molenaar
Klaas Jan Elzinga
Ruud Steinvoorte
Rene Segers

vorig PR

129.390

121.890
125.240

109.675
110.235
121.175
146.160

118.980
128.640
133.660

89.403

96.022

109.340

104.050

105.460

105.620

95.456

89.756

500m

58.35 58.11
62.95 62.36

49.25 1.39.99
49.65 1.43.13
70.78v 2.04.06
65.63 2.13.05
66.89 2.17.92

51.79
55.23
67.25

42.68
44.82 1.28.70
45.40 2.21.03

49.29

46.58
51.48
52.89

52.08 2.
51.27 2.

46.65
50.54

44,05 2
49.68 2
52.32 2.
53.30 2.49.
71.92v 2.39.37

500m

116.460
125.310

111.255
128.750

99.245

101.215
132.810
132.155
135.850

106.720
115.500
140.075

86.095

89.170

92.410

98.950

96.353
105.523
109.770

106.536
109.860

95.206

106.173

90.270
101.723
107.563
109.853
125.043

H'vn 96 = -/+
«12.930

-10.635
+ 3.510

-10.430
= 9-026
+11.675
-10.3§0

-12.260
-13.140
+ 6.415

- 3.344

- 3.612

-10.390

- 7-69?

+ 0.063

+ 0.916

- 0.250

+ 0.514
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Heren Veteranen:

Henk Veen 48.99 2.25.03 97.333
Jelle Attema 100.440 49.30 2.32.27 100.056 =0.384
Gastrijders:

Dames Junioren C: 500m 1000m totaal
Yuli Veen 49.44 1.42.18 100.530
Annita van Doorn 54.02 1.52.56 110.300
Heer Junior C: 500m 1500m totaal
Paul Verlaan 47.82 2.31.73 98.396
Heren Junioren B:

Rick Roosendaal 43.09 2.19.41 89.560
Erik Hartog 44,94 2.17.65 90.823
Thomas Timmerman  45.50 2.20.26 92.320
Michel Heemskerk 45.85 2.19.90 92.483
Coen Verlaan 46.54 2.26.53 95.382
Heren Senioren:

Geert de Vries 45,01 2.20.27 91.766
Gerrit Rep 45,32 2.21.18 92.380
Heren Veteranen:

Peter Goede 48.17 2.26.86 97.126
Herman Versteeg 49.09 2.33.92 100.396
Ceoen Bunk 53.60 2.54.40 111.733
Dingeman den Braber 54,52 2.43.42 115.660

WEDSTRIJD-RESULTATEN Geselecteerden:

Arjan Schreuder:

Bij Selectiewedstrijden Gewest Noord-Holland/Utrecht:

- Op 8 november 3e plaats. 1000m in 1.19.07

- Op 10 en 11 november 3e plaats, 500m: 39.84 1500: 2.02.65

- Op 26 janauri 12e pl. NK-afstanden, 2x 500m: 39.42 en 39.67

- Op 1 en 2 februari GEWESTELIJK KAMPIOEN LANGEBAAN SENIOREN

- Op 9 februari Algemeen CLUBKAMPIOEN "Hard Gaat le" Heren

- Op 8 maart KAMPIOEN LANGEBAAN SENIOREN JAAP EDENBAAN A'DAM

Marjan Mager:
- Op 23 november Marathonzege KNSB-Unox-cup Dames te Utrecht
- Op 28 december Ned.Kamp.Dames-marathon kunstijs Utrecht,
3e plaats
- Op 4 januari "ELFSTEDENTOCHT 1997" 200km, 13e pl. Dames
- Op 1 februari Alternatieve 200km Weissensee, 3¢ pl.Dames
- Op 7 februari AGM-marathon Plansee, 40km, 5e pl. Dames
- Eindstand KNSB-Unox-cup {13 marathons 25km), 4e pl.Dames

Door het bestuur van HGI worden hierbij alle wedstrijd-rijdsters en -rijders, alsmede de
begeleidende trainers, bedankt voor de inzet en het optreden als de HGl-vertegenwoordi-

gers!
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HGI-LEDEN naar INZELL

Van 3 t/m 9 maart ging een ploeg van 25 HGl-ers, onder wie 15 schaatsers voor een
{trainings/ontspannings-}week naar Inzell. Er werden op 7 en 8 maart wedstrijden

gereden.

-Uitslagen wedsirijden d.d. 7 maart 1997

Naam: 160m 300m 500m 1000m 1500m
Reinder Bakker 49.10 1.41.55 2.31.78
Bart vd Brink 49.17 1.40.17  2.40.30
Jeroen vd Brink 13.5 53.34 1.53.75

Edwin Goede 13.2 54.59 1.56.35

Helga Goede 16.2 43.6 78.68

Karin Goede 16.5 50.1 78.74

Kirsten Goede 14.6 43.2 73.78

Liesbeth Hekman 12.4 49.30 1.47.18

Imme Kampen 51.24 1.44.99  2.40.14
lvo Hilderink 43.80 1.30.16  2.25.53
Annelies vd Ploeg 49.70 1.46.76  2.42.90
Wycke vd Ploeg 14.3 43.0 76.75(v)

Ivo Ruijter 11.9 49,28 1.47.16

Marjolijn Wolthuis 53.55 1.51.25 2.50.68

Uitslagen wedsirijden tijdens deelname Internationale Wedstrijden
(Clubmeisterschaft DEC Frillensee) d.d. 8 maart 1997,

Naam: 500m 1000m 1500m 3000m
Reinder Bakker 49,67 5.02.17
Bart vd Brink 47.50 5.38.49
Jeroen vd Brink 73.56 1.48.40

Liesbeth Hekman 49.56 1.41.29

Imme Kampen 51.51 5.14.93
fvo Hilderink - 1.28.87

Annelies vd Ploeg 50.81 1.42.17

Ivo Ruijter 48.95 2.37.57
Marjolijn Wolthuis 53.99 2.48.04

Jammer dat Alice Botella werd geveld door een hardnekkige blessure en niet kon
deelnemen aan de wedstrijden, verder een zeer geslaagde week, waarvoor dank aan
trainer Henk van der Ploeg en de begeleiders/verzorgers/ouders: de familie Botella, de
familie Goede, de familie Kampen en de familie Yan der Ploeg.
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INFORMATIE ZOMER/SCHAATSTRAINING 1997

De algemene zomertraining (voor groot en klein) zal zijn onder leiding van Henk van der
Ploeg en/of Henk Veen, op iedere dinsdagavond vanaf 8 april t/m 7 oktober 1997,

leder geoefend HGI-lid kan daaraan deelnemen.

De E/F- dilpoma-bezitters die i.v.m. de leeftijd het jeugdschaatsen gaan verlaten en willen
doorgaan met de schaatstraining, (= pupillen of junioren C) kunnen hier ook aan
meedoen,

De training vinden plaats in het Sportpark en/of de Twiskepolder en bestaat o.q. it loop-
interval- training en schaatsoefeningen. De tijdsduur is van 18.30 fot 20.00 uur en de start
is vanuit het clubhuis van Hard Gaot le aan het Zuideinde te Landsmeer. Het hangt
natuurlijk van het aantal deelnemers of, of er op "niveau” een splitsing in groepen moet
worden gemaakt.Dit zal dan gebeuren in overleg met trainer(s).

Skeeleren:
Bij voldoende belangstelling zullen Henk van der Ploeg enfof Henk Veen weer een

skeelertraining geven op de vrildagavond op een daarvoor uitgekozen parcours nabij
Ouder-Amstel (= tegenover het AMC Amsterdam, parallel aan de autoweg A2).

De kosten van de zomertraining dit seizoen:

- Voor leden van 12 tm. 15 jaar (Pupillen/ JuniorenC) f 60.=

- Voor leden van 16 jaar en ouder f 75.=

- De skeelertraining is gratis, wel eigen vervoer regelen.

Indien er twijfel bestaat over het "eigen prestatievermogen”, de eerste training kan als
proef(kosteloos) worden meegedaan. De bedoeling is met de zomertraining op 8 april te
beginnen.

Onderwerp: Zemertraining 97/98

INLEVEREN: Zo spoedig mogelijk na verschijnen van het blad inleveren bij:
Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van Beekstraat 201

Hierbij geeft ondergetekende zich op voor:
- [] zomertraining op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur,

en/of
- [] skeeleren op de vrijdag van 18.30 tot 20.00 uur.

Aub: [X] welke keuze(s)

De betaling van de kosten, zal worden voldaan bij de eerste/tweede trainingsavond.

Naam: Geb.datum:
Adres: Woonplaats:
Opmerkingen:

Handtekening:
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OPGAVE HGI- SCHAATSTRAINING 1997/1998:

Voor 1 juli a.s. zal bij het KNSB gewest Noord-NollandfUtrecht, opgave moeten worden
gedaan, van het aantal door HGI aangevraagde schaatsabonnenementen, seizoen 97/98.

De club is gebonden aan het aantal abonnementen, dat door de baancommissie van de
Jaap-Edenbaan, per trainingsuur wordt bepaald. Aan de instromers vanuit het jeugd-
schaatsen zal voorrang worden verleend, boven de leden die eventueel op de wachtlijst
staan. De totale kosten voor een schaatstrainingseizoen liggen tussen de 185 (= tm. plm.
15 jaar) en 320 gulden, ziinde de kosten van: het baan- abonnement; de KNSB- ficentie
en Schaats {-blad=verplicht) en de kosten training.

Opmerking: Voor leden die niet echt willen trainen maar alleen voor ontspanning, onder
club- begeleiding, bezig willen zijn, is schaatsen op een recreatie-uur een alternatief,
bovendien veel goedkoper, alleen abonnementskosten en geen training- en licentie-kosten
(zie informatie over recreatie-schaatsen).

Het wedstrijdsecretariaat vraagt de trainingsleden en zij die interesse hebben, om
onderstaande aanmeldstrook, voor 1 JUNI a.s. ingevuld en ondertekend in te leveren bij
lelle Attema of Tom Drost. In acugustus/september wordt een avond georganiseerd
waarbij de (vooruit-)betaling en het inleveren van de pasfoto's kan geschieden. Men krijgt
hierover nog nader bericht.

Onderwerp: Schaatstraining 97/98

INLEVEREN voor 1 JUNI 1997 bij:
Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van Beekstraat 201,

geeft zich voor het seizoen 97/98 op voor de Schaatstraining(en) {onder voorbehoud) op:
[ ] de dinsdagavond van 18.10 tot 19.20;

{ ] de donderdagavond van 17.00 tot 18.15;

[ ] op beide avonden {dubbel abonnenment)

en:

[ ] wil prestatie-gericht trainen met doel deelneming aan baan- en clubwedstrijden;

[ ] wil wel/niet deelnemen aan baan enfof clubwedstrijden;

[ ] geeft voorkeur aan een niet prestatie gerichte training;

of:

[ ] ziet of van de training en wil liever deelnemen aan het schaatsrecreatie-vur (zie verder

"Recreatie-schaatsen"),
Aub [X] invullen, welke keuzel(s)

Naam: Geb.datum:
Adres: Woonplaats:
Opmerkingen:

Handtekening:
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RECREATIESCHAATSEN en acanmelding seizoen 97/98

Tot op heden zijn de eventueel beschikbare uren van het recreatie-schaatsen nog niet
bekend. We gaan er weer vanuit dat dit voor de HGl-leden weer op de maandagavond
en de woensdagvond zal kunnen zijn. Het afgelopen seizoen is goed verlopen. Met dank
aan de begeleiders John Schenk; Nina Vink en Bob Vink {op de woensdagavond) en René
Koning en Evelien Mager {op de maandagavond). Het merendeel van de 64 deelne-
mers/sters heeft te kennen gegeven ook het volgend seizoen weer desl te willen nemen. Er
hebben zich inmiddels al weer 15 nieuwe liefhebbers gemeld voor het komend seizoen
(wachtlijst). We proberen de groep per begeleider op 20 personen te houden. Indien er
teveel aan opgave komt, gaan de deelnemers van vorig seizoen voor. De indeling is
afhankeliik van het toegestane aantal abonnementen per vereniging op de beschikbaar
gestelde uren. Indien bij HGI niet een indeling kan plaatsvinden...dan geld terug. Door
invulling van onderstaande strook kunt u zich op voorhand als deelnemer/ster opgeven en
deze strook inleveren, voor 1 JUNI 1997, bij: Jelie Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost,

Van Beekstraat 201.

------------------------ AFKNIPPEN - -« « o v e veevee e e e

Onderwerp: Recreatieschaatsen 97/98

INLEVEREN voor 1 JUNI 1997 bij:
Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van Beekstraat 201

geeft zich (weer) op als deelnemer/ ster, van het HGl-schaats-
recreatie-uur, Jaap Edenbaan te Amsterdam, bij voorkeur op:
[ ] op de maandagavend van 18.30 tot 19.30 uur

[ ] op de woensdagavond van 22.15 tot 23.15 vur

[ ] voorkeur op andere avond of ander tijdstip:

of [ ] maandag van 22.15 tot 23.15 vur;

of [ ] dinsdag van 22.15 tot 23.15 vur;

of [ ] vrijdag van 19.30 tot 20.30 uur,

Nacm: Geb.datum:
Adres: Woonplaats:
Opmerkingen:

Handtekening:
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INFO SURVIVALITRAININGSTAGES ARDENNEN:

in de gehouden "evaluatie-bijeenkomst” over het "Ardennen-weekend", samen met de
leden van het "Jerry Adventure Team", is besloten dit jaar voor HGl-leden vanaf 12 jaar
e.0., opnieuw. een "SURVIVAL"-tocht te organiseren, in het weekend van 5 t/m 7
september 1997 en vermoedelijk lokatie Luxemburg. De kosten zullen ongeveer f 150, =
per persoon zijn, exclusief reizen. De kosten van het reizen kunnen door middel van
"eigen vervoer” laag worden gehouden. Interesse.. laat het weten. Vul onderstaande
strook in en lever deze voor 1 juni 1997.

------------------------ AFKNIPPEN =« « - <« c e v e e e iaeee e

INLEVEREN voor 1 JUNI 1997 bij:
Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van Beekstraat 201

Ondergetekende wil {onder voorbehoud) meedoen aan; de "Survival-tocht" voor HGI
trainingsteden, in het weekend van vrijdag 5 t/m zondag 7 september 1997.

Naam: Geb
Adres: Won:
Postcode: Tel:

Vervoer: ja/ nee

Opmerkingen:

Handtekening:

W'sr u DAT.'..II.....Q.

door een aantal ijsclubs in de regioc Amsterdam de komende zomertijd
diverse sportevenementen worden georganiseerd, waarbij o.a.:

- Hemelvaartsdag 8 mei te 10.00 uur een FIETSTOERTOCHT te Baam-
brugge, over 35 en 60 km;

- Donderdagavond 12 juni te 19.15 yur een FIETS-TIIDRIT te Baambrugge
over 14.7 km op het Achtervlietpad;

- Vrijdagavond 22 augustus te 19.30 te Baambrugge, een wedstrijd-trimloop
over 10 km en een prestatieloop over 4 km, bij schaatskantine de "Doorlo-
peru;

- Zaterdagmiddag 27 september een FIETS-TIJDRIT te Baambrugge op het
Achtervlietpad, over 27 km, start te 14.01 uur en voor de jeugd t/m 17 jaar
over 14.7 km. (telefonische informatie: 0294-293136).

door de Amsterdamse Renners Club "ULYSSES" het aanbod wordt gedaan
om in de zomertijd te trainen op- of voor wedstriiden gebruik te gaan maken
van-, het "WIELERCIRCUIT" Sportpark "De Weeren" te Amsterdam-Noord.
(telefonische informatie: 020-6924708),
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de trainingsgroep en recreatie-schaatsers (met aanhang), op 22 maart jl. de
afsluiting van het seizoen hebben gevierd in het Dorpshuis "De Wije lip"”, en
hierbij dank zeggen aan gastheer Theo Lelie?

in Noord-Holland, door de organisatie "Skeeler-Promotion" skeeler-mara-
thon-wedstrii{den worden georganiseerd te Amsterdam, Beverwijk, Medem-
blik en Zwanenburg en voor deelname hieraan voor 25 april a.s. moet
worden gereageerd, voor informatie... bellen: Kees Missaar, telefoonnum-
mer 0224-297309. .

op 25 mei 1997 door ASC Jaap Eden een "Mini-triathlon" wordt georgani-
seerd, bestaande uit 400m zwemmen, 18 km fietsen en 4.2 km hardiopen,
vanuit sporthal Zeeburg (zwembad Flevobad), info: Amsterdame Schaatsclub
Jaap Eden, (telefoon: 020-6952322).

Het bestuur en de redactie
van ijsclub 'Hard Gaat ie’
wenst iedereen een geweldige zomer toel!
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Eén van de mensen
achter de schermen...
heah lals mei Shell. En omdat we

da inzet van onze oud-medewarkers an
hun gezinsleden op sociaal, aducal!ai.
sportiel en culluresl gebied hogelik
waardaren, cndarstaunen we do
vareniging of instefling waarin zij actie! zijn,
al an tos met een geldelijke bijdrage.
Zo ook in dit geval.




