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C. Louw Een nieuw seizoen... Een nieuw
Voorzitter: + kO clubblad!

ST estor: G. Houwer Het schaatsseizosn 1996/1997 is

begonnen en iedersen hoopt dit

Wedstrijd- jaar er weer wat bij te leren of
secretariaat: 3.5, Attema wat sneller te rijden.
T. brost De schaatstrainingen/-lessen zijn .:
coordinatie in.middels van start en de s'_chaaif- n
clubblad: L. de Vries sliefhebbers zien natuurlijk it
020 - 6314123 naar een heerlifke winter met
flink wat natuurijs!
. Redactieadres: Kadoelenweg 173b In dit clubblad wordt ook nog

1035 NE Amsterdam even teruggeblikt op het afgelo-

pen zomerseizoen, 0.a. de sport-
week en de zomeractiviteiten van
onze frainingsgroepen.

Drukker: M.S. Mager

De redactie van dit clubblad
wenst in ieder geval iedereen een
sportieve en goede ijsrijke winter toel

Waarom is Nederland schaatsgekker dan elk ander land?

Sneeuw is de vijand van elke schaatser. Zodra er sneeuwop het ijs vriest, krijg je bevroren
yoghurt. In veel landen waar de winters kouder zijn dan in Nederland, is dat het geval.
Er ligt drie en soms wel vijff maanden iis, maar alle sneeuw die in die winters valt, komt
ook in het ijs.

Nederland ligt tamelijk noordelijk - op de hoogte van Canada. Eigenlik zou het hier 's
winters dus veel kouder moeten zijn, maar de Golfstroom voorkomt dat. Onze winters
kenmerken zich daarom door een meestal korte vorstperiode, van hoogstens enkele
weken, waarbij de vorst - wij noemen min tien al strenge vorst - vaak ook nog eens wordt
afgewisseld door lichte dooi. Als er sneeuw valt (dat gebeurt al niet zo vaak) dan smelt
die sen paar dagen later. .

Waarom bevriest water bij nul graden?

Moest een chemicus voorspellen bij welke temperatuur de hem onbekende stof H20
bevriest, dan zou hij of zij gokken op zo'n honderd graden beneden nul. Water bestaat
vit heel kleine moleculen, en andere vergelijkbare klsintjes zijn bij nul graden een gas.
Ammoniak {NH3) bijvoorbeeld bevriest bij achtenzeventig graden onder nul. Methaan
{CH4) zelfs pas bij 180 graden onder nul.

Dat water bij zo'n hoge temperatuur bevriest, en ook pas bij honderd graden verdampt,
komt omdat water van water houdt. Watermoleculen geven elkaar een handje. De
waterstofatomen van het ene molecuul worden aangetrokken door de zuurstofatomen van
het andere molecuul, waardoor alle moleculen met elkaar verknoopt zijn via zogeheten
‘waterstofbrugge’. Daardoor is water in vergeliiking met stoffen als ammonick en
methaan taai, de moleculen laten elkaar niet graag los.
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DEELNEMERS SCHAATSTRAINING 1996/1997

Er is heel wat vergaderd, de afgelopen zomertijd in verband met terugname van de
KNSB-trainingsuren, met name op de vrijdagavond (18.25 - 19.30 vur) en op de
maandagavond. De vrijdag was voor de HGI-{jeugd-)leden een uitstekende (huiswerkvrij-
e-Javond, maar de Stichting lsbaan Jaap Eden dacht er anders over en schrapte deze
avond, waarvoor dan dls alternatief, de maandag-, dinsdag- en donderdagmiddag, alle
aanvang 17.00 wur (tot 18.15 uur). Er is alles in het werk gezet, bij en door de verenin-
gingen/KNSB en Sportzaken gemeente Amsterdam, om de Stichting te bewegen dit besluit
te herzien en de vrijdagtraining in ieder geval te krijgen. Helaas dit mocht niet baten, de
Stichting is zelfstandig wat betreft het nemen van besluiten en ziet meer (geld) in de
recreatieve schaaissport.

Hierdoor moesten voor de vrijdag een andere keuze maken en de meerderheid koos voor
de donderdagmiddag om 17.00 uur. Helaas vielen door die wijziging een 10-tal trainings-
leden of, omdat er voor hen geen andere keuze-mogelikheid was. Voor de beoefening
van de wedstriid/schaatssport een zeer slechte zaak.

Er zijn nu totaal 73 licentie-/abonnementsaanvragen gedaan, waarbij 7 pupillen vanuit het
ieugdschaatsen zijn overgegaan naar de training. Helaas zijn er om persoonlijke redenen
ook een cantal gestopt, onder wie Jeffrey Pommerel; Geert Houwer en Jaap Schaap,
beiden al vanaf het eerste jaar {1978) trainingslid geweest... Een applaus waard, zij gaan
wel recreatief door, evenals Ronald Vos en Nico Gerritsen.

Ze kunnen terugvallen op een goede basiskennis en ook zonder training wordt hen nog
veel schaatsplezier gewenst. :

Overzicht kosten voor deelname aan de schaatstraining voor het seizoen 1996/
1997 zijn: :

1} Abonnement:

Pupilien (8-12j) f115,- (2e abm. + f 72,50)
Junioren C (13/14j) f 115,- (2e abm. + f 72,50)
Junioren B (15/16j) F115,- (26 abm. + f 72,50)
Junioren A (17/18j} f 160,- (2e abm. + f 102,50)
Neo Senioren (19/20j) f 160,- (2e abm. + f 102,50)
Senioren (21 t/m 39j) f 160,- {2e abm. + f 102,50)
Veteranen (40j en ouder)  f 160,- (2e abm. + f 102,50)
(NB: abonnementen zijn met f 10,- en f 15,- verhoogd!)

2) KNSB-Licentie:
De kosten van de voor trainingsleden verplichte KNSB- Licenties zijn ten opzichte van

verleden seizoen gelijk gebleven:

Pupillen f 17,50 (met Schaatskroniek f 47,50 = niet verplicht)
Junioren C f 30,00 (met Schaatskroniek f 60,00 = niet verplicht)
Junioren B - §32,50 {met Schaatskroniek f 62,50 = niet verplicht)
Junioren A f 75,00 (= incl. Schaatskroniek (f 30,00) is verplicht)
Neo Senioren f 87,50 (= incl. Schaatskroniek {f 30,00) is verplicht)
Senioren £ 92,50 (= incl. Schaatskroniek {f 30,00) is verplicht)
Veteranen £ 92,50 (= incl. Schaatskroniek {f 30,00) is verplickt)

3) Trainingskosten:

Pupillen/Junioren C en Junioren B: f 60,00 (Bij 2x training per week toeslag f 30,00).
Junioren AfNeo Senioren/Senioren/Veteranen: f 80,00 {Bij 2x training per week toeslag

f 40,00).

NB: Indien men zowel aan Langebaanwedstriiden en aan Marathon-wedstrijden deel-
neemt komt er nog een toeslag bij van f 2,50 (dit heet: "oormerk", wordt vermeld op het

abonnement).



De abonnement-aanvragers zijn inmiddels
schriftelijk uitgenodigd, voor het betalen
van de kosten en het inleveren van de 2
pasfoto's. De verstrekking de abonnemen-
ten en de licenties vindt plaats op 7 okto-

ber 1996.

ZOMERTRAINING 1996

De zomertraining was vanaf 10 mei tot de
2e week van oktcber.

Er meldden zich 18 deelnemers aan,
O.Lv. Henk Veen werd er elke dinsdag-
avond van 18.30 tot 20.00 vur "droog"
getraind, voornamelifk in de Twiskepol-
der.

Henk hierbij bedankt voor de energie-
volle training en nu maar afwachten of
e.e.a. op de ijsvioer tot uiting komi.

-RECREATIE SCHAATSEN

Voor het maandagavond uur van 18.30
tot 19,30, hebben zich 22 deelnemers
aangemeld. Onder begelsiding van René
Koning en Evelien Mager zullen "de ge-
vorderden" en "beginners" de nodige
aanwijzingen verkrijgen.

Voor de woensdagavond, van 22.15 tot
23.15 vur, hebben zich 38 HGl-leden
aangemeid. Onder begeleiding van John
Schenk en Bob Vink zullen ook hier met
name de "beginners" weer de nodige
aanwijzingen worden gegeven.

Het abonnement kost nu f 95,00 {was f
90,00), hierbij komt dan nog f 10,00 aan
onkostenvergoeding (voor de begelei-
ders).

Voor de jeugdleden t/m 15 jaar is het
cbonnement dit joar verlaagd naar f
65,00 waarbij dan ook die 10 gulden nog
komen.

Inmiddels zijn de abonnementen verstrekt
op 30 september jl.

BOB HOGEROP

Op de Michelinkaart no. 77 van Frankrijk
bevindt zich bij Bourg-d Oisans een weg,

de D 219, die gaat van Bourg naar Vil-
lard Notre-Dame; een gehucht op zo'n
1500 meter hoogte. De afstand is - nog
steeds volgens de Michelinkaart - 9 km en
de weg heeft 4 tunnels. Oock staat de weg
afgebeeld in wit met rode strepen. Vol-
gens de verklaring op de kaart betekent
dat: "Parcours difficile ou dangereux".
Oftewel moeilijk of gevaarlijk trajekt. Nu
staan er op kaart no. 77 meer van dit
soort wegen of weggeties, maar de

D 219 intrigeerde Bob Hogerop in grote
mate. Vorig jaar tijdens m'n verblijf had ik
dit weggetie al opgemerkt, want vanaf de
camping is het stijgende trajekt met z'n
tunnels en steile rotsformatie duidelijk te
zien.

Het is zoals het eruit ziet, erg spectacu-
lair, maar het waren toen De Galibier,
lzoard, Alpe d'Huez enz. die de aandacht
opeisten en de D 219 kon wachten op een
eventuele volgende vakantie. Afgelopen
zomer verbleven wij opnieuw in de Alpen,
gezien het succes van vorig jaar en nu
kon de D 219 in mijn ogen niet meer
wachten, Een enkele fietsfanaat op de
camping had al een poging gedaan om
de klim naar Villard Notre-Dame te vol-
tooien en hij gaf me het advies om in
ieder geval een zaklantaarn mee te ne-
men, want de tunnels zijn onverlicht en de
tweede tunnel is zo'n 500 meter lang. De
eerste dagen van de vakantie bleef de D
219 onaangeroerd, maar op een bewolk-
te zondagmiddag besloot ik een poging te
wagen naar Villard Notre-Dame. Meteen
vit Bourg (bij de kerk) begint de klim.
"Parcours difficile" staat er op een bord
aan het begin van de klim. Het stijgt ook
resoluut; zo'n 10% schat ik. Na een pas-
sage van losse steenslag, omdat er een
bergbeekie de weg passeert, krijg ik de
eerste tunnel voorgeschoteld, Een korte
tunnel van 10 meter geeft geen proble-
men, maar de volgende tunnel is minder
vriendelijk. Vol goede moed rijd ik de muil
van de tunnel in, Meteen is het aardedon-

" ker. Dus afstappen en keren, want ik had

m'n pas aangeschafte zonnebril nog op.

“ Bij een tweede poging de tunnel in te

rijden, volgde ik een auto die de tunnel
prachtig verlichtte. Maar ja, een auto is
nu eenmaal vlotter en verdwijnt in de




duisternis. Duisternis is nog maar een
bescheiden begrip. .
Ik bevond me in een donker hol met wa
ter wat boven uit het gewelf druppelt.
Met m'n fiets in de linker hand en de
zaklamp in m'n rechter, schuifel ik voor-
zichtig op de tast vooruit, de wand is
nauvwelijks te zien. De sportieve klim op
de fiets begint nu echt op een avontuur te
liiken. Het kleine zaklampije verlichtte de
wand amper. ltk knipte het apparaat uit
en weer aan, want ik dacht dat de batte-
rijen leeg waren. Opeens zag ik het flau-
we licht van de uitgang van de tunnel.
Opgelucht stapte ik op en reed toen het
daglicht weer in. Maar ik bevond me nu -
nog steeds 10% klimmend - op een smalle
weg met net aan rvimte voor sen auto,
rechts een rotsmuur en links een afgrond.
De weg is zo smal dat de kilometerpaal-
ties bovenop de rand staan die moet
verhinderen dat je pardoes naar beneden
valt. Dat belooft wat voor de onvermijde-
liike afdaling dacht ik, maar m'n eerste
zorg was dat ik omhoog wilde, want het
avontuur had me te pakken. Verder om-
hoog dus... Daar was de derde tunnel,
die net als de tweede in een bocht loopt.
Weer afstappen (het was niet anders} de
zaklamp aan. Gelukkig was deze niet zo
lang en de vierde en laatste was ook
gebogen, maar erg kort. Nu kon ik echt
doorklimmen. Het wegdek was niet echt
optimaal en de betonnen rand langs de
afgrond was nu ook verdwenen. Na 4 km
klimmen kwam ik bij de eerste haarspeld-
bocht. Hier kon ik even "rusten". De weg
klimt nu tussen de bomen en de griezelige
afgrond was uit het zicht, Maar bij elke
haarspeld gaapte de afgrond je weer
aan, Het parcours is schitterend, ondanks
de smalle en soms slechte weg. Ook is het
zwaar, de weg stijgt constant met een
percentage tussen de 8 en de 10% wat
pittig is, Eerst bereikie ik het gehucht Le
Creux, wat vit een huis bestaat. Nog 2,9
km klimmen. Nu is de natuur werkelijk
adembenemend. Prachtige rotsformaties
kreeg ik voorgeschoteld. En bovenop de
omhoogrijzende berg, zag ik een kleine
gletsier. Ongelooflik dat er zich in deze
omgeving nog een dorp moet bevinden,
Na een behoorliike inspanning van een
paar kilometers, bereikte ik Villard Notre-
Dame, bij elkaar ze'n 10 a 15 en de on-
vermijdelitke kerk. Verder fietsen kon niet
of je zou een ATB-fiets moeten hebben,

dan kun je rond riiden naar Villard Rey-
mond en via de Col d'Ornon weer terug.
Dit voor diegene die het ook eens willen
proberenl Aangezien ik op een gewone
racefiets riijd en geen ATB-fiets, moest ik
dezelfde weg terug. Heel voorzichtig
daalde ik of via de talloze hairpins en
toen kwam ik weer op het spectaculaire
gedeelte. Langs de rand vlakbij de af-
grond durfde ik niet, want op grote hoog-
te ben ik geen held. Dus aan de linker
kant langs de rotswand voorzichtig naar
beneden. De tunnels dienen heel voor-
zichtig genomen te worden. Dus weer
afstappen en de een na laatste, die van
500 meter lang, weer langs de wand met
de zaklantaarn. Doordat de bocht nu aan
het begin zit, zie ik de vitgang in de ver-
te, wat het afdalen makkelijker maakt.
Het laatste gedesite is een makkie en ik
suisde Bourg binnen en even later kon ik
mijn verhaal kwijt aan de rest van de
familie. M'n enthousiasme bracht Nel en
Nina er toe om de tocht naar Villard
Noire-Dame, te voet in plaats van op de
fiets. Voor de lezers die het ook eventueel
willen proberen, met de auto is het een
gewaagde onderneming en de fietsers en
wandelaars raad ik aan een goede zak-
lamp mee te nemen!

Bob Hogerop

GESELECTEERDEN 1996/1997

- Arjan Schreuder is opgenomen in de
SANEX-PLOEG van Rintje Ritsma en
Wopke v/d Vegt. Somen trainen en
mogelilk dat we Arjan weer op de
grotfe tournooien terugzien.

- Marco Schreuder is geselecteerd voor
de Gewestelijke Sprintploeg;

- Jan-Paul Drost is geselecteerd voor de
Gewestelilke Marathonselectie;

- Marjan Mager zal vitkomen voor de
nieuwe marathonploeg Slager;

- Bas Schreuder jr. is geselecteerd voor
de ijsfaciliteiten Junioren C klas {Jaap
Edenbaan);

Allen succes gewenst het komend seizoen.
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D.TP. - Boekdruk - Offset - Afwerking
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tel.. 02908 - 26557 fax: 02908 - 26558
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Kom ook zonnebaden op onze veilige
twee-zijdige snelbruinende zonnebank.
Voor en achter tegelijk gezond bruin.
Heerlijk! U voelt zich er prettig bij.
Op afspraak kunt u bij ons overdag of
of 's-avonds terecht.

Beawty Plansing - Landemeer

Van Beekstraat 298 - Tel. 02908-24173

m“ 02808-24679
Nisuwe Gounw 20 LANDSMEER

Allean op afepreak  dinsdags gesloten

TECHNISCH BUREAU SCHAAP bv

Landelijk Erkend
Electrotechnisch Installateur
Gas- & Waterfitter

-Aanleg van licht- en krachtinstallaties
-Loodgieterswerken
-Dakbedekkingen
«Ook burgerwerk

Van Beskstraat 79 - Landsmeer - Telefoon: 02808 - 21944




Opening Jaap Edenbaan zal zijn
op 12 ekieber @.5. en de sluiting
op 16 maart 1997,

Tarieven veor de publieksuren
Jaap Edenbaar 1996/1997:

Volwassenen:
Volwassenen enkel f 6,50;

10 rittenkaart £ 57,50;
25 rittenkaart £ 130,00;
50 rittenkaart £ 225,00;

Jeugd t/m 15 jaar:

Jeugd enkel f 4,50;
10 rittenkaart { 37,50;
25 rittenkaart £ 82,50;

DE SPORTWEEK 1996
30 juni tIm 7 juli 1996

"Hard Gaat le" was weer organisator
van diverse onderdelen,

RUN-BIKE-RUN

Zaterdag 29 juni 1996 te 11.00 vur werd
door HGI, samen met Henk Mulder en
Lies Witte, voor de 10e maal de kwart-
triathlon georganiseerd. De afstanden: 7
km lopen; 35 km fietsen en tenslotte 3.9
km lopen.

Het aantal deelnemers had dit jaar een
absoluut laagte record, totaal 18, terwijl
er organisatorisch een beroep moest wor-
den gedaan op 45 vrijwilligers.... en die
kwamen wel, waarvoor onze dank!

Bii de heren senioren deed Fabian van
Altena goede zaken, hij lag meteen op
kop en deze behield hij tot aan de finish,
een goede winnaar in 1.37.34. Ignus
Dusseldorp werd 2e in 1.44.21 en Marcel
Kuiper 3e in 1.49.58. Bij de Heren Vete-
ranen was de winnaar van verleden jaar
Berend Blokzijl afwezig en zag Willem
Goede ziin kans schoon, hij won in
1.44.10 (4e tiid).

Bij de Dames was Yvonne Siemis Te in

2.08.20 {13e tijd) en bij de Heren Junio-
ren een heel sterke winnaar nl. Menno
Merlijn in 1.44,21 (3e tijd}.

Voortzetting van dit evenement wordt in
beraad genomen.

FIETSTOERTOCHT

Op zondag 30 juni de fietstoertocht over
30 of over 50 km, vitgezet door Bob Vink.
Ditmaal routes via Amsterdam-Noord
naar de lisselmeerdijk en via Uitdam of
Edam terug. Er deden 48 deelnemers mee
die vol lof waren over deze mooie tocht.

TOUWTREKKEN

Op maandagavend 1 juli het Touwtrekken
om het kampioenschap von Landsmeer
1996, Algemeen slechts 2 DAMES-ploe-
gen en 1 HEREN-ploeg (De Witte & van
Gumster). Yoor de MEERKAMP deden er
7 ploegen mee. De heren-ploeg van "De
Witte & van Gumster" deed op eigen
sportief verzoek nu b.m.m. mee met het
Meerkamptrekken. De twee damesploe-
gen "Tuutsie Bjatsie” en "Hard Gaat fe"
trokken ieder 2x tegen elkaar en "Hard
Gaat le" won,

Voor de meerkamp werd in een competi-
tie getrokken. Hierbij werd de "Brand-
weer"” winnaar, voor "Hard Gaat le" en
de gezamenlijk als derde gesindigde ploe-
gen van "De Adams Family" en "De Vete-
ranen”.

SLOB EN SLOOTRACE
Donderdagavond 4 juli gingen 19 heren
en 7 dames van start bij de Slob en Sloot-
race. Dit jaarlijks terugkerend evenement
had vermoedelijk door de weersomstan-
digheden minder deelnemers {vorig jaar
deden er maar liefst 92 deelnemers mee).
Vooral de Landsmeerders lieten het afwe-
ten. Er was weer een parcours uitgezet
van + 2.5 km lengte met daarin 14 sio-
ten, die als hindernis genomen moesten
worden.

Bij de heren werd na een spannende striid
Te Henk Kuiper in 14.41, 2e Ruud Haan
in 15.47 en 3e Jeroen Konijn in 16,01, Bij
de Junioren heren een Landsmeerse win-
naar, Alex Kalf in een mooie tijd 23.12,
voor Michael en Vincent van der Horst,




Bij de Dames seniorenfjunioren won Petra
Konijn in 18.58, voor de Landsmeerse
dames-senioren Ester Bosch en Mieke
Goede.
Dank aan de mensen voor de vn;wﬁilge
bijstand.

KATKNUPPELEN

Er werd weer fanatiek, maar ook met veel
plezier aan dit onderdeel mee gedaan,
door 34 deelnemers.

Na 11 ronden werd bij het katknuppelen
de kat eruvit geramd door Bert Brouwer
een katknuppeltalent van 16 jaar..... hij
ontving de winst premie van 25 gulden en
een prachtige houten maqueite (afbeel-
ding van een knuppeltie), gemaakt en
geschonken door bestuurslid Kiaas Hylke-
ma waarvoor onze dank.

Daarvoor had Paul Welzenbach de pre-
mie van 10 gulden verdient, hij sloeg als
eerste een hoepel van de ton, en Bas
Huisman verdiende 20 gulden, hij wist er
een duig af te rammen.

KUSSENGEVECHTEN _
Alleen voor 7 Meerkampploegen.

MEERKAMP

Door de Sportweekcommissie werd ook
dit jaar een MEERKAMP- gebeuren opge-
zet, waarbij clubs/buurten/ families in
team- verband een competitie van 13
verschillende spellen/sportonderdelen
moesten afwerken. Er deden 8 teams
mee.

Het team van HGI., onder leiding van
René Koning en bestaande uit de Dames:
Marjan Mager; Christel Schutz; Evelien
Mager en de Heren: Gerard Bakker; Jan
Paul

Drost; Jan Horstman; Martin de Vries;
Martin Staneke en Piet van Marjan sleep-
ten er een fraaie 2 plaats vit. Bij deze
onze felicitaties.

WACHTLIJST
JEUGDSCHAAYSEN

Op de wachtlijst staan nu 60 kinderen.
We zijn bij tm. september 1995. Er zijn
inmiddels 28 nieuwe kinderen geplaatst
voor het komend seizoen. De ouders van-
en de kinderen op de wachtlijst, die niets
hebben gehoord, moeten helaas nog een
iaar geduld hebben. In de regel duurt het
1 jaar {of langer) voor uw kind in aan-
merking komt, m.u.v. van die kinderen,
die gelet op de leeftijd, nog maar 1 jaar
mee kunnen. We

trachten de minimum leeftijd op het ijs op
7 jaar te houden tot de

maximum leeftiid van 12 jaar. (De 12-
jarige kinderen geboren voer 1 juli
1996 gaan er in principe dit jaar afl)

We mogen dit jaar 90 kinderen toelaten
op de buitenbaan en 13 op de binnen-
baan (ijshal).

INDELING CATEGORIEEN KNSB-
LEDEN 1996/1997

Pupillen D : op of na 1 juli 1986
Pupillen C : geb.1/7/85 tm 30/6/86
Pupillen B : geb.1/7/84 tm 30/6/85
Pupillen A : geb.1/7/83 tm 30/6/84
Junioren C1 : geb.1/7/82 tm 30/6/83
Junioren C2 : geb.1/7/81 tm 30/6/82
Junioren B1 : geb.1/7/80 tm 30/6/81
Junioren B2 : geb.1/7/79 tm 30/6/80
Junioren A1 : geb.1/7/78 tm 30/6/79
Junioren A2 : geb.1/7/77 tm 30/6/78
Neo-Sen. 1 : geb.1/7/76 tm 30/6/77
Neo-Sen. 2 : geb.1/7/75 tm 30/6/76
Senioren : geb.1/7/56 tm 30/6/75
Veteranen : geb. voor 1 juli 19561
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8 dagen per week geopend




PRIJZEN training e.d.:

- Abonnement gehele seizoen f 160,00; 2e abonnement f 102,50;
Voor Junioren B en C en Pupillen f 115,00 en het 2e abonnement f 72,50;
KNSB-licentie f 92,50; Junioren A f 75,00 (met inbegrip van de Schaatskroniek,
f 30,00 is verplicht);
Junioren B f 32,50; Junioren C f 30,00; Pupillen f 17,50 (= zonder Schaatskroniek,

niet verplicht);
Training f 80,00 en 2e training f 40,00;
Voor Pupillen en Junioren C/B f 60,00 en 2e training f 30,00.

WEDSTRIJDROOSTER t/m 26 december 1996

11 zat 12 okt 19,15-21.00 langebaanselecties
12 zat 12 okt 21.,15-23.,15 Klagse T

13 zon 13 okt 7.00- 8,45 Bdancommissie

14 zon 13 okt 19,00-21.00 langebaansieleclies

17

18 don 17 okt 21.30-23.15 War. Comp. D - BCt - C3

21 zat 19 okt 19,30-23,15 Jaap Eden Marathon V - A - B
22 zon 20 okt 7.00- 8.4% Jun. B en A

25 maz 21 okt 17.00-18,1% Pup. A en B
26 woe 23 okt 17.00-17.45 Mar. Comp. Pup. A/B en Jun. C
27 don 24 okt 21.30-23.15 Mar., Comp. V - G2 - V50+

gon 13 okt 21.15-231,15 Klasse II
maa 14 okt 17,00-18.15 dJun. C

woe 16 okt 17.00-17.45 “rainingsmarathon Pup. A/B, Jun.

zon 20 okt 19.00-20.30 Langebaanselecties

zon 20 okt 20.45-23.15 Klasse III

31 zat 26 okt 19.15-21.00 Jaap Eden

32 zat 26 okt 21,15-23.19 Klasse I

33 zon 27 okt 7.00- 8.45 Klasse II .
34 zon 27 okt 19.00-20.30 Langebaanselecties
35 zon 27 okt 206.45-23.15 Jun, B en A

maa 28 okt 17.00-18.15 Pup. C en D

woe 30 okt 17.00-17.45 Har. Comp. Pup. A/B en Jun. B

38 don 31 okt 21.30-23.15 Mar., Comp. D — BCH
41 zat 2 nov 19.15-21.00 H.C.A,

42 zat 2 nov 21,15-23.15 Klasse TIT

43 zon 3 nov 7.00- 8,45 Klasse I _

44 zon 3 nov 19,00-20.30 Tlangebaanselecties

45 zon 31 nov 20.45-23.15 Klasse II

46 maa 4 nov 17.00-18.15 Jun. C

47 woe 6 nov 17.00-17.45 DMar. Comp. Jun. C en B3

48 don 7 nov 21.30-23.15 Mar., Comp. V - C2 - V50+

51 zat 9 nov 19.15-21.00 dJun. B en A

52 zat 9 nov 21.15-23.15 Klasse I11

53 zon 10 nov 7.00- 8.45 Klasse II '

54 zon 10 nov 19,00-20.30 Langebaanselecties

5% zon 10 nov 20.4%5-23.15 Klasse I

56 maa 11 nov 17.00-18.15 Pup. A en B

57 woe 13 nov 17.00-17.45 -Mar. Comp. Pup. A/R en Jun. C
58 don 14 nov 21.30-23.15 Mar. Comp, D -~ BC1 - C3




Vervolg wedstrijdrooster t/fm 26 december 1996

zat 16 nov 19.15-23.15 J.E,/Oosterbeekse Sportprijren
Trofee - op uitnodizing

zon 17 nov 7.00~ 8.45 Lunsebaanselscties

zon 17 nov 19.00-20.00 Baancommissie

zon 17 nov 20.15-23,15 %Waterman Koppelwadstrijden
Jun. A/Neo Sen./Sen./Vet.

maa 18 nov -17.00-18.15 ©Pup. C en D

woe 20 nov 17.00-17.45 Mar. Comp. Pun. A/R en Jun. B

don 21 nov 21.30-23.15 Mar. Comp. V - C2 - V50+

zat 23 nov 19,15-21.00 H.C.A.

gt 23 nov 21.15%-23.1% Jun. B en A

gon 24 nov 7.00- 8.45 ¥lasse III

zon 24 nov 19.00-20.30 Tanrebaanselecties
zon 24 nov 20.45-231,1% Klasse 1

maa 25 nov 17.00-18.1% Jwun. C

woe 27 nov 17.00-17.45 Mar. Comp. Jun, C en B
don 28 nov 21,30-23.15 Gewestelijk 4 Hanen Toernooi C¢1 - V

zat 30 nov 19,15-21.00 Jaap Eden
zat 30 nov 21.15-23.15% Klasge II

zon 1 dec T.00- 8,45 Jun. B en A

Zon 1 dec 19.00-20.30 Lancebaanselecties

zon 1 deec 20.45-21.15% Klasse III

masa. 2 dec 17,00-1£.19% Pun. A en I ‘
woe 4 den 17.1"1-17,4% Mar. Comp. Pup. A/B en Jun. ¢
don 5 dec Bann na 16.30 uur gesloten -
) gaen wedstri jden

zat 7 dec 19.15-23,15 H.C.A./Interclubwedstrijd op uitnod.
zZon 8 dec T7.00- 8.45 Klasse I ’
zon 8 dec 19.00-20.30 TLangebaanselecties

zon 8 dec 20.45-23.15% Klasse II

maa 9 dec 17.00-18.15 Pup. C en D

woe 11 dec 17.00-17.45 Mar. Comp. Pup A/B en Jun, B
don 12 dec 21.30-23.15 WMWMar, Comp. D - BC1 - C3

zat 14 dec 14.15-21.00 Jaap Eden

zat 14 dec 21.15-273.15 Jun. B en A

zon 15 dec 7.00- 8,45 Klasse II

zon 15 dec 12.00-20,30 langehaanselecties

zon 15 dec 20.45-23.15 Xlassge I

mas. 16 dec 17.00-18.15 dJun. C
woe 18 dec 17.00-17.45 &um. & rrn B Mar. Comp. Jun. C en P
don 19 dec 21,30-23.15 Mar. Comp., 02 - V50+ - V

zat 21 dec 19.15-21,00 H.C.A.

zat 21 dec 21.15-23.15 Klasse IIJ

zon 22 dec 7.00- 8.49 TLangebaanselecties

zon 22 dec 19.00-22.00 Clubkampioenschap Oostzaan/Gein K.0./
Almere

zon 22 dec 22.15-23.15 Raancommissie

maa 23 dec 17.00-18.15 Pup. A en R

vioe 25 dec Raan gesloten

don 26 dec Baan na 16.00 uur gesloten -
feen wedstrijden
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Wist u dat:

- alle IJSBANEN in het gewest Noord-Holland/Utrecht
{Amsterdam/Haarlem/Utrecht/Alkmaar}, het komend seizoen:
tegelijk open gaan, nl. op 12 oktober 1996 en
tegelijk stuiten, op 16 maart 1997

- de ARDENNEN-TOCHT op 6, 7 en 8 september jl. weer een groot succes was? Echter
bij een te snelle terugkeer op de A2 te Amsterdam 3x een flits werd gezien, bestuur-
ders...... Jelle, Jan Paul en Frank Peter.... helaas....

- men op de Jaop-Edenbaan juryleden vraagt die kunnen klokken tijdens de langebaan-
wedstrijden? Belangstellenden contacten met Jelle Attema. Elke vereniging moet
er minstens 1 jurylid per 15 wedstrijdrijders feveren.

- de schaatsruilbeurs werd gehouden op zaterdag 12 oktober?

- van 10 t/m 12 januari 1997 de EK-Allround voor Dames en Heren wordt gehouden in
het Thialf-stadion te Heerenveen?

- van 14 t/m 16 februari 1996 het WK-Allround voor Dames en Heren wordt gehouden
te Nagano {Japan)?

- van 7 t/m 9 maoart 1997 de WK-afstanden te Warschau (Polen) worden gehoudent?

- op 1 en 2 februari 1997 de WK-Sprint voor Dames en Heren worden gehouden in
Hamar (Vikingschip)? En dat HPB-reizen, Veemarkt 45-47 te Hoorn weer speciale
aanbiedingen heeft voor het gezamenlijk bezoekenfovernachtingen etc. van deze wed-
strijden, info: 0229-214270

- onze vroegere schaats-cracks Wim Hartog en Wanda Mager op 27 september jl. in de
huwelijksboot zijn gestapt en wij hen hierbij van harte gelukwensen?

- Ons trainingslid Jeroen van den Brink in augustus jl. plotseling werd getroffen door een
hersenvliesontsteking en werd opgenomen in het AMC, en daar tot op heden wordt
verpleegd. De genezing gaat vooruit maar Jeroen houdt er fysiek enig blijvend letsel
aan over. Wij hem hierbij beterschap wensen.

- Jeroen een kaartie erg waardeert? Ziin adres is AMC, Meibergdreef 9, afd. H.

- het schaatsseizoen 96/97 weer van start is? Dit het eerste clubblad van dit nieuwe
seizoen is? Het volgende blad in november vitkomt??



