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VOORWOORD

Het tweede blad van dit seizoen is vif. In
dit blad veel informatie over allerlei vor-
men van schaatstraining, -lessen, voor
jeugd en volwassenen. Natuurlijk van
onze uiterst trouwe kopij-leverancier, Bob
Vink, het wel bekende Bob Hogerop-
verhaal, verder alle uvitslagen van onze
wedstrijdrijd(st)ers, zowel op de lange-
- baan als bij de marathon.

Tevens vindt u bij dit clubblad als bijlage
de agenda van de

_ Algemene Ledenvergadering.

Het bestuur van ijsclub Hard Gaot le
nodigt al haar leden uit om deze avond
bij te wonen. Een van de belongrijkste
punten op de agenda is het afireden van
.onze voorzitter C. Louw. Naar een ver-
vanger is het bestuur naarstig opzoek.

Kandidaten kunnen zich tot 8 december

melden bij secretaris E.F. Mager, telefoon
075 - 6707723.

Wij hopen op een goede opkomst!

DE MARATHONNEURS van HGI

Na de fantastische winter van 1995/1996
gaat het met marathonschaatsen heel
goed.

Veel belangstelling van vele sportpro-
gramma's op radio en televisie hebben
de vitstraling van het marathonschaatsen
sterk vergroot. Vele rijders en rijdsters
zijn door de inzet waarmee ze hun sport
bedrijven op het beeldscherm gekomen
en hierdoor bekende Nederlanders ge-

~worden. De sponsors hebben door het

enthousiasme van deze sporters en de
behaalde resultaten, alsmede de bekend-
heid die zij hebben gekregen, ook positief
gereageerd.

Hun financiéle steun geeft weer meer
mogelijkheden in het verder ontwikkelen
van deze harde, maar zeer aantrekkelitke
sport.

Het zijn viteindelijk de vele bekende en
(nog) onbekende marathonschaais(tjers
die de sport maken en ol diegenen die
zich met de sport bezighouden mogen wij

- veel waardering voor hebben.

[n onze vereniging hebben wij ook een
aantal typische doorzetters, ik zou ze
biina krachtpatsers willen noemen, die
het marathonschaatsen beoefenen.

Zij trotseren weer en wind en willen geen
wedstrijd missen., De bekendste van deze
iisvreters is Marjon Mager: Nederlands
Kampioene op het kunstijs 1995-1996.

Zij doet weer op het hoogste niveau mee
en staat op dit moment op de 3e plaats
in het algemeen klassement, slechts een
paar punten achter op nummer 1. De
laatste 3 wedstrij[den was ik getuige in
Heerenveen, Alkmaar en Haarlem, waar
wederom veel punten voor het klasse-
ment binnengehaald werden na respec-
tieveliik een 3e en twee maal een 4e
plaats.

Het mocht haar niet deren, de laatste
wedstrijd in Haarlem, 8 ronden voor het
einde onderuit te gaan. In de eindsprint
wist ze toch de punten te pakken.

Oock hebben we nu een John van Dijk die
er alles voor over heeft met de grote
rijders mee te willen. De 150 ronden in
Assen heeft hij keurig afgewerkt. En dan
denk je dat de volgende, slechts 100
ronden-wedstrijd, in Heerenveen een eifje
is... Nee, hier moest uit een ander vaatje
getapt worden. [k weet niet of hij nog
weet hoe en of de finish gehaald werd.



In de daarop volgende twee wedstrijden
werd een meer aanvallende tactiek toe-
gepast, viteraard zal je voor je sponsors
tot het uiterste moeten gaan.

Deze wedstrijden hebben weer ervaring
opgeleverd, dat er mogelijk nog harder
of anders getraind moet worden.

Het wachten is op Jan-Paul Drost, die we
dit - seizoen nog niet gezien hebben.

Zaken gaan voor het meisie en daar

heeft hij gelijk in. Vader Drost ontziet
hem niet, waardoor de sloophamer in
huize Drost gehanteerd dient te worden.
In de wandelgangen horen we gelukkig
dat ie binnenkort z'n rondjes gaat draai-
en en we hem in het marathonwerk aan
het werk zullen zien.

We weten dat hij voor spektake! kan
zorgen en zien er reikhalzend naar uit.
Misschien dient u dat we het met deze
kanjers gehad hebben, nee hoor!

Wat dacht v van Bob Vink, Hayo van

der Werf, Martin de Vries, mogelijk dat_

ik marathonneurs vergeet.

In ieder geval weet ik dat laatst genoem-
de tiidens de publieksuren op de Jaap
Edenbaan de sterren van de hemel rijdt,
maar een beetje ban is voor het grote
marathonwerk.

Wi hopen hem graag weer in het mara-
thoncircus terug te zien.

We mogen er trouwens best een beetje
bij stilstaan dat deze sportmensen er heel

veel voor over hebben. Want wil je echt -
in de marathontop mee draaien dan lukt -

dit bijna niet, wanneer je een volledige
dagtaak hebt.

Marjan bestelt elke dag de post en een
paar uur later op het hoogste schaatsni-
veau acteren. Heel knap!!

En bewondering voor deze marathon-
neurs.

Een marathontoeschouwer

RECREATIESCHAATSEN

Dit seizoen is het maandagavonduur, van
18.30 tot 19.30 uvur, met maar liefst 20
personen foegenomen tot 26 deelnemers,
die van de trainingsleden René Koning en
Evelien Mager de gevraagde aanwijzin-
gen en begeleiding verkriigen. Er zijn 43

HGl-abonnementen verstrekt aan leden
die op het woensdagavonduur, van
22.15 tot 23.15 vur schaatsen en indien
gewenst, met de aanwijzingen of begelei-
ding van de deskundigen John Schenk en
Bob Vink en/of Jelle Attema. Er wordt ge-
schaatst door zowel "beginners" als "ge-
vorderden”. Beide groepen een goed
recreatief schaatsseizoen toegewenst.

PUBLIEKSCHAATSEN

Men kan natuurlijk het komende winter-

seizoen ook tijdens openstellingen voor

het publiek, zijn baantje trekken.

Openingstijden zijn: _

- van maandag t/m donderdag 14.00 tot
16.00 vur en vriidag van 14.00 t/m
15.45 uur.

- 's avonds op de maandag/dinsdag/
woensdag en vrildag van 20.00 t/m
22.00 uur,

- in het weekend op zaterdag van 14.00
t/m 16.00 uur en op zondag van 11.00
tot 16.00 uur.

De toegang bedraagt f 7,- en voor de

jeugd t/m 15 jaar f 4,50. Er zijn ook

rittenkaarten te verkrijgen, volwassenen
betalen voor 10 x schaatsen f 60,- en
de jeugd t/m 15 jaar

f 37,50 geldig op elk publieksuur. Telefo-

nische informatie te verkrijgen op num-

mer 020-6949894.

SCHAATSTRAINING

Dankzij de medewerking van de baan-
commissie is het gelukt om dlle trainings-
leden op de door hun gekozen avond
van een abonnement te voorzien. Op de
dinsdagavond zijn er 45 HGlschaatsers
die worden getraind door Henk van der
Ploeg, Henk Veen en Bert Bédicker. Op
de donderdagavond zijn er 28, hoofdza-
kelijk "jonge" HGl-schaatsers, die worden
getraind door Henk van der Ploeg en
Kees Tump. De schaatstrainings-uren zijn
op dinsdagavond van 18.10 uur tot
19.15 vur en op donderdagavond van
17.00 vur tot 18.15 vur. Alle trainers en
trainingsleden natuurlijk een succesvol
schaatsseizoen toegewenst.




JEUGDSCHAATSEN

Voor het seizoen 96/97 stelden een aan-
tal leden van HGI zich beschikbaar voor
de begeleiding van het jeugdschaatsen
op de Jaap Edenbaan, waarvoor het
bestuur hen op voorhand dank zegt,
immers alles op vrijwillige basis en toch
veel enthousiasme en inzet. Het gestelde
maximum van 103 kinderen bleef gelijk,
er werden 90 jeugdabonnementen ver-
strekt voor de buiten-ijsbaan en 13 voor
de ijsbaan in de hal. Er zijn 30 nieuv-~
we kinderen (van de wachilijst)
geplaatst. Nu staan er nog + 60 kin-
deren op, dllen aangemeld na oktober

1995. Voor een aantal daarvan zal vol-

gend jaar dus plaats zal zijn.

De schaatsuren op de buitenbaan en in

de hal zijn gelijk getrokken, beide van

09.45 tot 10.45 vur. De groepen ziin als

volgt ingedeeld:

- Jelle Attema heeft zich ontfermd over
13 "beginners” in de lJshal,

- Mirjam de Vries, Pim Harms, Hayo van
der Werf, René Segers begeleiden
beurtelings de 2 groepen voor diploma
A/B, op of rond de krabbelbaan.

- Hanna Gielis heeft een groep voor
diploma B.

- Geert Houwer, Arne Vink en Dick Wals
hebben 2 groepen voor diploma C.

- Frank Peter Wais begeleidt 1 groep
voor diploma D.

- Nina Vink en Jan Paul Drost begeleiden

dit seizoen de 20 kanjers voor het E- en
F- diploma {nieuw).
Bob Vink, Ruud Steinvoorte, Peter Lui-
ten fungeren als fijdwaarnemersfjuryle-
den en met Tonneke Wolthuis als inval-
krachten.

De start was op 19 oktober en vanaf die
datum zijn we iedere zaterdag al volop
bezig en het gaat al lekker. Op de bui-
tenbaan delen we samen met de ijsciub
Diemen weer de bocht en het rechte stuk,
dat houdt in dat we om de 14 dagen
kunnen beschikken over het rechte stuk,
waarop dan de pylonnen kunnen worden
vitgezet voor de start & rem en slalom-
proeven. leder kind komt tenminste 3
maal in het seizoen aan de beurt voor
het echte oefenen voor deze schaatsproe-
ven. Jammer dat de opening van de
krabbelbaan van de geplaatste boarding
op onze oefenbaan uitkemt, waardoor er

ongeiwufeld hinder zal ontstaan van
overstekende: ;eugdschautsers, een taak
van de leiders om dit zoveel mogelijk te

" voorkomen. Enkele data.om'te on’rhou-

den en te plannen zijn: .
-« 7 december: Sint Nlcolaasfeest op de
baan;
- 15 februari jeugd- e!fstedenfocht en
carnavalviering;
- 22 februari: rondjes rijden achter de
jogermeester en
- 8 maart: is de laatste keer.
in de kerstvakantie wordi er ge-
woon deorgeschaatst.
Het bestuur wenst de jeugdschaatsers/
begeleiders het komend seizoen veel
schaatsplezier.

JEUGDSCHAATSEN: DIPLOMA'S

Het doel van het diploma-rijden is om de
jeugd te stimuleren, het doen behouden
en het verbeteren van de schaatsvaardig-
heid. Het diploma is uitgevoerd in een
prachtige vierkleurendruk met daarop
afbeeldingen van alle schaats-disciplines
en ruimte voor de naam en het behaalde
diploma. Het niveau van de exameneisen
is er op ingesteld dat kinderen van het
basis-onderwijs, die rond hun 7e jaar met
schaatsen beginnen, tot en met hun 12e
jaar elk joar een diploma kunnen beha-
len, vanaf de beginners {S) tot en met de
gevorderden (E en F}. De kinderen
die voor hun E- enfof F-diploma
afrijden, moeten een "werkstuk"
maken over het schaatsen, waarin
ondermeer iets moet staan over het
"jeugdschaatsen" zelf; de geschiedenis
van het schaatsen, zoals bijvoorbeeld het
Nederlands/Europees en Wereldkampi-
oenschap langebaan voor dames en
heren en het marathon-schaatsen. Hierbij
kunnen tekeningen, knipsels -en plaatjes
worden gebruikt, Ook moet er een teke-
ning van een 400-meterbaan met start-
en finish- lijnen van diverse afstanden
worden gemaaki. Verder moet er iets
kunnen worden verteld over wat er zodl
nodig is voor een wedstrijd, zoals een
starter, tijdwaarnemers etc. Dit alles om
de kennis van het schaatsen wat eigen te
laten maken, vooral ook als met het sch-
aatsen wordt doorgegaan (schaatstrai-
ning), heeft men er profijt van.
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WEDSTRIJDEN LANGEBAAN

Het aanmelden voor een wedsirijd wordt
gedaan door de wedstrijdsecretarissen
Jelle Attema of Tom Drost. Dit moet viter-
ik op de woensdagavond voor 18.00
vur, voorafgaand aan de betreffende
wedstrijd gebeuren. Tot viterlifk zaterdag-
ochtend 9.00 uur kan er worden afge-
meld. ledere wedstrijdrijder/rijd-
ster meoet een gekleurd bandie
om zijn rechterbovenarm dra-
gen. De kleur is athankelijk van het paar
en de baan waarin hij/zij is gestart,

- Het le paar = binnenbaan wit en
buitenbaan rood;

- Het 2e paar = binnenbaan geel en
buitenbaan groen).
De categorieén Pupillen D/C; Pupillen
B/A; Junioren C; Junioren B en Junioren
A rijden afzonderlijk hun wedstrijden. De
categorieén Neo-Senioren; Senioren en
Veteranen zijn ingedeeld in de klassen |,
Il en lll, dit hangt of van de tijden die
men achter de naam heeft staan. Bij de
pupillen en junioren zal er minstens een-
maal om baan-prijzen worden gereden!

NAPRATEN over de
ARDENNENTOCHT

Naar aanleiding van de geslaagde AR-
DENNEN-tocht, is door de deelnemers
het plan opgevat om met de leiders van
Jerry Adventure {Jeroen en Anton) dit
jaar nog eens samen te komen, foto's te
bekijken, na te praten en de mogelijkhe-
den voor het komend jaar te bespreken.
Deze bijeenkomst is gepland op vrijdag
20 december 1996 te 20.00 vur in het
clubhuis van Hard Gaat le aan het Zuid-
einde. Aan de deelnemers die foto's
hebben gemaakt en die willen tonen, het
verzoek om deze foto's te nummeren,
voor het eveniueel gemak met opgave
van bijbestellingen. Ook andere belang-
stellenden zijn van harte welkom.

DE STARTPROCEDURE

Met name ten oanzien van jeugdige wed-
strijdriiders die voor het eerst deelnemen
aan wedstrijden hierbij enige regels en
aandachtspunten, zonder er naar te wil-
fen streven, dat deze schaatsers

perfecte starters worden:

- de rijders stellen zich aan de start op
achter de kleine hulplijn;

- pas op het commando "naar de start"

rijden zij op naar de startstreep, dit is

om beide rijders gelijktijdig aon de
startstreep te krijgen voor de verdere
startprocedure;

bij de startstreep aangekomen, nemen

zij rustig de fijd de juiste starthouding

aan te nemen;

het is niet nodig, dat iedere rijder een

nieuw gat in het ijs stampt;

als de starthouding is aangenomen

wordt de rijder geacht stil te staan, veel

kinderen blijven op hun achterste been
stampen;

de starter wacht tot beide rijders ge-

reed staan, pas op het commando

"kaar", zakt de rijder in de starthou-

ding en wacht tot het startschot valt, In

deze tussentiid (officieel is dat 1 a 1.5

sec, ga zelf maar eens na hoe lang dit

eigenlijk is) moet de rijder “stil" staan.

Uiteraard wordt hierop bij de betref-

fende groep kinderen minder gelet,

anders zou de meerderheid te vroeg
weg zijn;

- ook het overschrijden van de startlijn
bij het opstellen is eigenlijk verboden,
maar zal door de vingers worden ge-
zien als bijvoorbeeld de zenuwen een
rol spelen.

Aan de trainers het verzoek om deze
regels regelmatig en volledig met de
pupillen/ junioren te bespreken en te
oefenen, opdat zij snel wennen aan de
procedure en het doen en laten van
een starter. Ook blijkt, dat het kennelijk
geen kwaad kan om veel kinderen
duidelijk te maken waar en waarom de
verschillende startplaatsen op de ijs-
baan zijn gesitueerd. Regelmatig blijkt
nog dat kinderen het onrechtvaardig
vinden dat zij op de 300m/1000m zo-
veel achterstand hebben bij de start {dit
wordt namelijk in de eerste ronde door
een binnenbocht weer goed gemaakt).
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MARATHONWEDSTRIJDEN

In tegenstelling tot de aanmelding van
deelname wedstrijden langebaan bij het
secretariaat van de vereniging, dient de
rijder/rijdster zich uiterlijk een half uur
voorafgaand aan de wedstrijd te melden
bij het baan-secretariaat in het restaurant
"De Skeve Skaes" op het ijsbaan-terrein.
De licentie moet dan worden getoond en
men verkrijgt daar een wedstrijdnummer.

Op de woensdagavond worden mara-
thon-wedstrijden gehouden voor:

- Pupillen A/B (dus mniet voor pupillen
D/C)

- Junioren C/B;

Op de donderdagavoend (om de 2

weken) worden de marathon-wedstrijden

gehouden voor de klassen:

- B/ C-1 { de betere senioren)

-C2enC3

- Dames Senioren van Junioren A en
Veteranen (40 jaar en ouder)

- Veteranen 50+ {50 jaar e.o.).

Promotie van C-3 naar C-2, van C.-2

naar C-1 en van C-1 naar B kan, door in

de marathon- competitie van een schaats-
seizoen, bij de eerste tien te eindigen.

Enkele regels:

- Het wedstrijdnummer moet goed lees-
baar bevestigd ziin op de rechterzijde
van het rechter dijbeen. Ciifers dus niet
op z'n kop liggend bevestigen en ook
geen tape over de cijfers plakken, plak
met tape en niet met spelden (is ge-
vaarlijk bij losraken).

- Tijdens een wedstrijd ziin alleen de
betreffende deelnemers op de baan,
dus geen rijders van andere categorie-
én; De speaker kondigt aan wanneer
en welke categorie rijders de baan op
kunnen komen; Na de wedstrijd verla-
ten de rijders zo snel mogelijk de baan.

- Indien de ijsmachine op de baan is
dienen er zich geen rijders op de baan
te bevinden; Om verwondingen te
voorkomen, scherpe punten en uitein-
den van schaatsen weg (laten) slijpen;

- Wedstrijdriiders dienen ten dlle tiide de
aanwijzigingen van de speaker en de
officials op te volgen. Na afloop van
de wedstrijden helpt iedereen mee de
baanbeveiliging en de pionnen op te
ruimen,

VERZEKERINGEN

Aan de KNSB-licentie is een ongevallen-
verzekering verbonden. Deze verzekering
geldt tijdens de trainingen, wedstrijden,
vergaderingen efc., mits die georgani-
seerd of goedgekeurd zijn door- of ten
behoeve van de KNSB (de Bond, het
Gewest of de Vereniging). De verzeke-
ring is ook van kracht tijdens het gaan
naar- of komen van- genoemde activitei-
ten in de ruimste zin van het woord. De
verzekerde bedragen zijn:
- bij overlijden f 12.500,- ;
~ bij blijvende invaliditeit maximaal

f 50.000,-;
- per gebeurtenis max. f 2,500.000,-.

Schadeclaims gaan via de vereniging
naar het Bondsbureau. Voor de jeugdle-
den met een schaatsabonnenent (geen
licentie), is door het Gewest een socortge-
liijke verzekering afgesloten. Deze verze-
kering geldt ook voor de jeugdbegelei-
ders. Tenslotte behoort ieder HGI-lid van
16 jaar en ouder,in het bezit te zijn van
de confributickaart - {tien gulden-kaart),
waarbij bij deelname aan, door HGI
georganiseerde ijs-activiteiten een ieder
op dezelfde manier verzekerd is.

MATERIAAL HGI-JUBILEUMBOEK

Anekdotes en foto's gezocht ten behoeve
van de ijsclub HGIH

Zoals v misschien wel weet, zal ijsclub
'"HARD GAAT IE' in december 1999%/ianu-
ari 2000 zijn 100-JARIG bestaan vieren.
Het idee van ons Iid van verdienste Eef
Blankert, om dan een soort Jubileum/Fo-
to-boek van 'Hard Gaat ie’ samen te
stellen en uit te geven, kreeg van het
bestuur dlle steun. In het boek zal dan
ondermeer ock plaats zijn voor oude {op
waarheid beruste) verhalen en oude
foto's, Misschien is er onder de lezers
nog oud materiaal, die dit, eventueel op
vitleenbuasis, ter beschikking willen stellen
om er zo een mooi boek van te kunnen
maken. Meem dan contact op met Eef
Blankert, 020-48213465.




Voor verse brasdiulkens
en kipspaclaliteiten

Kiaas van Dalen

AMARKTEN:

Ds Rijp: donderdagmiddag
Lendsmeey: viijdsy

TELEFONISCH BESTELLEN:
Dinsdag tfm vrljdagy
Telefoon: 02808 - 21889 | 24300

ZUIDEINDE 8 1121 CL LANDSMEER
loiefonn 02808 - 21728

hét adres voor uw grote en kielne kilus

6 dagen per week geopend




Op de donderdagen van 21,30 tot 23.15 uur telkens 2 of 3 wedstrijden in volgorde van

vermelding, voor Dames/Heren SENIOREN:

DATUM

31 okt.
07 nov,
14 nov.
21 nov.
12 dec.
19 dec.
02 jan.
09 jan.
16 jan.
23 jan.
30 jan.
06 feb.
13 feb.
16 teb.
20 feb.
27 feb.
06 maart

Op de woensdagen van

CATEGORIEEN

Dames
Veteranen
Dames
Veteranen
Dames

C-2

Dames

Cc.2

Dames

C-2

Dames
Veteranen 50+
Dames
4-Banentoernooi
Veteranen 50+
Dames

C-3

KLASSEN

B/C-1 C-3
C-2

B/C-1 C-3
C-2

B/C-1 C-3
Veteranen 50+
B/C-1 C-3
Veteranen 50+
C-3

Veteranen 50+
C-3

Veteranen

C-3

C-1

Veteranen en:
B/C-1

C-2

vermelding voor Dames/Heren PUPILLEN/JUNIOREN:

DATUM:

06 nov.
13 hov.
20 nov.
27 nov.
04 dec.
11 dec.
18 dec.
08 jan,
15 jan.
22 jan.
29 jan.
05 feb.
12 feb.
19 feb.
26 feb.

CATEGORIEEN:

Pupillen A/B
Junioren C
Pupillen A/B
Pupillen A/B
Junioren C
Pupillen A/B
Pupillen A/B
Pupillen A/8
Junioren C
Pupillen A/B
Pupillen A/B
Junioren C
Pupillen A/B
Pupiillen A/B
Junioren C

Junioren B
Junioren B
Junioren C
Junioren B
Junioren B
Junioren C
Junioren B
Junioren B
Junioren B
Junioren C
Junioren B
Junioren B
Junioren C
Junioren B
Junioren B

Hierna (26 februari) voor alle categoriesn: Prijsuitreiking.

MARATHONWEDSTRIJDEN Jaap-Edenbaan

Op 17 okiober

C1 Marathon 50 rnd.:
Gerard Stark 171e {5 pnt)

MARATHONKALENDER Jaap Edenbaan

Veteranen 50+
Veteranen 50+
Veteranen

Veteranen

B/C-1

Veteranen

B/C-1

C.2

B/C-1

Veteranen
Prijsuitreiking

en: Prijsuitreiking
en: Prijsvitreiking

17.00 tot 17.45 uur, telkens 2 wedstriiden, in volgorde van




UITSLAGEN LANGEBAANWEDSTRIJDEN Jaap-Edenbaan

Op 12 okicber
Dames senioren
Marjan Mager

Heren senioren
René Koning

Op 13 oktober
Dames junioren B

Immetje Kampen

Op 14 oktober
Dames junioren C
Annelies v.d. Ploeg

Heren junioren C
Vincent Rijpkema

Heren junioren C
Bas Schreuder

Op 20 oktober
Dames junioren A

Marjolijn Wolthuis

Dames junioren B
Immetje Kampen
Alice Botella

Heren junioren C
Bas Schreuder

Heren senioren
René Koning

Op 21 oktober

Dames pup. A/B
Chanou Sijtsma

Ellen Evers

Heren pup. A/B
Jeroen Steinvoorte
Teun Kuijken

Op 26 oktober
Heren senioren
René Koning

Op 28 okiober
Heren pup. C/D
Klaas Lelie
Douwe Roelofsen

500 m.
46.73

500 m.
46.22

1500 m. {4 dIn).
2.27.15 e plaats

1500 m. {14 din}.
2.25.90 10e plaats

500 m. {2 dIn).
58.63 2e plaats

100 m.
13.40

100 m.
14.62

500 m.
49.18

500 m.
54.80

500 m.
55.59
54.73

500 m.
47.57

500 m.
46.52

300 m.
38.09
41.57

300 m.
38.96
39.49

500 m,
45.42

300 m.
46.03
48.79

500 m. 1000 m. (4 din).
56.58 1.59.98 4e plaats
500 m. (8 din).

1.08.06 ée plaats

1000 m. {10 din).
1.45.17 1le plaats

1500 m. (4 din).
2.56.97 3e plaats

3000 m. (3 din).
6.10.01 2e plaats
6.48.01 3e plaats

1500 m. {4 din).
2.28.72 1le plaats

1500 m. {7 din}.
2.38.85 3e plaats

1500 m. (28 din).
2.25.74 15e plaats

100 m. 100 m. 300 m. 16 (dIn).
15.18 15.84 48.56 11e plaats
16,33 15.93 51.72 15e plaats
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BOB HOGEROP

Oktober; de openingsmaand van de kunstijsbanen. Het seizoen staat weer voor de deur.
De clubs stellen de ploegen samen voor de naderende winter en de recreanten moeten
ook weer aan de bak.

Het is opvallend dat cracks die op dinsdagavond trainen, zich ook vertonen tijdens het
recreatie-uur op woensdagavond.

Het is nu eenmaal zo, dat het recreatie-

uur een meer ontspannender vur is dan het frainingsuur.

De eerste marathons zijn inmiddels ook weer verreden en hier valt het op dat de ploegen
één man minder bevatten dan vorig seizoen, dus nu wordt er met drie man per ploeg
gereden, Meer strild zou men als toeschouwer denken, Maar die vlieger gaat niet
helemaal op, want b.v. Piet Kleine verklaart onomwonden op de tv dat hij voor zijn
voormalige ploegmaat Lammert Huitema zal blijven rijden en Huitema weet desgevraagd
van niets. Achteraf blijkt dat Kleine is ondergebracht in een ploeg die gecosponsord wordt
door Klerks, de hoofdsponsor van b.v. Huitema en Kramer. Inmiddels is ol gebleken dat
Klerks en co tot nu toe elke koers heeft f[amgelegd, getuige de overwinningen van deze
ploeg.

Dat het geen koek en ei is in de kleine schaatswereld blijkt vit het geharrewar tussen de
KNSB en de Sanexploeg.

Het geruzie over de tv beelden tussen de NOS en KNVB zal ook iedereen opgevallen zijn.
De voorzitter van Feijenoord waarschuwde aldus dat we door de inbreng van Sport 7
overvoerd met voetbal worden en dat het zo de verkeerde kant opgaat.

Ook vernamen we dat ondanks de successen van de hockeyers en de volleyballers op de
recente Olympische Spelen de hockey en volleybalbond geen groei doormaken, maar een
teruggang.

De wereldkampioenschappen wielrennen op de weg in Zwitserland brachten de Neder-
landse deelnemers ook geen succes wat we tijdens de afgelopen Tour wel kenden.

Wat een kommer en kwel in de oktobermacnd op sportgebied! Om nog maar te zwijgen
over de verloren uren van de ijsclubs op de vrijdagavond.

Maar in okiober heeft Bob Hogerop heus wel genoten op sportgebied. Het zal de
meesten van ons een zorg zijn, omdat ze het of niet interesseerde of ze er geen verstand
van hebben en het saai vinden, maar ik heb werkelijk genoten van de World Series van
het Amerikaanse honkbalkampioenschap tussen de New York Yankees en de Atlanta
Braves.

De beste honkballers ter wereld strijden om de titel.

Ook in het Amerikaanse profhonkbal is het kommer en kwel, getuige de spelersstaking
van 1994, Het cocaine gebruik van menig speler, Het schelden en spuwen tegen scheids-
rechters bij beslissingen of een honkloper nu wel of niet "in" is maar toch...

Prachtige karikaturen in de dug outs pruimend of kauwend, prachtige werperduels, of de
geweldige hits die over de hekken belanden en de tekens van coaches waar niemand iets
van snapt behalve de desbetreffende spelers.

Nadat de Yankees de eerste twee wedstrijden in eigen huis verloren met vernietigende
ciifers, leek er voor de Braves geen vuiltje aan de lucht, maar de Yankees toonden over
veel veerkracht te beschikken en zetten de opgelopen achterstand in Atlanta om in een 2-
3 voorsprong om vervolgens in eigen huis in New York de "wereldtitel te grijpen.

Het waren weliswaar nabeschouwingen die de NOS uitzond maar de pret was er niet
minder om, omdat Theo Rijtsma er ook deskundig commentaar bijgaf.

Vooral wedstrijd no vier was een thriller waarin de Yankees het presteerden om een 6-0
achterstand wisten

om te zetten in een 6-8 overwinning. Na het behalen van de titel stond New York op z'n
kop en werd er viteraard feest gevierd met een echte "ticker tape parade” op Broadway
die alleen de allergrootsten krijgen toebedeald.

Als je zoiets voorgeschoteld krijgt dan vind ik een nabeschouwing van b.v. Willem2 - F.C.
Utrecht er wel erg mager bij afsteken!



INSTALLATIETECHNIEK - LOODGIETERS B.V.
«CENTRALE VERWARMING *GAS- EN WATERTECHNISCH

sAIRCONDITIONING INSTALLATEUR
eLUCHTREHANDELING oZINK- EN DAKWERKEN

«ONDERHOUDSCONTRACTEN sHOGE DRUK RIQOLREINIGING
24 UURS STORINGSDIENST oSANITAIR TECHNIEK

WEEGBREESINGEL 7 LANDSHEER TEL: 02908-057%9 e
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- Tel. 020-636.70.87
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Wag- en w

nemingsbedrijf
fhitenhuis b.v.

srhouwwerken - Ullllisits- an burgerbouw
Kanssldk &2 1121 NZ Landsmeer

Teletoon 52808 - 23855

en al uw;

* Keplterweik (ook fn Elauwr) *Bmmmzkwetk(wkmmmu?
* FagmMiedrubwek * Desk Top Peblishing * Compuierformnllienen

Bij bastelling van trouw- an geboseitknartjes een Juxs vermsolngsdoos
Noordelzde 93 - Lendsmesr - Tel. 02508 - 23772 - Pax 02308 - 25926

Nu ook grootformaat kopie: AQ, Al, A2

Prakiijk voor Fyslotherapie
C.M.J. van Senten

Lesvasisin 1 G.M.J. van Senten
1121 HE Landsmear
Telstaon (2608-25758 A Moej

Voor ziekenfonds en particulier

P.J.ZIJLSTRA
i

s ( ‘/ BLOEMISTERIJ
hisuwe Gouw 14
L.andsmesl
Tel 02608-26470

DAAR

KL JE MEE LEFEN EN SﬁiﬂIJVEN !

DROGISTERIJ/PARFUMERIE

VAN | IAARIEM

Molukkenstraat 138-141 - 1095 BC Amsterdam - Tel. 020-6830227
Winkelesnirum Nisuwe Gouw - 1121 GW Landsmeer - Tel, 02808-28495




PROGRAMMA MARATHON 1996/1997 "UNOX-CUP"

V= Veteranen; A= heren A; B= heren B; en D= Dames en r=ronden.

zat, 16/11 19.30u Haarlem D-50r; A-1001; V-60r.
zat. 23/11 15.00u Utrecht A-100 r;
20.30u Utrecht D-50r; B-100 r.

zat, 30/11 19.00u Eindhoven B-75r; A-150r; V-60r.
zat, 07/12 15.00u Assen A-100r; B-751r; V- 60 r.
zat. 14/12  Gewestelijke marathon KAMPIOENSCHAPPEN.
zat. 21/12 19.30u Alkmaar D-50r; A-TO0 r; V- 60 r.
zat, 28/12 Nederlandse marathon KAMPIOENSCHAPPEN UTRECHT

10.00u B-100 r; D- 60 r;

13.30u A-150r; V- 75 r.
won. 01/01  13.00u Heerenveen D- 50 r; A-100 r; V- 60 r.
zat, 04/01 19.30u Amsterdam D- 50 r; A-Koppelwedstriid;
zat. 11/01 19.30u Assen V-60r; A100 r; B-100 1.
zon. 18/01  19.30u Amsterdam D- 50 r; A-250 r; V- 40 r.
won. 22/01  19.00u Groningen A-100r; B-100 r; V- 60 r.
zat, 25/01 19.30u Utrecht D- 50 r; A-100 r; B-100 1.
won. 12/02  19.00u Utrecht D-50r; A-100r; V- 60 r.
zat, 15/02 15.00u Den Haag A-150r; D- 50 r; B-100 r.
zat. 22/02  FINALE UNOX-cup te Deventer

10.00u B-75r; D- 50 r.
13.30u A-100r.en V-60r.

PROGRAMMA MARATHON op (Buitenlands) Netvurijs

zat. 01/02  Weissensee, internationale wedstrijd;
don. 06/02  Plansee, internationale wedstrijd;
zat. 08/02  Plansee, Internationale wedstrijd en Open Ned. Kampioenschap;

WEDSTRIJDRESULTATEN GESELECTEERDEN

Arjan Schreuder heeft al weer diverse trainings- en selectiewedstrijden met de
“Sanex"-ploeg, van Rintje Ritsma en Wopke de Vegt, achter de rug. Hij zal vermoedelijk
deelnemen aan de World-cup wedstrijden en een aantal selectie-wedstriiden op de
ijsbanen in Nederland.

Marjan Mager gaat dit seizoen haar hoofddoel richten op de landelijke marathon-
wedstrijden maar wil ook aan een aantal langebaan-(selectie) wedstrijden mee doen,
mogelijk om hierin ook nog een Nederlands Kampioenschap te kunnen rijden.

Zij traint op dinsdagavond met de HGl-ploeg en op woensdagavond met de marathonse-
lectie, op de Jaap Edenbaan te Amsterdam. Op de maandag- en vrijdagavond tijdens de
selectie-uren op de baan in Haarlem.

In de marathon rijdt Marjan met het landelijk nummer 50, Na een goede sponsor-
periode van 3 jaar door "Hegron- Cosmetics” te Landsmeer, waarvoor een dankwoord
op zijn plaats is, rijdt ze nu in een rood/wit wedstrijdpak en wordt ze gesponsord door het
bedrijf "Slager" vit Staphorst, samen met Klaziena Zeinstra en Laura Kamminga.

In haar 1e wedstrijd over 50 ronden op 19 okiober 1996 te Amsterdam, werd ze fraai 3e
en pakte zo haar eersie 8 punten voor de Unox-cup competitie, die uit 13 wedstrijden
bestaat.

Jan Pavui Drost is in het landelijk B-marathon- gebeuren nog niet aan de bak geweest.
Hij had een wat mesilijke start door zijn drukke werkzaamheden. Nog even geduld en we
zien hem weer van voren, onder het landelijk nr. B12.

Allen, net dls de andere wedstrijdrijders van HGI nog veel succes gewenst.




SCHAATSRUILBEURS

Op zaterdag 12 oktober 1996, organiseerde HG! weer de traditionele SCHAATSRUIL-
BEURS, in het clubgebouw aan het Zuideinde.
Van de 93 ingebrachte artikelen gingen er 32 stuks in andere handen over.

Nog GEZOCHT worden:

- 1 p. Viking hoge noren, maat 38;

- 1 p. Viking lage noren, maat 33/34;
- 1 p. Viking lage noren, maat 40;

AANGEBODEN en niet verkocht, WERDEN: : L
1) 8 p. houten schaatsen, maat 30/32, van f 25.= t/m f 40.=; AR
2) 1 p. hockey-schaatsen, maat 38 voor f 40.=;

3} 1 p. hockey-schaatsen, maat 48 voor f 30, =;

4) 1 p. nieuwe Viking-noren laag model; maat 32, voor f 130.=
5) 1 p. hockey-schaatsen, merk Ving, maat 43, voor f 40.=;

6} 1 P. slijpblokken, merk JOHA, voor f 25.=;

7) 1 p. houten schaatsen, maat 35/37, voor f 25,=;

8) 1 p. hoge noren, merk VING, maat 42, voor f 65.=

9) 1 p. houten schaatsen, maat 42/44, voor f 30.=;

10) 1 p. witfe kunstschaatsen, maat 8, f 20.=;

11) 1 p. Viking noren, maat 45, slecht onderhouden voor f 20.=
12) 1 p. witte kunstschaatsen, maat 37, voor f 25.=;

13) 1 p. witte kunstschaatsen, maat 36, voor f 25.=;

14} 1 p. hoge Ving Balangrud noren, maat 39 voor f 85.=;

15) 1 p. houten schaatsen, Friese doorlopers, maat 36, f 25.=;
16) 1 p. hoge noren, maat 34, f 40.=;

17) 1 p. houten schaatsen, maat 28, voor f 20.=;

18) 1 p. witte kunstrijschaatsen, maat 39, f 5.=;

19) 1 p. houten schaatsen, merk Norman, maat 36, f 15.=;

20} 1 p. houten schaatsen, merk H.Neatayle, maat 38, f 10.=;
21) 1 p.-schaats + ijzer, reparatie mat. f 5.=;

22} 1 p. antieke houten schaatsen, maat 45, voor £ 15.=;

23} 1 p. doorlopers, merk "Nooitgedachi” op te knappen f5.=; -
24) 1 p. houten doorlopers "Vanga”,maat 45, voor f 45.=; :
25) 1 p. hoge Noren, merk VING, maat 49, voor f 70.=;

26) 1 p. "doorlopers", goed onderhouden, maat 38, voor f 45.=;
27) 1 p. "nostalgische" hoge noren, maat 39, voor f 40.=;

28) 1 p. hoge Viking noren, "Junior", maat 42, voor f 45.=;

29} 1 p. houten schaatsen, maat 34, voor f 20.=;

30) 1 p. houten schaatsen met stompe punt, maat 28, voor f 20.=
31) 1 p. lage noren, merk Viking, maat 32, voor f 75.=;

32) 1 p. houten schaatsen, maat 32, voor f 25.=; :
33) 1 p. houten "Friesche" schaatsen, maat 32/34, voor f 20.=;
34) 1 p. Uzeren glijders, blank, veor f 10, =;

35} 1 p. lUzeren glijders, kleur rood, voor f 10.=;

36} 1 p. Rolschaatsen, kleur zwart, maat 38/40, voor f 40.=;

37) 1 p. hoge noren, merk Viking, maat 41, voor f 75.=;

38) 1 p. lage noren, maat 32, voor f 40.=;

39) 1 p. hoge noren, maat 45, voor f 40.=;

40) 1 p. lage noren, maat 38, voor f 25.=;

41} 1 p. lage noren, merk Ving, maat 42, voor f, 30,=;

42) 1 p. lage noren, merk Viking Junior, maat 38, voor f 45, =;
43) 1 p. hoge noren, merk "Cesar", maat 42, voor f 50.=;

44) 1 p. hoge noren, merk Viking Junior, maat 35, voor f 100.=.

Voor informatie bellen lelle Attema, 020- 4824187.



WIST U DAT......

- ... in het nieuwe adressen-boekje van de gemeente Landsmeer, ijsclub "HARD GAAT IE"
niet wordt vermeld?

- ... dit als een blunder van de eerste orde wordt gezien?

- ... de vitgever hier geen boodschap aan heeft?

- ... Marjan Mager onder nummer D50 deelneemt aan de landelijke marathon wedstrij-
den voor Dames en nu rijdt in een rood-wit wedstrijdpak en wordt gesponsord door
“Slager” vit Staphorst?

.. Jan Paul Drost samen met zijn maat Jan Warta in het HGl-pak deelneemt aan de
landelijke B-marathonwedstrijden, respectievelik onder de nummers B12 en B84,
gesponsord door "Hegron-Cosmetics"?

- ... onze jeugdleidster Mirjam de Vries een {schaats)-vriend heeft, genaamd John van y
Dijk, die deelneemt onder het nummer A67 aan de marathonwedstriiden voor de
Heren A (elite-groep), John eerst HGI-lid moest worden, voordat hij bij haar mocht
komen inwonen en zich nu dan moet gaan bewijzen;

- ... er zoveel vraag is naar de nieuwe HGl-keding-lijn, dat er aan wordt gedacht om bij
voldoende deelname {meer dan 10) binnenkort een nieuwe (2e) bestelling te
plaatsen?

- ... de vader van ons jeugdschaatslid Mara Bassle hele goede sporttape heeft, te
gebruiken als steun (voor de enkels) maar ook voor {andere) blessure-gevoelige
plekken, tel. 48253672

- ... er een Nederlandse Schaatssupportersvereniging bestaat {mede-opgericht door de
bekende Theo Lelie), die via "Het Blad" o.m. de belangen wil behartigen van de
schaatssupporters tijdens bezoeken aan schaatsevenementen en voor 30 gulden per
jaar lid kunt zijn en informatie kan verkrijgen op het secretariaat telefoonnummer
0184-6169022

- ... Arjan Schreuder een supportersclub heeft?

- ... men voor f 15,- lid is en dan 3 bladen per juar krijgt waarin over Arjan en zijn
prestaties wordt geschreven?

- ... geinferesseerden kunnen schrijven naar: Postbus 365, 2800 AJ te Gouda?

- ... HGl-contribuanten binnenkort weer langs komen voor het innen van het "tientje"-
lidmaatschap?

- ... dat de World-cup wedstrijden 96/97 worden gehouden op:

23/24 nov. te Berlijn; 30 november/1 december te Heerenveen; 14/15
december te Hamar; 24/25 jonuari te Davos; 22/23 februari te Innsbruck
en 28 februari/2 maart fe Inzeli?

- «. van 10 t/m 12 januari 1997 de EK-Allround voor Dames en Heren wordt gehouden ‘
in het Thialf-stadion te Heerenveen?

- . op 1/2 februari 1997 te Hamar de WK-Sprint wordt gehouden?

- ... op 14 t/m 16 februari 1997 de WK-Allround wordt gehouden te Japan in Nagano?

- w.op 7 tlm 9 maart 1997 de WK-afstanden worden gehouden te Polen in Warschau?

- ... HPB-Reizen zich sterk mackt om deze wedstrijden collectief te bezoeken, voor
informatie kuni bellen 0229-214270%

.. nog een recreatie-abonnement & f 105,- beschikbaar is op het woensdagavonduur
van 22,15 tot 23.15 vur (informatie hierover 020-4824187)? _

« ... u alle resten verf kunt afgeven bij ome Klaas Hiilkema? (Helmkruidstraat 9) |

- ... ome Klaas van deze restjes prachtige kleuren kan mengen?

- ... hemelsblauw de laatste creatie is geweest?

- ... wij vermoeden dat er flink wat chemicalien in deze restjes hebben gezeten die het
gezichtsvermogen behoorlijk aantasten?

- ... de Algemene Ledenvergadering op MAANDAGAVOND 9 DECEMBER
A.S. wordt gehouden in het ijsclubgebouw!!

.. het bestuur hier heel wat enthousiaste leden verwacht?




UITNODIGING
voor de

ALGEMENE LEDENVERGADERING

maandag 9 december 1996 om 20.00 vur
in clubgebouw van ijsclub 'Hard Gaat le' aan het Zuideinde

AGENDA:

OPENING

GOEDKEURING NOTULEN

INGEKOMEN STUKKEN

JAARVERSLAG SECRETARIS

VERSLAG KASCONTROLE-COMMISSIE,
bestaande uit dhr. R. Koning en A. de Weerd.

O AW

6. FINANCIEEL VERSLAG
7. UITREIKING JAAP VAN DER LINDEN BEKER (aanbreng meeste leden)
PAUZE

8. BESTUURSVERKIEZING:
Aftredend en niet herkiesbaar: Voorzitter Cees Louw. De heer Louw treed
tussentijds af i.v.m. te drukke zakelijke werkzaamheden. In deze vacature zal
moeten worden voorzien. Het bestuur of tenminste 10 leden kunnen ter
vergadering of bij schriftelike kennisgeving voor de bestaande vacature,
kandidaten voordragen tot 8 december a.s..
Aftreden en herkiesbaar zijn: Bob Vink, Jelle Aitema en Tom Drost

9. VERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT
10. VERSLAG JEUGDSCHAATSEN

11. RONDVRAAG

12. SLUITING
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