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RECORDWEDSTRIJDEN
AAFJE HOUWER TROFEE

d.d.13/3/98, 1Jsbaan Thialf Heerenveen.

Ook dit jaar gelukte het weer de traditionele Recordwedstrijden om de "Aafje Houwer
Trofee" in de overdekte ijshal te Heerenveen te organiseren. De gedachte achter deze wedstrijd
is, om het trainingslid, uvitkomende in de categorie I of II, die de meeste vooruitgang heeft ge-
maakt (uitgerekend over 2 afstanden in puntenwinst), ten opzichte van het Persoonlijk
Record gerekend vanaf vorig seizoen of nog verder in jaren terug, te belonen met genoemde
wisseltrofee, waarin haar/zijn naam wordt gegraveerd. Op maandag 13 maart, omstreeks 10.45
uur klonk het eerste startschot. Het ijs was perfect. Hierdoor en door aanmoedigingen van de
aanwezige supporters konden veel deelnemers weer persoonlijke records breken. Helaas
moesten Berry van Zoelen; Ad Schuffelen en Arne Vink zich op het laatste moment terug-
trekken vanwege griep en/of blessure. Het aantal declnemers was 44, waarbij 11 gastrijders (op
uitnodiging). De pupillen en junioren C waren met totaal 19 deelnemers het best vertegenwoor-
digd, hetgeen voor de tockomst van de trainingsgroep een garantie zal moeten zijn. Er deden
zich helaas ook weer enige valpartijen voor, maar gelukkig zonder letsel, wel teleurstelling
maar ook dat moet een sporter kunnen verwerken. Jammer dat er in de uitslagen door de jury
een paar tijden werden verwisseld, waardoor er een foute puntentelling ontstond, die hersteld
werd, maar toch sneu voor Immetje Kampen, die na de eerste telling de meeste puntenwinst
leek te hebben gemaakt, maar haar tijd bleek verwisseld te zijn met die van Bart van den
Brink. Onze excuses hiervoor,

De opvolgers van Bart van den Brink en Marjan Mager waren:

Bij de Categorie I : Liesbeth HEKMAN;
Bij de Categorie II: René KONING

Zij krijgen de trofee een jaar in hun bezit, waarin ook de naam wordt gegraveerd.

TECHNISCH BUREAU SCHAAP bv

Landelijk Erkend
Elecirotechnisch Installateur
Gas- & Waterfitter

~ -Aanleg van licht- en krachtinstallaties
-Loodgleterswerken
-Dakbedekkingen
-Qok burgerwerk

Van Beekstraat 79 - Landsmeer - Telefoon: 02808 - 21944
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UITSLAGEN AAFJE HOUWER TROFEE

NB: De VETGEDRUKTE personen konden meedingen voor de Trofee

CATEGORIE I:
Pupillen: Punten totaal Punten totaal

PR mrt'94 500 m. 500 m, Heerenveen = -/+
Annelies vd Ploeg 55.68 56.75 112.430 _
1e LIESBETH HEKMAN 135.310 64.67 57.50 122.270 = -13.040
Astrid KRAAY 64.38 63.22 127.600
Barbara de Lange 66.19 68.17 134.360
3e HELGA GOEDE 159.390 69.04 78.61 147.650 = -11.740
Bas Schreuder 51.81 53.22 105.030
Reinder Bakker 54.63 55.93 110.560
Onne Broekzitter 64.27 66.65 130.920
Teun Kuijken 70.01 77.84 137.850
8e BRAM KUIJKEN 136.760 64.32 75.00 VAL! 139320 = + 2.620
Uday Attema 82.07 VAL! 66.94 149.010
Junioren C:

' Punten totaal Punten totaal

PR mrt’94 500 m. 500 m. Heerenveen = -/+
de IMMETJE KAMPEN 123.980 56.36 1.54.14 113.430 = -10.550
Alice Botella 56.26 2.02.15 VAL 117.335
6e BART v.D. BRINK  111.730 52,66 1.48.53 106.925 = - 4,805
2e JOERI LAMBERT 125.990 55.18 1.58.04 114.200 = -11.7%0
7e HUIB BAKKER 115.950 51.36 2.08.51 VAL 115.615 = - 0,238
5e JEROEN V.D. BRINK 128.610 57.84 2.01.04 118.360 = -10.250

M NN NN SNANNNN

U

yovdecnde 48
1724 om Ldendbsmeot

lod, 02908 - 25564

Pag . -3~



%%tnhﬁs

'De Voksmon'
Do het ook maben bon!

rends ¢

orloger

een kei van ean zaak

eigen reparalio-atolier
Nleuwe Gouw 18 Tel. 02608 - 26574 | |
1121 GX Landsmser Fax 02008 - 26810 | § V" Zumﬁsﬂ;;

CATEGORIE II;
JUNIOREN B:
Punten totaal

Punten tofaal

PR mrt’94 500 m. 500 m, Heerenveen = -/+
5¢ MARJOLIJN WOLTH. 105.620 53.40 2.49.64 109.946 = + 4.326
2¢ MARIJE DE LLANGE 109.790 52.45 2.52.73 110.026 = + .236
JUNIOREN A:
Tanja Mager 111.480 53.16 2.49.29 109.590
SENIOREN:
3¢ MARJAN MAGER  88.880 44.74 2.15.76 89.993 = + 1,113
7e EVELIEN MAGER  95.640 50.08 2.42.55 104.263 = + 8.623
de JAN PAUL DROST  84.410 43.87 2.10.23 87.280 = + 2.870
1e RENE KONING 94.890 43.66 2.18.29 89.756 = - 5.134
Bert Molenaar 99,167 47.94 2.32.01 98.610
Frans Sietses 53.79 2.43.88 108.420
Frans Nico v.d.Bout 63.18 VAL! 2.41.31 116.950
Andries de Weerd 60.78 3.20.26 127.553
VETERANEN:

Punten totaal Punten totaal

PR mrt’94 500 m. 500 m, Heerenveen = -/ +
6e HAYO v.p. WERF 87.830 46.41 2.18.06 92.430 = + 4.600
Pieter Majoor 96.282 48.36 2.23.50 96.190
Jelle Attema 100.440 49.30 2.35.12 101.006
Bob Vink 101.090 56.94 2.37.56 109.460
John Schenk 123.183 61.60 3.15.60 126.720
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Gastrijders:
Pupillen:
Yuli Veen
Luis Veen

Junioren B:
Jarno Meijer
Ron Jacobs

Junioren A:
Rick van der Kroon

Neo Senioren:
Richard Pet

Marcel Groenendaal
Sander Schot

Veteranen:
Bas Schreuder
Henk Veen

- Jeffry Pommerel

ER IS EEN DRUKKER IN LANDSMEER DIE ALLES DRUKT, EN MEER

500m
56.60
69.04v

500m
43,36
44.71

43.40

41.66
41.76
44.46

46.34
50.55
49.78

L]
s en nog veel meer....
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D.T.P. - Boekdruk - Offset - Afwerking

Noordeinde 128 1
tel.; 02908 - 26557

[121 AL Landsmeer
fax: 02908 - 26558
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500m
56.90
62.45

1500m

2.13.37

2.13.57
2.10.38

2.05.74
2.08.95
2.17.39

2.20.96
2.25.99
2.40.15

totaal
113.500
131.490

totaal
87.816
89.233

86.860

83.573
84.743
90.256

93.330
99.213
103.163

etiketten, briefpapier, prijsljsten, visitekaartjes, with complimentskaarten, stickers, menu-
« kaarten, enveloppen, CD inlays, tijdschriften, verenigingsuitgaven, entree-biljetten, mappen,
formulierensets, reisticket-omslagen, uitnodigingen, mailings, boeken, omslagen, tabbladen,
trouwkaarten, geboortekaarten, kalenders, kranten, zegels, agenda’s, notitiebloks, vervolg-
+ papier, catalogi, aanplakbiljetten, strooifolders, ansichtkaarten, kopieerservice (zwart/wit &
« kleur), labels, manuals, rouwdrukwerk, bibliotheekkaartjes, sport- en feestweek gidsen
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BOB HOGEROP:

Daar ik belangstelling voor oude vliegtuigen heb, kreeg de berging van de "Wellington"-
bommenwerper in het Landsmeerse- veld mijn aandacht. Verscheidene malen ben ik al op de
ongeluksplaats geweest. Ten eerste op de "schaats", want de plek was genoegzaam bekend. Een
eenvoudig houten kruis met een hek er omheen, gesitueerd aan de slootkant, Drie jaar geleden
zijn we er te voet geweest, tijdens de herdenking met overvliegende veteranen-vliegtuigen.
Tijdens de berging ontstond een grote berg wrakstukken, die vit de prut te voorschijn kwamen.
De wrakstukken bestonden uit 0.a. 2 propellers; 2 bijna onherkenbare motoren met cylinderkop-
pen en koelribben, Maar het frappantste vond ik de delen van de schokbrekers van het landings-
gestel. Deze glommen nog steeds na meer dan.50 jaar in het veen. Ook vond ik de merknaam
van "Dunlop" op de band van het achterwiel opmerkzaam. Een duidelijk bewijs dat het om een
"Engels" toestel ging. Het was alleen spijtig dat er geen stoffelijke resten van de 6 bemannings-
leden in het wrak lagen, want nu weet men nog steeds niet waar die 6 mannen zijn gebleven.
Het toestel moet al verlaten zijn geweest toen het neerstortte. De wrakstukken en andere
vliegtuig-attributen uit de 2e wereldoorlog zijn te zien in een museum, een paar kilometer
buiten Assendelft. We zijn van plan om onze fietstocht tijdens de sportweek daar langs te
voeren, zodat u daar een kijkje kunt nemen. Dat museum is beslist de moeite waard. Nu we het
toch over vliegtuigen en motoren hebben. Wist u dat er in de "Formule 1", 2 man naar de
dopingcontrole moesten.Eigenlijk zeg ik het verkeerd. De nummers 1 en 2 van de recente
"Braziliaanse Grand-Prix", de heren Schumacher en Coultard moesten met een monster
benzine naar de dopingcontrole en na onderzoek werden ze gediskwalificeerd. Ze hadden
chemische middelen aan de brandstof toegevoegd, zodat de motoren meer vermogen hadden dan
de concurrentie, terwijl alleen loodvrije benzine is toegestaan. Dezelfde benzine die u en ik
tanken bij de pomp. Uiteraard dienden beide heren een protest in en het wachten is op de
contra-expertise, net als bij de wielrenners die gezondigd hebben tegen de dopingregels. Over
doping gesproken. Laatst zag ik op de tv een programma over de huiskweek van "marihuana”,
de zogenaamde "nederweed". Het ging over een machine die de afval -produkten van marihua-
na-plantjes bewerkte. De bezitter van de machine beweerde dat je nog meer rendement uit de -
machine kon halen, hetzij in de vorm van "weed" of "hash". Nu ben ik geen expert op dit
gebied, maar de heer in kwestie beweerde dat je van hash "stoned" en van weed "high" wordt.
De vraag die mij interigeerd is: "Wat is het verschil?" Is dat hetzelfde als "aangeschoten" en
"lazarus" ? Wie het weet mag het zeggen.

Tenslotte wil ik afsluiten met d¢ RECREANTEN te bedanken voor hun inzet, het afgelopen
seizoen en voor de attentie die ik mocht ontvangen en iedereen een goede zomer toewensen,

Bob Hogerop.

LEUK EN
NIET DUURI

MODE

NIEUWE GOUW 48 - 1121 GW LANDSMEER - TEL. 02208 - 23268

Pag.,=6-




SPORTWEEK 1995

De Landsmeerse sportweek 1995 is gepland
van vrijdag 16 juni tm. zondag 25 juni 1995,
De opening zal zijn op vrijdag 16 juni te
19.00 uur op het HGl-ijsbaanterrein met het
door kinderen oplaten van .de ballonnen.
Door HGI zullen op het ijsbaanterrein, tenzij
anders vermeld de volgende onderdelen
worden georganiseerd:

- Op vrijdag 16/6, na de opening te
20.00 uwur het "Katknuppelen" en
aansluitend de "Kussengevechten";

- Op zaterdag 17/6 te 13.00 wur, In
samenwerking met het "Comité Wie-
lerronde Landsmeer", een wieler-
wedstrijd voor Amateurs-C- en/of
KNSB-schaatsleden . (dagkaarthou-
ders/inclusief verzekering) over 35 km
op het wielerparcours, waaraan iedere

Donker Curtlusstraat 7/504 _man/ £ 17 i
1051 JL Amsterdam e deel memen,  MELM  VER-
Tel. 020 - 6820359 PLICHT.

Deze wedstrijd gaat vooraf aan de

, Amateurs B/A wedstrijden.
Drs. Judith Dingemans-Rlesebos MPH i Op maandag 19/6 te 18.30 wur de

traditionele Touwtrekwedstrijden

voor HEREN- en DAMES-ploegen op het HGI-ijsbaanterrein;

Op donderdag 22/6 te 19.00 uur de Sloot & Slobrace;

Op zaterdag 24/6 te 11.00 uur de Run-Bike-Run in het sportpark Landsmeer (recreatie-
ve duathlon door de Twiske-polder, afstanden 7 km lopen; 35 km fietsen en 3.5 km
lopen)

Op zondag 25/6 vanaf 09.00 tot 12.00 uur de tradltlonele Fietstoertocht over 50 en 30
km.;

KWALITEIT IS ONZE RECLAME!

Tormentilstraat 2a
Tel.: 02908-24602
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SEIZOEN JEUGDSCHAATSEN 94/95:

Op 4 maart j.l. werd op de Jaap-Edenbaan het 100jarig-
jubileumfeest van het Gewest Noord-Holland/Utrecht gevierd. Alle jeugdschaatsleden kregen
de gelegenheid hierover een kleurtekening te maken. Door te weinig publiciteit waren de meeste
kinderen onbekend van dit feit. Maar 13 van de 93 HGI- kinderen leverden een fraaie tekening
_in. De mooiste tekening zou worden beloond met een paar echte Viking-noren. Tot op heden is
de uitslag hiervan nog niet bekend, maar misschien wel op de dag van de diploma-uitreiking.
Verder betekende die 4e maart voor de jeugd, het rijden van de traditionele jeugd-elfsteden-
tocht, nu onder de naam "Mokum-tocht", gepaard gaand met prachtig verklede/opgesmukte
kinderen en leiders. Voor het volbrengen van de "Elfstedentocht" met rebusoplossing, kreeg
iedere deelnemer/ster een prachtige speld waarop 100jaar Gewest NH/U was uitgebeeld. Verder
was er een Jaap-Edenbaan-jury die prijsies gaf voor de mooist uitgedoste kinderen, waarbij ook
enige HGI-kinderen de gelukkigen waren. Voor de "eigen HGI"-kinderen was traditie-getrouw,
ook een jury-lid aangezocht. Gert Goede nam deze taak op zich, waarvoor onze dank. De HGI-
jury koos als de 2 mooiste/ origineelste HGI-kinderen:

- "De Harlekijn", vitgedost door Suzanne Christiaanse;

- "Het Zigeunerinnetje", uitgedost door Shani Revivi;

Beiden gefeliciteerd, ze hebben prijsje gekregen, op de dag van de diploma-uitreiking.

Voor verse brasdkulkens
en kipspeclaliteiten
P.J.ZIJLSTRA
Klaas van Dalen | .o /¢ BLOEMISTERI
BIARKTEN: 5% :
Landemoortvifieg Y Niouwo Gouw 14
Tel.02808-25470
TELEFONISCH BESTELLEN:
Dinsdag t/m vrijdag
Telefoon: 02908 - 21969 [ 24300

Op de laatste zaterdagmorgen 11 maart, werden de vereiste ronden gereden achter de jager-
meesters. Dit was voor een aantal nog een hele klus. Gert Jan en Stan kregen nog schaatspech
onderweg en konden alle ronden niet afmaken. Eerder bij het oefenen was al aangetoond dat ze
de ronden wel aankonden dus dat komt wel goed, hetgeen ook geldt voor kinderen die er nu
niet bij konden zijn, De leiders hebben vaak al van te voren het aantal ronden met hun groep
geoefend en weten wat ze kunnen. Een aantal HGI-ers van de E-groep maakten er in de laatste
2 ronden {van de 20) nog een wedstrijdje van, met klein verschil gewonnen door Birgit
Huijsman!

Kinderen die (net) geen hoger diploma konden halen, krijgen een diploma met een * (ster) ; De
meesten haalden een diploma hoger en een aantal sloegen zelfs 1 of 2 diploma’s over!

ALLE KINDEREN GEFELICITEERD MET HET BEHAALDE DIPLOMA!
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Werkstuk:

De E-groep, mazakt een "werkstuk" over het schaatsen, waarin ondermeer iets moest staan over
het jeugdschaatsen; de geschiedenis van het schaatsen; een baan-tekening met start- en finishlij-
nen van diverse afstanden en iets over kampioenschappen. Zij die nu hun E-diploma hebben
behaald, maar in verband met leeftijd nog een jaar meekunnen- en ook gaan, kunnen volgend
seizoen hun werkstuk maken. Van een aantal jeugdschaatsleden nemen we dit seizoen afscheid
omdat ze (ruim) voor 1 juli 1995 al 12 jaar zijn geworden. De meesten van hen hebben er 4
jaar opzitten en meerdere schaatsdiploma’s behaald. Er zijn bespreekgevallen voor die kinderen
die omstrecks mei/juni 12 jaar zijn geworden en nog geen E- diploma hebben gehaald.

Zij die +12 jaar zijn en het jeugdschaatsen verlaten zijn: Femke; Renske; Kay; Maud;
Vincent; Edith; Lara; Ravi; Sjoerd; Eline; Niels; AlbertJan; Rian; Robin en Gert Jan.
Misschien nog verder op de (grote) schaatstraining?

Zie informatie hierover elders in dit blad.

DROGISTERIJ/PARFUMERIE

VAN IAARILEM

Molukkenstraat 139-141 - 10985 BC Amsterdam - Tel. 020-8830227
Winkelcentrum Nistuwe Gouw - 1121 GW Landsmeer - Tel. 02808-28485

BEHAALDE DIPLOMA’S
JEUGDSCHAATSEN 94/95

GROEP E. Leider Jan Paul:
Afstand; 2x45m, tijd E: start & rem= -20.9 en slalom= -22.9.
Afschaatsen: 20 ronden van 400m en maken van schaatswerkstuk.

Start & rem slalom rondjes diploma had:
EVERS Ellen 20.6 21.3 20 E D
GALENKAMP Lodewijk 20.8 21.3 20 E D
HARMS Femke 19.5 20,8 20 Ex E
HUIJSMAN Birgit 20.4 20.4 20 E D
KEMINK Sonja 217 21.6 18 D* D
LAMBERT Renske 20.8 21.7 20 E D
NAMBIAR Jesse 20.2 20.1 20 E C
NAMBIAR Kay 20.9 20.6 20 E D
REIT van de Maud 20.9 22.0 20 E* E
RIUUPKEMA Vincent 20.0 19.6 20 E C
SPEEK Thijs 19.3 20.4 20 E D
STEINVOORTE Jeroen 20.4 20.2 20 E b
SIITSMA Chanou 19.4 19.2 20 E* E
WALS Edith 20.3 20.6 20 E D
WERF van der Lara 20.3 20.1 20 E* E
WEREF van der Rutger 20.5 214 20 E D
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GROEP D: leider Fabian:
Afstand: 2x45m, tijd D: start & rem= -22.9 en slalom= -25.9,
Afschaatsen 18 ronden van 400m.

‘ Start & rem slalom rondjes diploma had:
BERG van den Tessa 22.0 23.6 18 D C
BESSELING Gijs 22.5 22,9 18 D C
BOEDHOE Ravi 22.5 25.1 18 D C
HEUBERS Sjoerd 21.5 23.1 18 D c
KNOTNERUS Sander 20.6 22.9 20 E C
LELIE Floor 22.0 22.7 18 D C
MULLER Eline 22.2 24.5 18 D C
PRINS Minke 23.0 243 18 D C
ROODENBURG Niels 21.5 22.0 18 D C
RIJISWIIK AlbertJan 22.0 22.5 18 D C
WALS Judith 21.9 22.9 18 D _
WILTENBURG van Suzanne 22.8 24.0 18 D C

ZUIDEINDE 8 1121 Cl. LANDSMEER

WKodoolenwey 276 teisdoon 02008 - 21729
Delefoon: 020 - 6812741 hét adres voor uw grote en kieine kius
Cl}f(iﬂdﬂgg uek&mp 6 dagen psr week geopend

GROEP D/C leiders Arne en Dick:
Afstand: 2x45m, tijd D: start & rem= -22.9 en slalom= -25.9.
Afschaatsen: 18 ronden van 400m.
Afstand:2x45m, tijd C: start & rem= -27.9 en slalom= -30.9
Afschaatsen: 13 ronden van 400m.

Start & rem slalom rondjes diploma had:
BEUDEKER Rian 239 24.0 13 C B
HAL van Anna 23.6 25.3 13 C B
GOEDE Karin 25.9 25.5 13 C B
KOK Carolien 27.7 30.4 13 C B
LELIE Klaas 21.8 21.6 18 D B
NASS Peter 22.8 24.2 18 D A
PETTEN van Bettina 26.5 26.3 13 C B
REIJMAN Julia 23.5 23.2 13 C T
SCHERMERS Rijk 23.0 23.3 18 D _
WASH Robin 21.0 21.9 18 D _
WOLZAK Saskia 25.3 22.4 13 C B
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GROEPEN C/B;: Ieidster Nina Vink:
e groep _
Afstand; 2x45m, tijd C: start & rem= -27.9 en slalom= -30.9
Afschaatsen: 13 ronden van 400m.

Start & rem slalom rondjes
BEUDEKER Mandy 22.6 24.0 18
DAM van Yvan 21.8 22.6 18
HEROUR Stan 24,3 26.5 13
JEU de Roosmarij  25.2 25.9 13
LUDWIG Noortje 23.9 26.9 13
REVIVI Shani 23.6 24,7 13
VRIES de Anja 24.7 25.0 13
GOEDE Kirsten 24.1 25.6 13
KOK | Gert Jan 25.2 26.7 13

2e groep Nina
Afstand: 2x45m, tijd B: start & rem= -32.9 en slalom= -35.9
Afschaatsen: 8 ronden van 400m.

_ Start & rem slalom rondjes
BERGEN van Anke 31.0 31.5 8
CHRISTIAANSE  Suzanne 26.4 25.5 13
DIVENDAL Kelvin 29.4 31.0 8
HEUKELOM Sabine 27.0 29.8 13
HUIUSMAN Simone 29.7 30.4 8
JANMAAT Rosanne 29.9 30.7 8
SIUTSMA Denise 29.0 30.2 8

diploma

sReNoNoNoNo Y RN~

diploma

ErEaOaEFaAaw

nemingsbedrijf
litenhuis b.v.

Weg- on waterbouwwarken - Uliliteits- en burgerbouw
Kanasldijk 92 1121 NZ Landsmeer  Telsfoon 02008 - 23855

GROEP C: leider Frank Peter:

M.u.v. van Rene Kraay, deden allen voor het eerste jaar mee!
Afstand: 2x45m, tijd C:start & rem= -27.9 en slalom= -30.9
Afschaatsen: 13 ronden van 400m.

Start & rem slalom rondjes

BASSLE Nienke 24.5 25.1 13
BERG van den Boris 25.7 27.9 13
BERGE van Fleur 25.0 25.7 13
KRAAY Rene 25.4 27.5 13
MANUPUTY Pascal 26.8 27.8 13
SHAHINIAN Raffi 29.2 313 8

SCHERMERS Bart 27.7 27.4 13
SCHRIJVER Amber 233 23.7 13

VISSER Wouter 28.2 30.4 8
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GROEP B 1: leidster Hanna:

Afstand: 2x45m, tijd B:start & rem= -32.9 en slalom= -35.9
Afschaatsen: 8 ronden van 400m.

Start & rem  slalom rondjes diploma had:

BEKEBREDE Esther 29.7 28.2 8 B _
BROEKZITTER  Rosa 32.9 32.3 8 B ~
JANSSEN Eva 28.8 28.8 8 B A
KLAASEN - Joost Pieter 28.6 29.2 8 B _
LAMMERS © Nikki -+ 28.2 30.1 8 B _
LENS Lisanne 32,0 31.7 8 B SP
RADEMA Debbie 31.1 31.5 8 B A
REIIT van de Fanny 37.5 39.4 6 A Sp @
RIJPKEMA Marjolein  26.7 29.9 13 C S
STEINVOORTE  Anouk 27.7 29.0 13 C A
VERHOEF Laura 26.7 28.9 13 C Sp
WIT de Jelka 26.2 26.6 13 C _

f"ﬁvf;'o'F;'f“

FRED ™

ilidns -

BODP-0-THEES | rrispuro

Nietwe Gouw 20 LANDSMEER
KRGS SO B - 113 G LAMDRMEER TELEFOGH 0230 - B! - FAN M - B

Alleen op afeprask  dinsdags geskiien

Groep B-2 leider Hayo:
Afstand: 2x45m, tijd B: start & rem= -32.9 en slalom= -35.9
Afschaatsen: 8 ronden van 400m.

Start & rem slalom rondjes diploma had:

BOUHLEL Selma 30.6 30.4 8 B SP
BOUWMAN Stephanie 29.1 30.5 8 B _
HAL van Minke 30.7 31.6 8 B _
LAROQOOIL Mijke 32.9 32.3 8 B _
MAARSCHALKER-

WEERD Lisanne 31.2 32.8 8 B _
MULLER Kars 32.1 34.9 8 B SP
VEEN van Daan 317 31.6 8 B _
VEEN van Donna 33.1 35.0 8 B _
WIELE van der Jiska 30.8 32.0 8 B _
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IISHALGROEP leiders Mirjam/ Jelle:
Afstand: 2x45m, tijd A: start & rem= -37.9 en slalom= -40.9
Afschaatsen: 6 ronden van 400m,
Afstand: 2x45m, tijd S-Proef start & rem= -45,9/slalom= -45.9
Afschaatsen: 4 ronden van 400m,

Start & rem slalom rondjes diploma had:
DAM van Yasmin 39.8 39.2 4 SP _
HUIZINGA Lucas 36.9 385 6 A _
LIPPENS Tahnee 41.1 41.7 4 SP _
LINDE van der Jop 37.5 36.5 6 A B
PLUIGERS Pauline 35.4 33.9 6 A _
TUITIER Floris 37.9 42.5 4 SP _
WASH David 37.4 36.4 6 A .
VERHOEF Jerney 50.0 50/3 4 P _
Hot Zé/{/(/ddz.n‘e F /eéw
van Landsmeer

INFORMATIE
JEUGDSCHAATSEN
ALGEMEEN:

Helaas het zit het seizoen er weer op. We zijn 22
- maal met de jeugd op de zaterdagmorgen naar de

baan geweest. Doordat de binnenhal beschikbaar
was konden we dit jaar 94 kinderen plaatsen en
daar een aantal "beginners" onderbrengen. Het is
mooi om te zien dat juist deze beginners soms
grote vorderingen maken. Van de 12 gingen er al
rap 4 naar "buiten" in een hogere groep. We
bleven zo met 8 kinderen in de hal, maar de mees-
ten gaan volgend seizoen ook naar "buiten". De
"buitenbaan-rijders" hadden niet te klagen over
de weersomstandigheden, het ging vaak spetteren

viirdt « by

of echt regenen, na ons schaats-uur. Helaas was Kom ook zonnebaden op onze veilige
er geen natuurijs op de eigen ijsbaan dit seizoen. twee-zijdige snelbruinende zonnebank.
In principe is de leeftijd van het jeugdschaatsen tot Voor en achter tegelijk gezond bruin.
12 jaar, Kinderen die na 1 juli van dit jaar pas Heerlijk! U voelt zich er prettig bij.
12 jaar worden mogen nog een jaar mee! Op afspraak kunt u bij ons overdag of

of 's-avonds terecht.

Beawty Planning - Landsmeen
Van Beekstraat 298 - Tel. 02908-24173
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WACHTLIJST JEUGDSCHAATSEN:

Op de wachtlijst staan nu 63 kinderen. In de regel duurt het 1 jaar (of langer) voor uw kind in
aanmerking komt, m.u.v, van die kinderen die gelet op de leeftijd nog maar 1 jaar mee kunnen.
We trachten de minimum leeftijd, op het ijs, op 7 jaar te houden en de maximum leeftijd tot
12 jaar ( 12-jarige kinderen geboren voor 1 juli 1995 gaan er in principe dit jaar af!)

De ouders van de kinderen die het komend seizoen van de wachtlijst geplaatst kunnen worden
krijgen hierover tijdig bericht, vermoedelijk al voor de grote vakantie.

Wij verzorgen al uw:
* Kopieerwerk (ook in kleur) * Handelsdrukwerk (ook in Full Color)
* Familliedrukwerk * Desk Top Publishing * Computerformulieren

Bij bestelling van trouw- en geboortekaartjes een luxe verassingsdoos

Noordeinde 95 - Landsmeer - Tel. 02908 - 23772 - Fax 02908 - 25926

INFORMATIE ZOMERTRAINING 1995

De algemene zomer-training (voor groot en klein) is inmiddels van start gegaan onder leiding
van Henk van der Ploeg, op iedere dinsdagavond, in de periode mei tm. september 1995, in
het Sportpark en/of in de Twiskepolder en omvat 0.a.loop- duur- en droogtraining (schaatsoe-
feningen).

Ieder, een wat geoefend HGI-, lid kan daaraan deelnemen.

Alle D- en E-tjes, die van het jeugdschaatsen gaan en met de schaatstraining door willen
gaan, worden dan Pupillen of Junioren C genoemd. Voor hen ook de gelegenheid om alvast
aan de "zomertraining” mee te gaan doen. In principe op de dinsdag-avond van 18.30 tot
20.00 uur, vanuit het clubhuis van Hard Gaat Te aan het Zuideinde te Landsmeer.

Het hangt natuurlijk van het aantal deelnemers af, of er op "niveau" een splitsing in groepen
moet worden gemaakt.

Dit zal dan gebeuren in overleg met trainer(s) Henk van der Ploeg en Henk Veen, die dan
eventueel een 2 groep voor zijn rekening neemt,

Indien er voldoende belangstelling bestaat wil trainer Henk van der Ploeg nog een 2e avond
zomertraining geven, nl, op de donderdagavond met name voor Pupillen en Junioren en evt.
wedstrijdrijders!

Opmerking: Indien er, voldoende belangstelling bestaat, wil Henk van de Ploeg eventueel een
skeelertraining geven op de vrijdagavond op een daarvoor bestemnd parcours in Ouder-Amstel.

De kosten van 1 maal training per week, per zomerseizoen

bedragen 55.- gulden voor leden van 12 tm. 15 jaar (Pupillen/ Junioren C) en 65 gulden voor
leden van 16 jaar en ouder (vanaf Junioren B tm. Veteranen). Bij 2 of 3 maal per week training
komt er 30.- gulden per training aan seizoenkosten bij. Indien er twijfel bestaat over het "eigen
prestatievermogen", de eerste training kan als proef(kosteloos) worden meegedaan.

We zijn in de le week van mei reeds van start gegaan met de zomertraining. Eventuele
liefhebbers kunnen zich nog aanmelden bij: Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van
Beekstraat 201
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ZOMER-FIETSTRAINING

Ook nu weer wordt er op de MAANDAG- en DONDERDAG-avonden door een aantal HGI-
leden op de (race-)FIETS getraind. Beide avonden is de start om 19.00 uur, vanaf het Hegron-
terrein, Van Beekstraat 2a Landsmeer. Er wordt een goed tempo gefietst, meestal boven de 30
km gemiddeld en de afstanden variéren van 50 tot 70 km per keer. Indien de groep te snel of te
groot is, wordt een 2e (langzamere)-groep geformeerd. Wel is het raadzaam enigszins getraind
te zijn en goed materiaal te hebben.

- Het dragen van een valthelm is verplicht!

INSTALLATIETECHNIEK-LOODGIETERS B.V.

sCENTRALE VERWARMING sGAS- EN WATERTECHNISCH
sAIRCONDITIONING INSTALLATEUR
sLUCHTBEHANDELING ~ oZINK-EN DAKWERKEN

¢ ONDERHOUDSCONTRACTEN sHOGE DRUK RIOOLREINIGING
+24 UURS STORINGSDIENST oSANITAIR TECHNIEK

WEEGBREESINGEL 7 LANDSHIEER TEL: 02906-25798
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SURVIVAL/TRAININGSTAGES ARDENNEN:

Trainer Henk van der Ploeg wil eens wat samen met de HGI-trainingsleden ondernemen.

Zo bracht hij het idee naar voren om voor de Pupillen en Junioren, die aan wedstrijden hebben
mee hebben gedaan en de komende zomertrainingen willen gaan volgen, een "Ardennen-
weekend" te organiseren in de Belgische Ardennen,

Henk heeft hierover informatie gevraagd bij het "Jerry Adventure Team". Deze tocht houdt
een soort "trektocht" in over drie dagen. Je wandelt en kampeert (+ tentje) dan in de vrije
natuur van de Ardennen, Je leert met kaart en kompas omgaan. Je wandelt zo’n 15 km per dag.
Kosten komen exclusief reizen op 95 gulden per persoon,

Verder dacht hij aan de mogelijkheid om voor de Senioren een soort "Survival-weekend" te
organiseren. Je maakt dan een soort overlevingstocht op minder begaanbare paden, langs- en
door- snel stromende rivieren. Er wordt (met goed materiaal) een aantal hindernissen genomen,
o.a. door middel van: "abseilen"; "tokkelen"; "kiimtechnieken"; "catcrawlwen". Verder
bestaat de mogelijkheid om met toeslagbetaling { f 25.-) te gaan "kanoén" en/of te gaan
"mountainbiken". De kosten komen op 125 gulden per persoon, ook exclusief reizen.

De kosten van het reizen zouden bijvoorbeeld door middel van "eigen vervoer" laag
kunnen worden gehouden.

Daar nu al is gebleken dat een en ander voor de zomervakantie is volgeboekt worden hierbij 2
opties aangegeven, nl.:

- Ardennen-tocht in (weekend-) week nr. 36 (8/9/10 sept) a.s.

- Survival-tocht in (weekend-) week nr. 37 (15/16/17 sept.) a.5.

Interesse of meer info ?

Laat het weten. Vul onderstaand meldmgsformuher in en lever dit voor 15 Juni a.s. in bij:
Jelle Attema (24187), Fuutstraat 11 of '
Tom Drost (21740), Van Beekstraat 201.
-UITKNIPPEN-

Onderwerp: Survival- Ardennen-tocht.

INLEVEREN VOOR 15 JUNI a.s. bij: Jelle Attema, Fuutstraat 11 of
Tom Drost, v. Beekstraat 201

Ondergetekende . . . . . ........... wil onder voorbehoud meedoen aan:

O De Ardennen-tocht voor Pupillen en Junioréii,
Weekend van week 36 (vrij 8; za 9 ; zo 10 sept.’95)

O De Survival-tocht vanaf plm. 17 jaar en ouder,
weekend van week 37 (vrij 15; za 16; zo 17 sept.’95)

© Invullen hetgeen van toepassing is.

L0 311153 < T T o O

---------------------------------------------------------
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OPGAVE SCHAATSTRAINING 1995/1996:

Voor 1 juli a.s. zal bij het KNSB gewest Noord-Holland/Utrecht, opgave moeten worden
gedaan, van het aantal door de club aangevraagde schaatsabonnenementen, voor het winter-
seizoen 95/96.

De vereniging is gebonden aan het aantal abonnementen, dat door de baancommissie van de
Jaap-Edenbaan, per vereniging, per trainingsuur, wordt bepaald. Indien blijkt dat er, naast de
instromers vanuit het jeugdschaatsen, plaats is voor meer leden, dan worden de wachtlijstleden
hierover geinformeerd, Er staan momenteel 6 personen op de wachtlijst, waarbij de overkomen-
de jeugdschaatsleden niet zijn inbegrepen.

De totale kosten voor een schaatstrainingseizoen liggen tussen de 195 (tm. plm. 15 jaar) en 300
gulden. Men betaalt dit voor een baan- abonnement; een KNSB- licentie + schaatskroniek
(verplicht) en kosten training.

Opmerking: Voor leden die niet echt willen trainen maar alleen voor ontspanning, onder
clubbegeleiding, bezig willen zijn, is schaatsen op een recreatie-uur een alternatief, bovendien
veel goedkoper, met name geen training- en licentie-kosten.

(Zie informatie over recreatie-schaatsen). .

Het wedstrijdsecretariaat vraagt de trainingsleden en zij die interesse hebben, om onderstaan-
de aanmeldstrook, voor 15 juni a.s. ingevuld en ondertekend in te leveren bij Jelle Attema of
Tom Drost.

In juni wordt een avond georganiseerd waarbij de betaling en het inleveren van de pasfoto’s kan
geschieden. o

e o o e b 3 7 b o 3 K A B B ey e S P S . A T o P i R D O e e e B S0

Onderwerp: Schaatstraining 95/96.
INLEVEREN VOOR 15 JUNI a.s. bij: Jelle Attema, Fuutstraat 11 of

Tom Drost, v. Beekstraat 201
Ondergetekende wil zich opgeven voor de schaatstraining

95/96 (-+abonnement & KNSB-licentie) bij HGI.
Voor de schaatstraining(en) (onder voorbehoud) op:

O De dinsdagavond van 18:20 tot 19:30 vur;

O De vrijdagavond van 18:15 tot 19:30 uvur;

O Beide avonden (dubbel abonnement).

en /of

O Wil prestatie-gericht trainen met verplichting tot deelname aan (club)wedstrijden;
O Wil niet prestatie-gericht trainen doch wel declnemen aan clubwedstrijden;

O Geeft de voorkeur aan een recreatieve training;

O Wil in principe wel deelnemen aan het schaatsrecreatie-uur;
(zie verder "RECREATIE-SCHAATSEN").

@ Invullen hetgeen van toepassing is.
HANDTEKENING:

Ko . o e o ot . o o e R K 0 P e 0 A D A o o e e B L e
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RECREATIE-SCHAATSEN

Het overgrote deel van de 34 HGI-deelnemers aan het recreatie-schaatsuur, op de woensdag-
avond van 10 tot 11 uur, kijkt toch met een voldaan gevoel terug naar het afgelopen seizoen.
Men boekte vooruitgang wat betreft de kunst van het schaatsen, ook dankzij John Schenk en
Bob Vink die daar waar nodig, de aanwijzingen gaven en de begeleiding voor hun rekening
namen, Het merendeel heeft te kennen gegeven om ook het volgend seizoen weer deel te willen
nemen.

We proberen de groep per begeleider op 20 personen te houden.

Indien er teveel aan opgave komt, gaan de deelnemers van vorig seizoen voor.

Door invulling van onderstaande strook kunt u zich als deelnemer/ster, opgeven en deze
s.v.p.inleveren, voor 15 juni 1995, bij:

Jelle Attema, Fuutstraat 11 of Tom Drost, Van Beekstraat 201

BANKETBAKKERIJ TEAROOM Buikslotermeerplein 112
Tel. 020-636.70.87

| AMSTERDAM
2 / Dorpsstraat 65
Van (Lerven s,
g9 v/h B. Schulte LANDSMEER

-UITKNIPPEN-

Onderwerp: Recreatieschaatsen 95/96.

INLEVEREN VOOR 15 JUNI a.s. bij: Jelle Attema, Fuutstraat 11 of
Tom Drost, v. Beekstraat 201

Hierbij geeft ondergetekende: . .. ... .. . . i e e
leeftijd. . .. ... WONENAR 18 . . . . v .ttt i e e e e s
AAIES. & . . i e e e tel ... e

zich (weer) op als deelnemer/ ster,van het HGI-schaats-recreatie-uur, onder voeorbehoud
op de woensdagavond van 10 tot 11 uur op de Jaap Eden- baan te Amsterdam.

Het bestuur van HGI laat weten hierbij nog geen zekerheid van definitieve indeling te
kunnen geven, daar dit afhankelijk zal zijn van het toegestane aantal abonnementen per
vereniging op dit uur op de baan. Bij geen plaatsing........ geld terug.

L0 0 11T 04y T | .
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‘RESULTATEN:

Geselecteerden:

Arjan Schreuder: -
Hij had de afgelopen maand zijn zinnen gezet op deelname aan de WK. Helaas gelukte het hem
niet om zich alsnog na een rechtstreeks duel met Martin Hersman, Bart Veldkamp en Jeroen
Straathof te plaatsen.
Op 4/5 febuari 1995 deed Arjan mee aan de NK-Sprint te Alkmaar en eindigde op een voor
hem teleurstellende 7e plaats, op de eerste dag stond hij nog 4e.
Zijn Tijden: 500m 1000m 500m 1000m totaal

39.39 1.20.44 39.40 1.19.12 158.970 _
Op 18/19 februari 1995 deed Arjan mee aan de NK-Allround te Assen, Ook daar vertconde
Arjan een terugval op de 2e dag, waardoor hij ook nu als 7e eindigde in de totaaluitslag.
Zijn Tijden: 500m . 5000m 1500m 10.000m totaal

39.37 V7.16.03 1.59.43 15.18.17 168.691
Arjan was verder actief op de world-cup wedstrijden waarbij echte resultaten helaas uitbleven.
Wel reed hij met vader Bas en Bas jr. tijdens het IJSGALA te Heerenveen op 14 maart j.1.
naar een fraaie 2e plaats in de "familie-koppelkoers"!!

Marjan Mager:

Zij reed op 4/2/95 voor het eerst een buiten- | Rabobank "Benoorden het 1J"
landse marathon op natuurijs de open NK .

marathon over 60 km. voor Dames op de '

Plansee... en eindigde op een eervolle 4e |, . .. Zuidelnde

plaats!! d d  Buikslot lein 428
.- . Amst =N uikslotermeerplein

Zij was degene die de kopgroep van 8 dames |~ oord Watertandplein 1

eerst uit elkaar had kunnen trekken, maar ze : Molenwijk 31

kwam op de eindspurt tekort. Alida Pasveer, | Geldklosk Distelweg

Dukke Zijlstra en Klasina Seinstra gingen

haar voor, Een prima prestatie!

Op 18/19 februari 1995 deed Marjan mee aan de NK Dames-Allround te Assen, Zij reed onder
de bezielende begeleiding van Henk van der Ploeg, een zeer verdienstelijk toerncoi. Ze kon
zich net niet bij de eerste 8 plaatsen, waardoor ze niet op de 5 km uitkwam. Marjan klasseerde
zich uiteindelijk als 9e in het eindklassement.
Haar Tijden: 500m 3000m 1500m 5000m totaal
45.08 4,49.68 2.15.68 - 138.580

Op 25 februari 1995 reed Marjan haar laatste landelijke marathon voor Dames in Groningen en
eindigde daar als 10e.
In de eindstand is Marjan gegindigd op de 6e plaats met 65.1 punten..... prima als men weet dat
ze 3 van de 8 wedstrijden niet heeft gereden vanwege andere verplichtingen,
De winnares werd Petra Grimbergen met 132.2 punten.
Marjan reed verder op 5/6 maart j.l., op uitnodiging van de KNSB, haar le Nederlands
kampioenschap bij de Dames Senioren allround te Den Haag en behaalde een keurige 9e plaats
in de eindrangschikking. Zij kwam 2 seconden tekort om zich te plaatsen voor haar favoriete
5000m afstand. Marjan dit is goed.
Haar Tijden: 500m 3000m 1500m

45.04(11e) 4.46.00(10e)  2.15.04(%¢)
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Jan Paul Drost:

reed 2’n 2e jaar bij de landelijke marathon
Heren-A. Hij had een moeilijk seizoen en
kon slechts een 4-tal marathons over 100/150
ronden regulier uitrijden, terwijl hij bij een
aantal marathons eerder vanwege te hoog
tempo of/ gedubbeld zijn, moest uitstappen.
Jammer...maar hij heeft dit seizoen toch
ruimschoots goed gemaakt door het rijden
van een wereldrecord over 24 uur te Basel-
ga di Ping (Itali€). Samen met 5 ploeggeno-
ten kwam men tot 2209 ronden totaal,
afstand: 883 km en 718 m, een verbetering
van het oude record met maar liefst meer
dan 3 km.

e Heftnicks, reachfrucks,
stapelaars, pallettrucks
¢ Diesel, electrisch, LPG.
# Verhuur, lease en
reparatie
¢ Nieuw en gebrulkt
o Voorzetapparatuur
s Tractiebatterijen
. | i .
Zowel Marjan als Jan Paul worden als § :é%gg;%’;?g;ﬁg oovies
declnemers van de landelijke marathon | nazorg
gesponsord door Hegron Cosmetics B.V. te
Landsmeer, waarvoor onze HGI-dank (Hele

Grote Indirecte) aan Hegron-Cosmetics.

Handelsonderneming

WILLEM OX BV,

- Chrysantenstraat 22, 1031 HT Amsterdam
| Telefoon 020-6363036/6526263. Fax 020-6323961

Marco Schreuder reed bij de NK-Sprint
voor Jumioren A, gehouden op 4/5 februari
j.1. op de kunstijsbaan te Alkmaar naar een
3e plaats in het totaal-klassement, achter
Niels Greidanus en Wennemars,
Zijn Tijden: 500m 1000m 500m 1600m

41.36(6¢e) 1.22.07(5e) 41.00(7e) 1.20.47(1e)
Marco werd 3e bij de Gewestelijke Kampioenschappen voor Jun. A te Alkmaar, echter geen
selectieplaats voor deelname aan de WK-JUNIOREN te Berlijn.

Uitslagen Langebaan:

Pupillen B (=10/11jaar) en A (=11/12jaar):

Op 6 februari een wedstrijd over de afstanden 100 en 500m. Hieraan deden 63 pupillen mee (32
dames en 29 heren), onder wie 6 HGI-leden. Annelies van der Ploeg reed heel goed, zij be-
haalde een keurige Se plaats! Natuurlijk hierbij ook een plulm voor de andere deelnemers.
(PR= Persoonlijk Record)

Dames: 100m 500m totaal
Annelies vd Ploeg(B) 13.09(PR) 60.80(PR)  73.890(5¢)
Liesbeth Hekman(B) 13.38(PR) 64.31(PR)  77.690(10e)
Barbara de Lange(B) 13.55(PR 69.47(PR)  83.020(15¢)
Helga Goede(A) 14.98(PR) 74.48(PR)  89.460(28¢)
Heren:

Bram Kuijken(B) 13.50(PR) 65.02 88.520(27¢)
Onne Broekzitter(B) 13.32(PR) 65.56 88.880(28¢)
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Praldijk voor Fyslotheraple
C.MJ. van Senten

I

Losvastedn 1 C.M.J. van Senten
1121 HE Landemeer
Teletoon G2803-25768 A. Moo}

- Voor ziekenfonds en particulier

Junioren:

Op zondagmorgen 4 februari j.1. reed Marjolijn Wolthuis nog een wedstrijd voorafgaand aan
het clubkampioenschap. Zij werd in een veld van 10 deelneemsters op een keurige 4e plaats,
haar tijden waren: 500m in 56.17 en 1500m in 3.05.04 ‘

Op 20 februari werden voor de Junioren-C de afstanden 100 en 500m gereden, deeluitmakend
van een klassement-wedstijd over 3 afstanden. De 1000m volgde op 6 maart. Bij de Dames
waren er 28 declneemsters en bij de Heren 44 deelnemers. Onze HGI-leden deden allén
verdienstelijk mee. Er werden prijzen voor de eerste 5 geplaatsten ter beschikking gesteld doo:
de baancommissie van Jaap Eden, in de vorm van een schaatskunstwerkje. '

Dames: 100m 500m 1000m tot.  klass.
Alice Botella 13.2(PR) 58.4(PR) 2.05.06(PR) 186.930 (13e)
Immetje Kampen 14.1(PR) 59.6 1.58.25(PR) 189.225 (14¢e)
Heren:

Huib Bakker 12.6(PR) 52.5(PR) 1.52.81(PR) 171.905 (18e)
Bart vd Brink 13.5(PR) 54.7 1.54.16 179.280 (20e)
Jeroen vd Brink 14.0(PR) 59.1 2.01.70(PR) 189.950 (30e)
Senioren:

26/2 Klasse I (aantal din.s 19): 500 1500 totaal

- René Koning (11e) 45.22 2.27.16 94.276

In de klasse-wedstrijden werd een competitie gereden, d.w.z. alle seizoen-wedstrijden kon
men door behaalde resultaten in de punten rijden bv, le plaats 20 pnt, en de 20e pl. 1 pnt. René
reed in de Klasse I, een totaal van 63 punten bijeen, hetgeen hem in de eindklassering cen
keurige 8e plaats opleverde, van een totaal van 53 Klasse I-rijders, die zich met punten
klasseerden. Winnaar werd Peter Bos met 159 pnt. o

In de Klasse II, behaalde Bob de Dood 1x 9 punten, hier bleef het bij en in de totaal rang-
schikking eindigde hij op de 43e plaats van de totaal 62 geklasseerden.

NB: Bij de Dames Klasse I, werd Henriéite Goede-Hartog de Totnal-winnares met 98 pnt.,
onze felicitaties!
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Op 5 en 6 maart de slot-wedstrijden voor alle Kampioenen van de Jaap Edenbaan. Voor
Hard Gaat Ie deden er 6 van de 9 kampioenen mee....helaas had Immetje een verkeerde wissel
en volgde diskwalificatie. Helaas heb ik de juiste uitslagen van de Junioren C en B nog niet
ontvangen, excuses hiervoor.

Uitslagen:

Junioren C: 500m 1000m totaal
Immetje Kampen 58.2 disk.

Bart v.d. Brink 54,7 2.52.?

Junioren B; 500m 1500m

Marije de Lange 54,7 3.01.7

Ivo Hilderink 46.12 2.32.56

Junioren A (8 din.’s):
Nina Vink 48.88 2,31.16 09.266 (2e)

Senioren (14 dln.’s): '
Jan Paul Drost 44,10 2.15.37 89.223 (8e)

Heren Vet.(14 dln.s):
Hayo van der Werf 47.25 2.22.86 94.870 (Be)

HARD GAAT IE’s
STRAKKE PAKKE AKTIE!

We hebben inmiddels 13 belangstellenden voor een nieuw club-tenue. We willen echter
minimaal 15 aanmeldingen hebben alvorens tot bestellen over te gaan.
Ondertussen hebben we contacten lopen met een kledingfabrikant die onder andere de pakken
maakt en bedrukt van het KLERK’S PLASTICS MARATHON TEAM en de. nationale
AEGON KERNPLOEGEN! -
We kunnen hier geheel volgens eigen ontwerp onze pakken laten bedrukken in alle kleuren van
de regenboog. De kwaliteit is uviteraard dezelfde uitstekende kwaliteit als die van de AEGON en
KLERK’S pakken. |
Prijsindikatie: Gevoerd trainingsjack volgens eigen ontwerp + FL. 90,- 11!

Snelpak met of zonder cap in eigen kleuren + ¥L. 90,- !!!!

DEZE KANS KRIJG JE NOOIT WEER!!

Geef dus snel een belletje naar Jelle Attema (24187) of Tom Drost (21740) en meld je aan.
Of nog beter; ga achter de tekentafel zitten en maak eens een ontwerpje of schetsje hoe onze
clubkleuren en/of gemeentekleuren het best gecombineerd kunnen worden!

NB: Er zijn nog enige nieuwe HGI-Terinit-trainingspakken van bouwjaar 1989, (maat M),
bij Geert Houwer in voorraad, kosten 225 gulden per stuk, tel, 21155.
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KLASSEMENTEN MARATHON

Baancompetitie na 10 ritten:

Deelnemer/ster: d.d.: 30/1 - 13/2° 27/2 4/3  punten ‘klassement

(Pupillen Dames 5 ronden) _ :

- Annelies van der Ploeg 6e 6e de 6e 350 Se

(Pupillen Heren 8 ronden)

- Bas Schreuder 1le 2e 3e - 81.3 2e

- Reinder Bakker 8e - 8e % 41 Ge

(Junioren C Dames 8 ronden)

- Immetje Kampen Oe 6e 8e Te 35 8e

- Alice Botella 10e - 10¢ 10e 4 13e

(Jun A/Senioren Dames 25 ronden)

- Nina Vink : - Te - 15¢ 12 20e
d.d.: 16/2 2/3  punten klassement

(B/C 1 -rijders 50 ronden):
-Fabian van Altena - - 22 22e

{C-2 rijders 40 ronden):
- René Koning - - 11 28e

(Veteranen 35 ronden).
- Hayo van der Werf ‘ 6e - 33 16e

Door het bestuur van HGI worden hicrbij alle wedstrijd-rijdsters en -rijders, alsmede de
begeleidende trainers, bedankt voor de inzet en het optreden als de HGI-vertegenwoordigers!

Bouwbedriff S. Hartog en Zonen.

Noordsinde €3 - 1121 AC Landsmesr - Telefoon 02008 - 2137721439

s Renovatie o

eVerbouw §

e Onderhoud 5
e Nieuwbouw Eg§
MEER DAY HONDERD J4AR VERSTAND VAN BOUWEN §§§
K
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WIST U DAT .....7

Het afsluitingsfeest in de Wije Ilp op een ware veldslag is uitgedraaid?

De recordhouders van de 24 uur van Piné het wereldrecord mens-stapelen probeerden te
breken?

Er in deze "vieesberg" verschillende slachtoffers vielen?

Marjan Mager na afloop een arm uit de kom had, Tom Drost een Hernia en Bob Vink
waarschijnlijk een schoonzoon?

De Hernia van Tom en de schoonzoon van Bob gelukkig niet uit de kom waren? .
Er hiernaast nog talloze andere kwetsuren waren als kapotte knieén, stijve nekken,
Delériums en buitenechtelijke relaties?

Bassie Schreuder nog wel speciaal voor deze gelegenheid zijn splinternieuwe "glazen
muiltjes" uit de kast gepakt had? _
Er helaas door enkele "benevelde" gasten misbruik van Bassies’ laag liggende zwaarte-
punt werd gemaakt?

Arjan Schreuder hem uiteindelijk het "verste weg" kreeg tijdens de losgebarsten competi-

tie "DWERGWERPEN"?

Arjan er nu over twijfelt om tijdens de spelen van Atlanta uit te komen voor Afghanis-
tan, waar dwergwerpen een nationale sport is?

De kampioensbeker van Jan Paul al 5 minuten na de uitrijking overleden was?

Cees Lissenberg vervolgens aan de beademing moest en nog net kon mededelen dat hij
lid van ons cluppie wilde worden?

Bob Vink hierop opmerkte "dat je zo’n figuur maar in je familie zou hebben"?

De Rambo’s van Jerry Adventure’s een ware show van hun presentatic maakte?

Het voor sommigen onder ons een heuse "survival" was om deze presentatie tot het

einde toe bewust mee te maken?

" g)&

a—

UN JE MEE LEZEN EN SCHRIJVEN |
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