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De Fdhn van Plewn Onimoet
Arjan Schrewder-

Waar een klein land groot in is, slaat zeker ook op het Nederlandse Hcrenschaatsen._ Dat een
Hard Gaat Ie clublid Nederlands recordhouder is op de 1000m en in de wereldtop meedraait is
iets wat goed bekend moet zijn. : , O

Interview vrijdag 19 maart 1993

Wanneer ik om 14.00 uur bij Arjan thuis kom weet ik meteen dat hij zijn Nederlands record niet -
snel zal vergeten: overal bloemen, bekers en de twee grote kransen die hij won met de 1000 en ,
de 1500m in Thialf, i :

De resultaten:

Nederands record 1000m: 1.13.69 = | o
Persoonlijk record 1500m: 1.53.62 (Koss: 1.53.61 ! Eerder reed Koss een WR op de 5km.)
Nederlandskampioen Neo-senioren (6-7 februari). Zijnbroer Marco werd eveneens N@dcﬂgnd_s-

kampioen bij de junioren B en maakt nu een goede kans op Jong Oranje.
Wat is behalve het NR je beste of leukste wedstrijdervaring geweest? )

Het rijden ging pas echt goed vanaf de worldcup wedstrijden in Ingell, maar ik had nog niet -
vaak met een volle tribune gereden. Het is echt Heel erg motiverend, vooral mét die Thialfgekte, ;
om er helemaal voor te gaan.

De wedstrijd:

Falco bereidt zich voor op een wedstrijd door in zijn auto te gaan zitten en wat te gaan ;
rijden. Hoe doe jij dat? SRR

Ik ga van te voren naar buiten en denk aan andere dingen. Een half uur van te voren doe ik
mijn pak en mijn schaatsen-aan. Tien minuten van te voren (1) ga ik het ijs op, ga ik 4 min. half
diep inrijden en rijd ik een paar snelle versnellingen om de hartfrequentie omhoog te brengen.”

Jé reed de snelste laatste ronde. Ligt je omslagpunt (verzuring) hoger? Is dat je winst als
allrovnder? : '

Het is wel een voordeel zo’n All-round training. Aan het begin van het seizoen doen we een paar
lactaatsesten (om het omslagpunt te bepalen), maar de informatie die Je daar uit haalt is vooral |
nuttig voor de lange afstanden, want met de sprint ga je gewoor vol. ‘ -
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Je houding op het ijs: iedereen ziet wel dat je je hoofd een beetje scheef houdt.....

Dat is al heel wat verminderd. Voor de rest heb ik de laatste 3 weken mijn slag verlengd en haal
ik meer vermogen uit mijn afzet, krijg meer snelheid en kom beter over op mijn schaats elke
klap is raak. .

Wist je het gelijk toen je overeind kwam?

Ja, ik wist wat het NR was, maar had niet gedacht om het te rijden. Ik wist wel dat ik er in de
buurt van zou Zzitten, '

De omgeving:
Hoe is dat rijden in zo’n hal?

Je merkt het bijna niet als er heel veel mensen in de hal zitten. Ze hebben er een zeer goede
klimaat beheersing, waardoor de luchtvochtigheid laag kan zijn. Zelfs zo goed dat het bijna niets
uitmaakt of er nou wel of niet een laag druk gebied ligt, want toen ik m’n NR reed en Koss het
WR was het erg zonnig en een hoog druk gebied.

Het valt trouwens wel op dat als de grote mannen komen het ijs opeens veel sneller is.

De ploeg:
Je bent veel van huis weg. Hoe is de relatiec met Falco, Rintje en Bart?

De relatie met ze is goed, we trainen veel samen en dan trek je je aan elkaar op. Dit jaar
hadden we nog wel allemaal redelijk dezelfde schema’s, maar volgend jaar words dat natuurlijk
anders. ik sprint-schema’s, Bart bijv. 10km schema’s.

We zijn inderdaad veel weggeweest dit jaar. Dat is echt heel leuk. We trainden in het begin van
het seizoen veel in Inzell, toen kwam ik een paar dagen thuis, gaf de was aan mams en ging
weer voor een hoogte stage naar Tenerife waar we veel fietsten en skeelerden. Daarna hebben
we de IJsselcup gereden en toen weer naar Naorwegen Van 16 febr-1 mrt ben ik in Japan
geweest voor het IW(-spnm :

Vanuit het triathlonnen ken ik jullic nicuwe fysiotherapeut Jornan Jonkhof goed. Toen
Falco wereldkampioen en geinterviewd werd noemde hij zijn naam als één van de eerste
die hem gefeliciteerd had. Wat betekend zo’n fysiotherapeut voor de ploeg?

Hij staat in 1 lijn tot je. Niet alleen voor als je wat hebt. Tijdens de kampen worden onze

spierlengtes om de 3 dagen onderzocht en eventueel opgerekt. Daarnaast kom je voor de. -

wedstrijd even voor een check bij hem langs.

DE FOHN VAN -



DE FOHN VAN
PLEUN

Trainen jullie veel met de Noren?
Niet dus! We zien ze wel voor de wedstrijd maar rijden nooit rondjes met ze.
TV debuut bij Barend en van Dorp (donder 18 ma

Voor de intro doen B&vD e¢erst een Ja/Nee gesprek met elkaar:

-Doe jij het het liefst binnen?................... JA
-Heb je daar glijmiddet voor nodig?........ PR NEE
-Heb je er water bij nodig?....................... JA

-Ga jij volgend jaar naar de Olympische Spelen?...JA

...en de logische (?) conclusie luidt: 'dan ben jij Arjan Schreuder, Nederlandsrecordhouder op
de 1000m...’

Arjan, ga je nou of ga je niet?

Voor de 1000m zeker. Voor de 1500m ook..... | Als ze het niet doen dan zijn ze gek.. ..

-1- Arjan ga je je specialiseren?....JA.
Wil je je wel specialiseren of is het een noodzaak?

Het is een noodzaak. Er komen steeds meer specidlisreiz en over een paar jaar zullen er alleen
maar specialisten zijn. Kijk maar naar Lewis: wel sprinten, geen lange afstand.
Alleen als ik volgend jaar een lage 37-er rijd ga ik voor nd de O.S. denken aan sprinten.

Vind je het fijn dat je in de schaduw van de drie kan rijden en vanuit een soort underdog
positie kunt aanvallen?

Op zzch is dat wel fijn, maar. 1k ben wel heel blij dat aan de vooravond van het Olympzsch Jaar :

ik aan iedereen heb laten zien wat ik kan. Leuk voor de publiciteit.

Maar het is wel jammer dat ik niet met ze naar het wk kon door dte 3 startplaatsen Hopelqk
worden het er in °95 weer 4. SR -

-2- Arjan, wordt Jje nooit moedeloos van Zandstra en Koss?...JA

Nu niet meer, want ik weet dat ik het ook kan. Maar iedereen heeft het wel eens: zo baalde
Zandstra dat Koss hem toch nog van de Adelaarskalender af reed. :

-3- Arjan, is schaatsen je werk?....NEE
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-4- Arjan, ben je klein voor een topschaatser?....JA

Voor de prestatie maakt het niet uit. Dat je klein bent geeft geen voordelen, want toen ik op het
podium naast Zjelezovski stond...wat een beer is dat. ( eerste op de 1000m: 1.13.14)

-3- Arjan, is het met 6 man tegelijk in een baan leuker?....NEE
Heb je coit aan marathonschaatsen gedacht?

Niet aan gedacht, wel aan gedaan. (??) Elk jaar rijd ik twee A—marathons Amsterdam en
Eindhoven (6e & 14e).

~6- Arjan, heb je je het lazarus getraind dit jaar?....JA

Afhankelijk van het schema hebben we veel gefietst. Vooral in Sankt Moritz veel bergkilometers
gemaakt. Daarnaast 2 tot 3 keer in het krachthonk (ook veel buik, rug en armen) en veel
skeeleren. Vaak dagen 6 tot 7 uur lang trainen.

-7- AI]an kun jij je voorstellen dat kunstnjden populalrder is?....JA

Daar moet ik wel om lachen. Voor mij is het niet populairder, maar daar komt wel het geld

binnen.

-8- Arjan, als de Nederlandse vrouwen schaatsen, vind je dat zonde van het ijs?....NEE

Het hoort er gewoon bij.

-9- Arjan, is het de schuld van AB Krook dat Nederland zo sterk is?.....NEE

- Allereerst zijn we zelf 100% met de sport bezig, daarnaast zijn er ook nog andere mensen die

heel wat regelen. de bond, de sponsor.
Maar Krook zorgt wel voor 80% dat alles goed gaat.

-10- Arjan, ben je als echte schaatsliethebber een liefhebber van koek en zopie?....NEE
Van zopie toch wel?

(Lachend:) Wanneer B&vD die Thialfgekie bedoelen, dan niet, want daar ga ik niet graag
tussen staan.

De vernicuwing:

Nooit, maar dan ook nooit zag ik jou op de fiets of op het ijs met bril rijden en dan
opeens in Thialf dic spiegelbril...een nicuw image?

Ik ontdekte in Inzell dat het rustgevend was voor mijn ogen. Daarbij komt dat als je in de hal
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rijdt, met die droge lucht, ik na afloop enorme rode, dikke ogen krijg.

De komende zomer:

We gaan in ieder geval 4 hoogte stages doen.

In mei naar Tenerife, in augustus naar Sankt Moritz, in november naar Tenerife en als

voorberetdmg op de Spelen; Davos (1800m). Daarnaast nog enkele trammgskwnpen

Ook moet ik voor de MEAQ nog enkele tentamens doen, dus....

De Olympische Spelen:

Ik ben een kanshebber, dus ik ga er voor...

Arjan, bedankt en veel succes met de voorbereiding. Ik zie je op de fiets ! PLEUN
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Im die
Schijmwerper

Deze maand het ’bestuurs’-interview met Evelien Mager -
omdat zij nog nooit schaatser van de maand is geweest,
en vanaf februari de nieuwe secretaris is van onze us-
club.

Hoe oud ben je, waar ben je geboren en wat doe je
voor werk? |

1k ben 23 jaar geleden in Purmerend geboren.

In januari ben ik begonnen bij de NJHC, Stichting
Nederlandse Jeugdherberg Centrale, op het centraal
hoofd kantoor in Amsterdam. lk werk daar ’s morgens
op het directie secretariaat en ’s middags op de afdeling
Bouwzaken. Op deze afdeling regelen we alles, bijna
alles, wat te maken heeft met het gebouw of de inventa-
ris van de 40 jeugdherbergen in Nederland.

Hoe ben je bij de ijsclub verzeild geraakt?

In 1976 -werd door de familie Houwer de trainings- groep
opgericht. M’n vader is nogal gek van schaatsen en
vroeg' aan mij of ik ook niet wilde gaan schaatsen. Ik was toen 8 jaar en kwam toen dus bij de
jeugdschaats-groep op zaterdagochtend op de Jaap-Edenbaan. Na drie jaar (en m’n D-diploma
gehaald te hebben, want toen had je nog geen E-diploma’s) kwam ik op dinsdag-avond onder de
hoede van Ron Nooitgedagt.

Ben je zelf ook een goede schaatster geweest?
Als dat zo zou zijn geweest dan had je deze vraag niet gesteld....

Hoe lang heb je in de redactie gezeten?
Vanaf het begin in 1986 tot nu aan toe dus dat is alweer zo’n 7 jaar.

TECHNISCH BUREAU SCHAAP bv

LANDELIJK ERKEND ELEKTROTECHNISCH INSTALLATEUR

~Gas- en waterfitter
-Aanleg van licht- en krachtinstallaties
-Loodgieterswerken
-Dakbedekkingen
~Ook burgerwerk

Van Beekstraat 79 - Landsmeer - Telefoon: 02908 - 21944




G o
(o
i

nemmgsbedruf
utenhuus b.v.

Weg- en waterbouwwerken - Utiliteits- en burgerbouw
Kanaaldijk 92 1121 NZ Landsmeer Telefoon 02908 - 23655

Waarom heb je "ja”" gezegd om secretaris t¢ worden van HGI?

Ik vind het leuk om me in te zetten voor onze actieve ijsclub. En omdat er een secretaris werd
gezocht, leek het me leuk om me, na 7 jaar redactie-werk, op een andere manier nuttig. te
maken voor de ijsclub. : :

Vindt j Je hct nu met jammer om met redactic-werk te moeten stoppen na zovee! jaar?

Ja, cigenlijk wel. 7 Jaar geleden zijn we begonnen en we wisten niet goed hoe we allés moesten
aanpakken. Het eerste blad was ook eigenlijk maar een probeerseltje. En nu na 7 jaar een
prachtig blad; gemaakt met behulp van PC en een copy-printer, de advertenties worden

ingescaned om ze 2o optimaal te laten vitkomen. Dit hebben we trouwens aan Fabian van Altena

te danken, dat het er allemaal zo mooi uit ziet, dat mag best eens gezegd worden vind ik.

Wat verwacht je van het werk als secretaris van zo’n actieve vereniging?
Tsja, ik denk dat de werkzaamheden in vergelijking met het redactie-werk niet veel minder zal

worden. Maar dat geeft niet hoor. Als secretaris kom je wel heel wat meer te weten wat er

allemaal in z’n vereniging gebeurt, en dat zal zeker niet altijd positief of leuk zijn.

Bedankt voor dit interview en veel succes met je werk als nieuwe secretaris.

Voor verse braadkulkens
en kipspeclaiitelten

Klaas van Dalen

ZUIDEINDE 8 1121 CL LANDSMEER MARKTEN:
) De Rifp: donderdagmiddag
telefoon 02908 - 21729 Landsmeer: vrijdag

het adres voor uw grote en kleine kius
TELEFONISCH BESTELLEN:

.Dinsdag t/m vrijdag
Telefoon: 02808 - 21969 / 24300
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Hlogerop o RN

De laatste Bob Hogerop van dit schaatsseizoen, Waar zullen we het nu weer eens over hebben?
Over het W.K. in Hamar?

Over de fraaie strijd tussen Zandstra en-Koss? ‘

Of die Chinese sprinter die alleen maar de 500 m kwam winnen en voor de rest de boel de boel
liet?

Of het W.K. Sprint in Japan? Dat maar weer eens bewees dat grote evenementen indoor ge-
houden dienen te worden?

Of wat te zeggen van de prestaties van Arjan Schreuder, ondanks de stormviagen die het
toernooi ontsierden?

Of zullen we het hebben over Jan Paul die gepromovcerd is naar dé A-rijders?

Of over de 24 uurs wedstrijd in Groningen begin maart waarin Jan Paul meedeed met een team
dat de wedstrijd won? Wat een officiéus wereldrecord betekende?

Of zullen we praten over onze eigen sirijd in Thialf op 8 maart?

Waar ondergetekende voor zijn gevoel eens *goed’ gereden had? Maar ’goed’ nog steeds niet
goed genoeg is?

En wat.te denken van de Worldcup wedstrijd een week daarna op hetzelfde Thialf ijs waar Arjan
een nieuw Nederlands record op de 1000 m vestlgde? '
En ook vlak achter Koss eindigde op de 1500 m in een persoonluke record tijd?

Of gaan we weer ecns babbelen over de omloop het volk, Parijs Nice, Milaan San-Remo, ctc.,
etc.

Of het nicuwe zomerseizoen van H.G.1. waarin de club weer 6 fietstochten organiseerd?

Dat .vooral de trainingsgroep. aan deze fiets 6 daagse mee zal gaan doen lijkt me een goede
gedachte.

Of zal ik het maar nergens meer over hebben en weer inspiratic op gaan doen voor het volgende
schaatselzoen‘?

Prettige Zomer.

Bob Vink
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Nieuwe Gouw §0 - 1121 GX Landsmeer - Tel. 02908 - 25934




Mededelingen
Wedstrijdsecreiariamt

SCHAATSTRAINING 1993/1994:

Voor 1 juli a.s. zal bij het KNSB gewest Noord-Holland/Utrecht, opgave moeten worden
gedaan, van het aantal door de club aangevraagde schaatsabonnementen, voor het winterseizoen
93/94.

Het wedstrijdsecretariaat vraagt aan de schaatstrainingsleden van het afgelopen seizoen om
bijgaande strook, voor of uiterlijk op 9 mei 1993, ingevuld en ondertekend in te leveren bij Jelle
Attema, Fuutstraat 11, of Tom Drost, Van Beekstraat 201,

De club is gebonden aan het aantal abonnementen, dat door de baancomm1ss1e van de Jaap-
Edenbaan, per trainingsuur, wordt bepaald. Indien blijkt dat er, naast de instromers vanuit het
jeugdschaatsen, plaats is voor meer leden, dan worden de wachtlijstleden hierover, na de
inventarisatie, geinformeerd.

De totale kosten voor het winterseizoen liggen tussen de 175 (voor leden t/m 17 jaar) en 285
gulden (de overigen).

g
E
ik

INLEVEREN VOOR OF OP 9 MEI 1993

Ondergetekende...........ocoonnennceneveccnn had het afgelopen seizoen bij Hard Gaat Ie
een Schaatsabonnement voor de:

0 dinsdagavond#

0 vrijdagavond*

0 beide avonden*

Hij/zij wil het komende seizoen weer in aamnerkmg komen voor een
schaatsabonnement en wil bij voorkeur trainen op:

0 dinsdagavond*

0 vrijdagavond*

0 beide avonden (indien mogelijk)

*Aankrui sen wat van toepassing is.

I A VX O Y A N

|
|

AANMELDING ZOMERTRAINING 1993

Na overleg met trainers, zal eerst een inventarisatic worden gemaakt van het aantal (trammgs—)

leden dat aan de ZOMERTRAINING wil meedoen. Indien er genoeg liefhebbers zijn, zal
worden bekeken of weer in 2 groepen kan worden getraind, ingedeeld naar sterkte.

Deze training zal dan weer plaats vinden op de dinsdagavond, in de periode van half mei t/m
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half september 1993, vanaf het clubgebouw naar- en in de Twiskepolder en omvat 0.a. loop/
sprintoefeningen, duuriraining en droogtraining (schaatsoefeningen).

Ieder geoefend lid kan daaraan deelnemen.

Trainer Henk van der Ploeg is bereid gevonden deze zomertraining te geven.

De kosten bedragen 55 gulden voor leden van 12 tm. 15 jaar en voor leden van 16 jaar en ouder
65 gulden. Hiervoor worden ongeveer 18 trainingen gegeven (vakantie valt van 24 juli t/m 7 :
augustus). o
Indien er twijfel bestaat over het " eigen prestatievermogen”, kan aan de eerste training als procf
(kosteloos) worden meegedaan

Hierbij wil ondergetekende zich opgeven voor de (schaats-) zomertraining 1993 op
de dinsdagavond, georganiseerd door Hard Gaat Ie.
Naam: ... Geboorte datum: ..............oceeree |

AIES: oo sreeeneeeenen Woonplaats: .......ceermesiieessasines

0 Wel [ niet getraind.*
- 0 Bij voorkeur deelname aan de recreatie-training (eerste uur).* .
0 Bij voorkeur deelname aanodf wedstrijd-training (tweede uur).*
HANDTEKENING: ......ccovcosserensecenseresessen

*Aankrui 3en wat of doorhalen wat niet van toepassing is.

Arands bruna

Jjuwelier - hor oger
Naast onze boekenvoorraad hebben
wij een belangrijk assortiment in

tijdschriften, Wenskaarteg,- kantoor-
een kel van een zaak en hobbyartikelen. Creatieve geesten
elgsn reparatis-ateller vinden bij ons dus altijd we jets
ter lering en vermaak.
Nieuwe Gouw 18 Tel. 02908 - 26574 BRUNA, BORHANDE,
1121 GX Landsm_eer Fax 02908 - 25910 . 1121 GX LANDSMEER

Tel. 02903 « 23773
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[Fietsemn
In de zomer

Zouls ieder j _]aar zal er gedurende de zomermaanden weer gefietst worden. Er is alleen gebleken
dat de niveau’s de afgelopen 3 jaar enorm zijn verhoogd wat tot grote problemen heeft geleid,
want mede door wat minder getrainden of soms op het einde van je kunnen rijden zijn er toch 2
valpartijen geweest die niet nodig waren. Daarom is er overleg geweest met Jelle Attema die
voorstelt om in 2 groecpen te gaan njden dit jaar; een snelle en een iets minder snelle ploeg.Hoe
kun je nou te weten komen waar je thuis hoort. Heel simpel: train je veel (op de fiets wel.te
verstaan) dan kun je (mogelijk) met de snelle groep mee, en zo niet, dan ga je gewoon met de. . -
minder snelle groep mee, welke ook nog altijd goeg is voor een gemiddelde van + 40 km/uur.
Het kan dus (met name voor jezelf) plezierig zijn als je de juiste keus maakt, en het kan
bovendien nog ongelukken voorkomen door vermoeidheid.

Voor de rest is er weer een kleine doch pittige fietsrit op maandag 12 april (2° paasdag), als we
als ploeg voor ongeveer de 7° keer bij Hegron vandaan vertrekken voor een klein rondje

HNsselmeer (+ 150 km.).
In de ronde zit een koffiestop bij Enkhuizen station en bij slecht weer op het muiderzand

(aﬂlankehjk van de windrichting en de stemming), Het vertrek zal om precies 9 uur zijn en om
+ 3 uur zijn we weer terug. Zorg voor veel kilometers en veel eten!

De fiets avonden starten op de eerste maandag als de zomertijd is ingegaan om 19.00 uur, en op "

de donderdag dan ook om 19.00 uur. .
Voor eigen wil, en toch ook wel verplicht, is het dragen van een helm (deze is te vervangen g

een hoofd niet.).
Hierbij wens ik iedereen een behouden tocht zonder onnodige valpartijen.

Martin de Vries

IRecepiie
JEva Maria /B Bﬂ@zmk@mﬁ

9 maart 1928 - 9 maart 1993

Dankbaar dat deze *wedstrijd’ mij gegeven is en bovendien nog met een 6-5 winst...

Een kaart met deze woorden stuurde orﬁtbestuurslid en lid van verdienste mevr. E.M. Blankert
haar familie en kennissen toe.

Kennissen waarvan veel leden van de usclub zijn. Mevr. Blankert gaf zaterdag 13 maart een
druk bezochte receptie in *De Vermaning’ in Den Ilp. ‘Daarom ook vanuit onze ijsclub, waar
mevr. Blankert zich altijd nauw bij betrokken heeft gevoeld en dat nog steeds doet, een -
hartelijke felicitatie en een gezonde toekomst toegewenst.

De Redactie
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Mededelingen

Jeugdschaatsen

JEUGSCHAATSEN DIPLOMA UITREIKING

De feestelijke afsluiting van het Jeudschaatsseizoen 92/93 zal vermoedelijk worden gehouden op
zaterdag 1, of 8, of 15 mei 1993 in en bij het Clubgebouw aan het Zuideinde.

De leiders moeten hierover nog om de tafel.

De bedocling is dat er wat spelleties worden gedaan, "feestelijk PANNEKOEKEN worden“
verorberd” en de behaalde DIPLOMA’S worden uitgereikt, '

DAN MOETEN OOK DE CLUBMUTSEN l HAARBANDEN WORDEN INGELEVERD
(weg...?7 dan f 10.- betalen 1)

De jeugdleden van de groepen van Jelle/Hayo/HannalLocs/ Tonneke (Diploma’s P/S/A/B)
zullen weer welkom zijn van 11 t/m 2 wur ’s middags.

De jeugdleden van de groepen van Geert/Fabian/ Frank Peter/ Dick/ Martin en Jan Paul
(Diploma’s C/D/E) zijn dan weer welkom van half 3 tot half 6 ’s middags.

Tevens zal dan ook door de leiding aan de kinderen worden gevraagd of ze het komende seizoen
doorgaan (dus weer een Jeugdschaatsabonnement voor seizoen 93/94), dit is nodig voor de
bepaling van het aantal kinderen. Er is nu een wachtlijst van 46 kinderen. Het toegestane aantal
voor onze vereniging, op de Jaap-Edenbaan is 88 kinderen.

f
y )Ty
SO0-0-THEES
m"‘ 02908-24679
Nieuwe Gouw 20 LANDSMEER

< T

Alleen op afspragk  dinsdags gesloten

Van een aantal jeugdschaatsleden nemen we dit seizoen afscheidt omdat ze (ruim voor 1 juli
1993) al 12 jaar zijn geworden.

De meesten van hun hebben er 4 jaar opzitten en meerdere schaatsdiploma’s behaald. Dit zijn:
Paul Bakker, Mariannie Blees, Jeroen van den Brink, Jeroen Buth, Josine Engels, Katinka
Goede, Marijn Jongewaard, Immetje Kampen, Brian Koopen Dirk Kraay, Anna Reatsen, Ernst
Jan Rijswijk, Daphne Wolthuis.

Er zijn bespreekgevallen voor die kinderen die omstreeks .mei/juni 12 jaar zijn' geworden en nog
geen E-diploma hebben gebaald en die nog graag een jaartje willen blijven, om toch hun E-

diploma te halen. u _
Sommigen hebben ook al te kennen gegeven door te willen gaan met de echte schaatstraining,
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op de vrijdagavond, ' _
Zij die dit niet willen kunnen dank zij het jeugdschaatsen altijd nog een goed baantje schaatsen
op de recreatie-uren, in ieder geval, allen nog veel schaatsplezier gewenst. .
Elders in dit blad staan de (beste) resultateh van alle jeugdschaatsleden, met de behaalde
diploma’s, allen alvast van harte gelukgewenst. :

Ieder jeugdschaatslid krijgt nog een aparte uitnodiging van deze feestelijke diploma-uitreiking,
waarin ook de datum staat vermeld.

Alvast tot ziens op een mooie zaterdag in mei 1993,

namens atle begeleiders.

Uitslagemn
Jewgdschaaisen

DIPLOMA’S & tijden H.G.1. JEUGDSCHAATSEN 1992/1993:
(onderstreept betekend diploma overgeslagen)

GROEP JELLE & HAYO: diploma slalom start & remproef
Ravi BOEDHOE (A) 359 34.4
Carolien KOK (S) 44.6 45.0
Kars MULLER P 57.2 064.3
Rene KRAAY ® 64.9 55.2
Lauta VERHOEF (P) 50.7 47.9
Suzanne CHRISTIAANSE (P) 53.4 48.0
Yvan van DAM S) 39.6 41.5
Simone HUIISMAN (S) - 476 38.0
Kirsten GOEDE (A) 38.6 37.9
Rutger LEMM P) 50.3 50.9

LEUK EN
NIET DUUR!

MODE.

L NIEUWE GOUW 46 - 1121 GW LANDSMEER - TEL. 02008 - 23298
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GROEP HANNA':
Nick van LEEUWEN
Niels ROODENBURG
Sander KNOTNERUS
Tessa van der BERG
Karin GOEDE

Brit DALLINGA
Sjoerd HEUBERS
Anja de VRIES
Roosmarij de JEU
GROEP LOES:
Marion SCHIPHORST
Sabine HEUKELOM
Marjolein RIJPKEMA
Floor LELY

Suzanne v. WILTENBURG

Gijs BESSELING
Ella RUIJGROK
Saskia WOLZAK
Mandy BEUDIKER

GROEP FRANK PETER:

Paul BAKKER
Marianne BLEES
Julius BROEKZITTER
Josine ENGELS
Charlotte GOEDE
Karel JANMAAT
Sonja KEMINK

Car]l LENS

Edith WALS

Hester van BAVEL

diploma slalom
(A) 36.0
(B) 30.7
(B) 327
(B) 29.7
(A) 36.2
B) 28.8
(B) 28.6
(A) 35.4
(A) 38.2
(©) 24.4
(A) 321
(A) 383
(B) 30.6
(A) 33.8
(B) 30.7
(A) 34.4
(A) 39.2
B) 33.2
(B) 342
© 26.1
© 24.7
(B) 30.4
(A¥) 36.4
(0] 24.2
©) 25.5
© 254
(&) 27.3
©) 28.5

start & rem
34.7
30.4
32.6
28.9
34.3
28.2
27.2
41.3
28.4

22.9
33.6
34.9
30.4
35.0
30.2
38.1
36.2
30.5

25.5
26.7
30.4
35.2
23.8
25.6
26.6
27.0
21.9

DROGISTERW/PARFLMERIE

IAAR

‘Molukkenstraat 139-141 - 1095 BC Amsterdam - Tel. 020-6830227
Mnkeleomum Nisuwe Qouw - 1121 GW Landsmeer - Tel. 02808-28495

EM
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JJ’JUHELI.
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o

i||i|lll|||‘||lllllll‘llillllllllllll
Winkelcentrum |

Boven 't iJ
Buiksiotermeerplein 139
Amsterdam - Noord
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GROEP GEERT:

Eline MULLER (B) 31.1 276
Kay NAMBIAR (B) 29.5 294
Vincent RIIPKEMA (B) 28.4 29.1
Albert Jan RUSWIK (B) 34.7 29.2
Thijs SPEEK © 23.9 23.1
Rutger van der WERF (B) 29.1 26.0
Nienke LIEBRECHTS ** is gestopt **

Minke PRINS (B) 30.0 - 26.7
Gertjan KOK B 329 29.5
Jeroen STEINVOORTE  (C) 264 24.0
Jesse NAMBIAR B - 283 26.9

GROEP MARTIN/DICK:

Renske LAMBERT () 26.0 234
Ellen EVERS ©) "~ 26.8 25.6
Lodewijk GALENKAMP (C) 25.1 22.2
Birgit HUIJISMAN (C) 23.9 234
Tim KNOTNERUS D) 237 219
Jeroen van den BRINK (D) 21.5 21.5
Rolinka KOK (D) 24.2 21.9
Teun KUIJKEN (D) - 23.0 22.4
Caroline PLUIIGERS (©) 28.1 26.0
Maud van de REIJT (D) 23.9 22.5
Moniek SCHOONHOVEN (C) 26.5 25.5 .
Mike POESER : ©). 27.2 23.9
Anna RAETSEN (S 25.5 24.6
Elsje van BERGEN - (CH 264 - 25.7
KaELEIDOSCOOP
(D
S Ny

PAAN

- VOOR 5
VERRASSENDE *
KADO'S : Martin Paans schilder

Kadoelenweg 352
1035 NT Amstercam
Telefoon 020-6312651

Jim Davis

Winkelcentrum Nleuwe Gouw 42

1121 X Landsmeer
Tel: 02908 - 21216
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GROEP FABIAN:

Jeroen BUTH (D)
Karin van DALEN . (C*
Katinka GOEDE (C*
Femke HARMS D)
Marijn JONGEWAARD (D)
Nicander KEMPER D) -
Astrid KRAAY (D)
Barbara de LANGE (D)
Chanou SIITSMA (D)
Lara v.d. WERF (D)
Sacha WIINANS (D)
Wouter VEUGER D)
GROEP JAN PAUL:

Uday ATTEMA (B)
Bregje de BEURS - (E) -
Onne BROEKZITTER (E)
Helga GOEDE : (D*¥)
Liesbeth HEKMAN (E)
Immetje KAMPEN (E)
Renee KEIJZER (E)
Brian KOOPEN (D*)
Dirtk KRAAY E)
Bram KUIJKEN - (E)
Ernst J. RIISWIIK B)
Daphne WOLTHUIS (E)

Douwe LUJNENBURG - (E)

Invalleiders: Tonneke Wolthuis en Pim Harms en Bob Vink (jury).

22,1

24.6
23.5
23.0
24.6
23.7
21.9
22.0
22.9
22.1
25.6
22.3

19.2
22.8
20.4
22.0
21.5
20.7
22.9
23.5
21.9
19.4
21.5
214
21.2

22.7
23.6
23.4
22.8
22.8
22.1
22.8
20.8
22.1
21.6
23.8
22.2

18.6
21.6
20.8
21.7
20.8
19.3
20.9

- 22.8
20.3-

20.2
19.7
20.3
20.4

- dispensatie

ciffer =~ cijfer.
bocht recht stuk
7 7

blessure-dispensatie

6 6
7 7
6.5 6.5
7 7
6 6
6 7

;ﬂu@mde 48
77124 om Leomdbmmecs

lof, 02908 - 26554

\\ SINNNENAN
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Jeuwgdpaginag's
Krabbelaawrs

Kapsalon -Pii. )

MODERNE HAARVERZORGING
IN HARMONIE MET &
NATUUR EN MILIEU

| Mieuwe Gouw 44 - Landsmeer - Tel. 02908-3819

7 —

JQC\p Etlen

'C\(,\P ((,.\c\a_n Wb gen nakuyrtaibent in het achaatden.
3 \iC\rLJQ werd Hct\p al MAR2GENOTLn NAaQTr uﬂc\d&fgc(ﬁn clooy
Kloas FRnder (29:') {oermogster) | "

70 avel vees clo atec van ‘]Dclp dot Hg toen ]’\LJ' j}jc&d('wc\g
von ole QCJ’IC\C\}::),OOIWC) con Litknochic {r\g kreeg om aan Cle

L Jeveld - |<C\mp[oen aoho n te neMan ”'

“Toen hy Q0 oo wos werd h'g bot erelc kormproen Achoodden

gekreond, dab wen in 18gu In Howar in 2ceclenn .

'De schoonheidsspecialist.

Ria v/d Bogaard, gediplomeerd visagiste,
il Van Beekstraat 298, Landsmeer, Telefoon 02908-4173.

Je kunt zien dat je huid
- het lekker vindt.
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Lonaf 1002 wos chcxp {don n alle weddtrg‘dﬁn e onelste .
In Erceland bewees hij 2n mocht door cle
Prince & Oreinge ~cyp mat qote. uooraprong voor zich o e
Q13en, |
Eon uitermake kosthore tofee cloor ome kroen pring Lllem -
Flaxoncler tor beachikking ceatedd ,Loon hy

3 . : : A" - 2t -( . £ ',l'{: . + ' o (% 4 i _ p .‘
o AN R R oy

Rabobank
5 "Benoorden het IJ"

Jeeigen sport, je eigen bank

o hf:QFOp dQ—lQ bCl[’lC‘ él:(lal. : * Zuideinde 1 Landswmeer
HW\'QU(‘ kAbY’ld C}"IOMP 0N Kantoren in Amsierdam Neord:

* Rayonkantoor: Buikslolermeerplein 428
Molenwijk 31,

* Waterlandplein

* Geldkiosk: Distehweg

* Geldantomaat aanwozig )

Rabobank. Aangenaam. //
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Uitslagen
Marathon & Langebaon

PRESTATIES WEDSTRIUDSCHAATSERS.

Atjan Schreuder verkeerde de afgelopen maanden in uitstekende vorm.
Op 30 & 31 Januarl 1993, gelukte het Arjan om bij de NK sprint te Urecht, als 2e te eindigen,
kort achter winnaar Gerard van Velde. Zijn tijden:" ., ,
500 m 39.18 (2¢) en 39.70(6¢)
1000 m 1.18.91 (le) en 1.17.33 (1e)
Dit gaf hem het recht tot declname aan de WK-sprint te Ikaho (Japan).

Op 6 & 7 februari gelﬁkte het_hem, om samen met broer Marco, Nederlands kampiocen allround
te worden. Arjan bij de Neo Senioren en Marco bij de Junioren B. Beiden van harte natuurlijk. -
Arjan reed een PR op de 500m en Marco op alle 4 afstanden! '

Uitslagen:

500m 1000m 1500m 3000m 5000m
Arjan 38.30 1.55.79 4.01.89 7.00.19
Marco - 40.87 1.21.08 2.03.32 4 17.81

Ook Marfan Mager reed een Nederlands kamploenschap bij de Dames Neo Senioren allround.” -
Zij behaalde een 7e plaats is natuurlijk ook en dikke felcitatic waard. |
Uitslagen:

500m 1000m 1500m - 3000m
Marjan 45.68 1.29.79 2.17.74 4.47.95

Op 27 & 28 februari reed Arjan in Japan de WK sprint. Het gelukte hem, door een goed

resultaat op de le 1000m (7e), zich te plaatsen (natuurlijk bij vormbehoud) voor de Olympische

Spelen te Lillehammer (volgend- jaar)!! Hij kon zich meten met de besten, jammer dat een

opkomende wind hem op de 2¢ dag van een goede klassering afhield, in het toaal klassement

eindigde Arjn als 20e!!

Tijden WK sprint: :
' 500m 1000m 500m 1000m”

Arjan - '38.49(25¢)  1.16.39(7¢) 38.81(28e)  1.20.17(18e)
' ' ' iGoine kras,
] 2 grota deuk..
Eigentijdse betaalbare mode AUTOSCHADE goon van bokda feukl

vor. JoS THJL & zn.

SCRITTI  [=====

Laat de vakman adviseran,
hi] west hoe ze to repareren! Hétadras
voor al uw
Autoschadel
Ni Zuldelnds 4 :
Niewwe Gouw 28 - 1121 GK LANDSMEBR - telefoon 02908 - 21015 | 131 CL Landsmesr e e ion
‘ . | Teletoon 02908 - 21536 16% korting.
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Op 7 maart reed Arjan bij de World Cup wedstrijden te Inzell een ui_tstekende 1000 en 1500m.
Op de 1000m eindigde hij, achter Dan Jansen en Zjelezovski als 3¢ in een tijd van 1.16.90 en
op de 1500m werd hij 2e, achter Adeberg, in de tijd van 1.57.43. Prachtlge resultaten!

Nationaal (Nederlands) Record 1!

Op 13 & 14 maart reed Arjan tijdens de World Cup wedstrljden te Heerenveen een nieuw
nationaal record. Hij verbeterde het oude record van Arie Loef van 1989 met 3/10 seconde en
bracht 1.13.69 op de klokken, hetgeen natuurlijk ook een verbetering is van zijn PR met 3
seconden!!.

Op zondag 14 maart reed Arjan een voortreffelifke 1500 m in een nieuw persoonhjk record
namelijk 1.53.62 en eindigde daarmee op de 2e plaats, achter Koss (met 1 honderdste verschill!)
In het toaal klassement World Cup eindigde Arjan op de 4e plaats (1500m). Arjan Proficiat!!

Ocok marathon-crack Jan Paul Drost heeft uitstekende resultaten geboekt. In de competitie voor
de B-rijders, wist hij zich, na 8 landelijke wedstrijden te plaatsen als 6e in het totaal kiassement,
hetgeen voor hem promotie betekent naar de A-klasse. Dus volgend seizoen moet Jan Paul het
opnemen tegen de cracks, zoals Piet Kleine, Evert van Benthem, Arnold Stam, en noem ze maar
op. Hopelijk vindt hij een plaats in een gesponsorde groep, zo niet dan staat hij open voor
sponsoring.

In ieder geval een klasse-prestatie!

Arne Vink deed op uvitnodiging van de technische commissie langebaan gewest Noord Holland/
Utrecht, mee aan het "Vierbanen Pupillen/ Junioren C1 toernooi”. Hij reed op 21 februari te
Utrecht, een 100/ 500m en ¢en plocgen-estafette (uitslag niet bekend),

Tijdens de crocusvakantie werden op 1, 2 en 3 maart op de Jaap Edenbaar voor de pupillen en
Junioren C (le jaars) meerdaagse competitie-wedstrijden georganiseerd. Op 1 en 2 maart werden
2x de afstanden 100, 300,500 en 1x1000 m. verredenr en op 5 maart een mini-marathon. Voor
Hard Gaat Ie reed Arne Vink op 1 en 2 maart mee en Edzard Boerma op 3 maart. Goede

vertegenwoordigers.

Uitslagen:

junioren C 500 m 1500 m 500 m 1500 m

Arne Vink  57.0 3.18.3 59.1 2.55.3

pupillen 1000 m ,

Edzard Boerma . 2194 marathon 8 ronden: Edzard Boerma 7e plaats
REISBURO@Z ] METHORST

P 77T
ANVAR \\y}/
VY s \ ATER
NIEUWE GOUW 22 - 1121 GX LANDSMEER TELEFOON 02008-26711 - FAX 02008-26001
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Op 6 en 7 maart vonden de laatste wedstrijden plaats op de Jaap Edenbaan Waarbij alle__CLUB'- |
KAMPIOENEN (per categorie) van de bij de Jaap Edenbaan aangesloten clubs waren uitgeno-

digd.

Voor Hard Gaat Ie kwamen er 5 deelnemers in de baan. De andere 5 genodigden, Nina Vink,

Jork Geraets, Just Martens, Jan Paul Drost en Evelien Mager waren helaas verhinderd.

Uitslagen:
Junioren C: Dames 500 m 1000 m Totaal plaats
s Marjolein Wolthuis 55.15 1.51.3 3e.
Heren
Jelle Luynenburg  51.82 1.44.78 Te
Senioren: ~ Dames 500 m 1000 m
Marjan Mager 47.28 1.37.58 le
Heren 500 m 1500 m
Fabian v, Altena 45.82 2.21.32 Se
Veteranen:  Pieter Majoor 49.40 2.31.16 Be

Eindstanden Marathon competitie Amsterdam:

Dames junioren C: . ~ Heren senioren B & C1 rijders :
Marjolijn Wolthuis ~ Se Jan Paul Drost ~ = 2e

' Fabian van Altena  15e
Dames senioren: Hayo van der Werf 18¢
Marjan Mager le

TEAKHOUTEN TUINBANK

2 2ITS. VAN f329,- | ¢
" VOOR £199.- WALS%nhms
'De Nakman'

BLJ: TOOLS NEDERLAND | D¢ fhet ook maken bon!
DEN ILP 149

1127 PN DEN ILP Vrijdag koopavond, Zuldelnde 9-12, Landsmeer

Tel. 02908 - 2 13 71
TEL. 02908 - 25590
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Uit die lerams
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NK junioren famlllefeestje
voor gebroeders Schreuder

Yan onze verslaggever
CO BUYSMAN

HEERENVEEN — Het NK
voor neg-senioren en junioren
is nitgedraaid op een familie-
feest voor de gebroeders
Schreuder. Arjan;, de oudste,

prolongeerde-in het Thialf-
stadion van Heerenveen zijn

titel blj de neo-senloren; ter-
wijl Mareco zich knap de sterk-
ste toonde bij de B-junioren.
Het waren dé enige titels voor

‘de Noordhollandse deelne-

mers, die eenjaar geledennog
driemaal de hoogste tree van
et erepodium beklommen.

Hoewel diverse rijders de af-
gelopen drie dagen hun per-
soonlijke records verbeterden,
viel het niveau van de nationa-
le kampioenschappen niet
mee, Arjan Schreuder was een
van de uitzonderingen. De 21-
jarige schaatser uit Den Iip be-
gon ijzersterk (38 30, vierhon-
derdste onder zijn_ persoonhik

record) en tekende ook op de .

overige afstanden voor meer
dan acceptabele tijden, waar-
door hij in de totaalstand 1,3
punt beter scoorde dan een jaar

geleden. Vier keer zat hij ook

dicht bij, zijn persoonlijke re-
cords en met uitzondering van
de sprint (derde) pakte de
Noordhollander steeds op over-
tuigende wijze de afstandszege.

Arjan Schreuder, die ’s
avonds om half tien met broer
Merco en twee lauwerkransen
- uniek in de Nederlandse
schaatsgeschedems dat _twee
broers op cen en dezelfdé dag

Nederlands kampioen worden:

3 uitgebreid werd gefotogra:

feerd, toonde zich dik tevreden...

»Erwordt natuurlijk wat vanje
verwacht, omdat je de tits] ver-

dedigt. Dat heeft niet echt een .

extradruk op me gelegd. Ik heb
goed naar dit kampioenschap

toegeleefd en vgoral de drie en -
v:gkalometer gihgen prima. Op. 7

O Arjan Schreuder prolongeerde zijn nationale titel bij de
neo—senloren Zijn broer Marco was de beste bij de B-junioren.
Foto Seenar Chamid

de 5000 meter heb ik wel eens
verval, maar dat gebeurde nu
niet. Tk heb 'm heel vlak gere-
den.”

Wilhelmus

Het llper familiefeestje start-
te gisteren rond het middag-
uur, toen het Wilhelmus klonk
voor Marco Schreuder. Op
overtuigende wijze had de 18-
jarige B-junior, opvolger van
streekgenoot Marco Kramer
(West-Grafidijk), zich in zijn ca-
tegorie de nationale titel toege-
eigend. Met vier “persoonlijke
records en drie afstandszeges
zette hij Jan Nijboer-en Bob de
Jong op ruim twee punten ach-
terstand. -

wloch schaatste ik vorige
week niet best, maar ik denk

dat ik gewoon de spanning no- .

dig heb om goed te presteren,

Tijdens clubwedstrijdjes kom

. lands

ik zelden tot knappe tijden”, al-
dus het Noordhollandse talent.
Hij betreurde hetdat zijn groot-
ste concurrent Floris Klunder
zich op de slotdag ziek had ge-

meld. , Meteen na de 500 meter -
(derde in 40,87, red)*had ik het -

gevoel dat het goed zat, Floris,

die toen al niet lekker was,

kwam tot 41,6 en dan heb je di-
rect een flink gat geslagen.

. Daarna ging het het hele toer-

nooi perfect, Geen enkele mis-
slag, iedere race goed in het rit-
me. - Schitterend”, glunderde
Marco Schreuder, die als eer-
stejaars C-junior al eens Neder-

was geworden,

Entourage

Het Europees allround- kam—
picenschap werd twee weken
geleden voor Barbara de Loor
een onvergetelijke gebeurte-

_die toen haar debuut op een in-| .
ternationaal senlorentoemom’ [

- shorttrack-kampioen-

.‘r '
L
- I“"'; t

nis, De 18-jarige Hoogwbudke

maakte, schaatste in Heerens;
veen drie persoonlijke records.

. In hetzelfde Thialf-stadion, er-

voer ze dfgelopen weekeind ﬁi‘
een andere sfeer; De duizendet
toeschouwers van het EXK hadf

den plaatsgemaakt voor een ,

paar honderd nu';, Maar het zif
'm niet alleen in die entourd
ge", vond de Westfriezin, , het,

: valt gewoon nietmee om_ op4

nieuw heéel goed te rijden. Het:

. EK was een hoogtepunt, daaf

leefde je naar toe, Ik, wil meﬂ

- zeggen dat het NK voor Juni- .
. oren minder is, maar het | is eenl

andere wedstrud "
Barbara de Loor emdlgde{;
evenals - vorig seizoen op de}

tweede plaats, Colette Zee, de' i
kampioene van 1992, hield ze’

duidelijk achter zxch doch’ ze‘

was net niet opgewassen tegen1 i
de verrassend sterk presteren— p

de Leontine van Meggelen. I-Iet
talent uit Bleiswijk, dat’ cen
jaar geléden door een val vin
de favoriete Renske Vellinga
nationaal kamploene bi} de B-.
junioren werd, - dankte . hdar
eindzege aan de eerste afstand )
w2ij is op de 500 mieter inder-’
daad heel hard gegaan Tk lad’

in de 42 moeten zitten omeen’ |

betere kans te maken', ¢félde:
de Hoogwoudse, die op de midZ’
denafstanden licht ‘moest toe:’
geven'en op de 5000 metér 8,47
seconden eerder aan’ de’ ﬁnish‘
moest zijn,' In" éen’zinderende’
rit tegen Leontine van Megge-
len kwam Barbara de Loor vijf--

honderdste van ¢en seconde te |

kort. Met haar tweede plaatsn
de eindstand stelde de ‘Jong-.
Oranjerijdster wel haar deelnq- .

.. me aan het WK voor junioren;
" op 19, 20en 21 februari in Basel-
" ga ch Pine, veilig,” Tonny- de

Jong en Colette Zee zijii hdar
ploeggenotes op de Italiaanse,_

—

ijsbaan, ,};‘ e

N.N.C. SPORT, maandag 8 februari 1993
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24 Uwirs Marathomn
Gromingen

Het echte gekkenwerk.

Halverwege het afgelopen schaatsseizoen komt marathontrainer Cees Lissenberg naar mij toe
met de mededeling dat hij een vijftal prettig gestoorde marathonschaatsers zoekt om een 24 uurs-
marathon te winnen in Groningen, :

Bij het idee alleen al dat Cees direct aan’ mij denkt als hij "gekken gezocht voor gekkenwerk"

hoort, zeg ik onmiddellijk toe. S ‘
- En zo komt het dat wij als ploeg op Vrijdagmiddag de 5¢ maart aan een tafeltje in het restaurant
van de Groningse ijsbaan, complete stapels boterhammen en pannekoeken naarbinnen zitten te

werken. De ploeg, bestaat wvit: Zaandammer Dirk Havik, Monickendammer Jan Warta,

_Amstelvener John v, Dijk, Amsterdammer Frans de Ronde, Landsmeerder Jan Paul Drost,
- masseur Ton de Wit en coach Cees Lissenberg.

John en Jan hebben het weekend hiervoor ook al een 24 uurs-marathon gereden in Italig en-

‘weten dus pijnlijk precies wat dat betekent. De bedoeling is om met vijf man een koppelkoers -

(estafette) te rijden over 24 uur. De coach en onze "mannen met ervaring" leggen ons uit dat het
mentaal het zwaarste is. Het is dus zaak om altijd opgewekt te zijn en vooral niet moe te lijken
als je buiten het "hok” bent, dit om de vijand (tegenstander) mentaal te breken. Wij zoeken ons
"hok" op waar we de andere ploegen eens doorlichten. Er doen 6 ploegen mee: Groningen 1,
Groningen 2, Assen 1, Assen 2, Den Haag en tot slot: "die klote Amsterdammers” zoals wij

. reeds na een half wur genoemd zullen worden. Groningen 1 is een beresterk team met 3 A
. mijders (waaronder ex-24 uurs-wereldrecordhouder Albert Bakker) en de winnaar van de B

competitic van afgelopen jaar. Assen 1 is ook een sterk team met 0.a. A-rijder Arend Veenhof

. en een aantal sterke B-rijders.

Nadat we door Frans in Konica pakken gestoken zijn valt om 18:30 uur voor het 15 koppige
publiek het startschot. We moeten ons minimaal de eerste 10 uvur rustig houden en alleen
"meegaan” en vooral ETEN! We wisselen om het kwartier en houden steeds 1 rijder stand by
voor het geval er iemand valt. Hierdoor kan je steeds een uurtje pitten. Het Groningse publiek
"goat soavons rap op huus an” en we geven ze groot gelijk. Als je 24 uur gaat schaatsen ben je
gestoord maar als je ernaar gaat kijken ben je echt compleet maf!

Om een uur of elf is er groot alarm: Groningen 1 is met 5 man op de baan en probeert een
rondje te pakken! 3 kwartier ons longen vit ons lijf rijden later is alles weer rustig bij elkaar en
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lopen wij vrolijk zingend en lachend -ons hok weer binnen alwaar wij ineenstorien en b1|na
jankend de masseur vragen om ons weer een beetje op te.lappen. We zitten stuk!

Het blijft heel lang rustig en.tijdens het kopwerk overnemen versnellen we steeds om de moraal
van de vijand t¢ knakken (net als onze bovenbenen).

Om 2:00 vur: weer paniek. Groningen 1 is gevallcn en eindelijk komt ons "stand by-mannetje

van pas. Zelf lag ik net te slapen op m’n Rode Kruis-brancard. Vreseliilk om dan, half
slaapdronken, pijn in m’n pens en in m’n rug dat stinkpak weer aan en met je opgezwollen
voeten weer in die klamme stinkschaatsen die druilerige kou in te moeten. Buiten aangekomen
big smile opzetten en jezelf te barsten schaatsen alsof je het leuk vindt. Maar ondanks alle
narigheid pakken we een rondje op het dreamteam van Groningen 1 en dat slaapt lekker. ,
Om een uur of 4 ligt iedereen bij ons te pitten en ik heb botte schaatsen. Ik kan moeiljk -
iedereen in ons hok wakker gaan maken, dus slijp ik mijn schaatsen bij Groningen 1 voor de
deur terwijl ik vrolijk "we are the champions fluit". Het werkt, want om 4:30 vur gaan ze weer
onderuit en pakken wij ons tweede rondje. Die "klote Amsterdammers” liggen nu eerste met 2
rondjes voorsprong op nr 2. De voorsprong krikt de moraal van onze ploeg weer een beetje op
want we vinden het &cht nict leuk meer. Jan kikkert ons nog verder op door te vertellen wat die

INSTALLATIETECHNIEK-LOODGIETERS B.V.

o CENTRALE VERWARMING | ‘o GAS- EN WATERTECHNISCH -
‘o AIRCONDITIONING - - INSTALLATEUR |

e LUCHTBEHANDELING o ZINK- EN DAKWERKEN

* ONDERHOUDSKONTRACTEN ¢ HOGE DRUK RIGOLREIN!GING
e 24 UURS STORINGSDIENST ~© SANITAIR TECHNIEK

WEEGBREESINGEL 7 LANDSMEER TEL: 02908-25798.
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Groningers wel niet allemaal moeten voelen en vooral denken. Het is net oorloggie spelen, en
wij liggen voor, dus zij moeten aanvallen en als ze dan even niet opletten sneaken wij weg. En
om 12:00 uur met nog 6% uur te gaan doen we dat en pakken we onze 3¢ ronde vooral dankzij
Frans en John. :

De moraal van Groningen is hopeloos geknakt en op de rest liggen we ver voor. Desalniettemin
doen we nog goed ons best om die koppies verder te laten hangen en zetten ¢en schijnaanval in
door met 4 man warm te gaan rijden. De coach van Groningen waggelt een wereldrecord naar
hun hok en binnen no time zitten 4 asgrouwe Groningers zenuwachtig hun schaatsen aan te
strikken. Als we na 20 minuten nog niet aanvallen druppelen ze weer langzaam naarbinnen en
pakken we onze 4¢ ronde voorsprong. De speaker verspreekt zich zelfs door luidkeels om te
roepen: "en ze lappen ’t em weer hoor, die klote Amsterdammers pakken wéér een ronde! ",

Wij denken niet meer stuk te kunnen, maar hebben het mis. Met nog 1'% uur te gaan vallen
Groningen, Assen en Den Haag gezamenlijk aan en kunnen we niet volgen. Met een laatste -
krachtsinspanning van onze ploeg komen we echter terug en weet Dirk Havik ze complect te
knakken door fluitend achter ze aan te rijden en naar ons te roepen: "Ga maar naarbinnen ‘
jongens, ze zijn hartstikke moe!". o

In het Iaatste uur rijden we 102 ronden (ruim 40 km/u) en geeft jedereen nog alies wat hij over
heeft. Frans wint de spetterende eindsprint nipt voor veenhof alsof het een marathon over 24
minuten is geweest. We hebben 852 km en 270 meter gereden. Het blijkt een WERELDRE-
CORD en tevens CLUBRECORD van HGI te zijn voor ploegen met 5 man. We zijn echter te
moe om blij te kunnen zijn en weten alleen zeker dat we nooit meer aan deze mafkeeserij
meedoen. Onder de douche zien we coach Ceessie langzaam wegkwijnen. Hij heeft werkelijk 24
uur lang continu op het ijs gestaan en heeft als enige geen minuut geslapen. Maar het is niet
voor niets geweest, hij komt ook in het Guiness book of bulishit. Met ecn bos bloemen, een
tegel en een envelop met inhoud zoek ik een bed & brochje op want over een dag zijn er record _
wedstrijden in Thialf en ik heb er zo’n zin in! '

Jan Paul Drost

P.S. In Thialf sprak ik &n van de Groningers en ik heb al weer afgesproken voor voigend jaar. -

: @f . 7 77 bloemisten
" ‘m W hoveniers

Zuideinde 40 - Tel.02908 - 21381 - 1121 CM Landsmeer
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prijs, hij dook namelijk onder de 50

Verslog Recordwedstrijd
‘Aajje Houwwer Tmf@@”

Na de clubkampioenschappen was het voor de wedstrudrgders van H.G.I. weer piecken en wel
om de persoonlijke records scherper te stellen. Dit vond plaats op de wonderbaan van Heeren-
veen. Mochten Falko en Rintje hier strijden om het Europese kampioenschap, wij streden om de
"Aafje Houwer trofee”. Zat het erin om op deze dag records te rijden? Eigenlijk niet want
Heerenveen lag onder een hoge luchtdrukgebied. Deé barometer gaf 1025 milibar aan. Dit
betekend dat de rijders meer weerstand ondervinden-dan bij een lage luchtdrukgebied. Dus dit
hadden we niet mee. Toch zou het gezien de tijden die er gereden werden wel meevallen. Voor
sommige van ons was het ijs zelfs zo snel dat dit een aantal valpartijen opleverde, spectaculalr'
voor het publiek, diep triest voor de rijders.

Het deelnemers veld was verdeeld in 2 categorieen;

- categorie 1; Pupillen, Junioren C en Junioren B

- categorie 2; Junioren A, (Neo) Senioren en Veteranen.

In categoric 1 zijn de meeste persoonlijke records gesneuveld. In de strijd om de wisselbeker
was het Jelle Luynenburg die Ivo Hilderink nipt voor bleef, Toch was er voor Ivo een troost

seconden grens op de 500 meter. In
categoric *2 was het Fabian van
Altena die zijn titel moest verdedi-
gen. Dit is Fabian wel toevertrouwt,

N-5-S-ArN—
Fen ABC-occasionis .

hij maakt namelijk een goed seizoen .- -

door. En wie van de overige rijders nalmeh k.f_iVﬁﬂ meuwte
zou Fabian kunnen verslaan? Jacob OIldCI'SC C]den, Behalvc
Louw en Hayo van der Werf hadden Op het pl'iiSkﬁﬂI‘ﬁﬁ. :

van te voren afgesproken om op de
500 meter een sierlijke duik te ne-
men op het ijs. Maar ook de overige
deelnemers in deze categorie gelukte

“het niet om een bedreiging te vor-

men voor Fabian. Hierdoor ging

Meteen gebruikte automoetu
kunnen “lexen en schrijven”, vinden
wij. Daarom noemen wij one ge-
bruikte auta’s "ABC™ occasions. Het
Hjn sruk voor stuk auto’s die in staac

van pieuw vetkeren. Ze zifn op 105
punten gecontroleerd &n In orde be-
vonden. Enallemeal voorzienvan
het ABC-garantiecertificaat.

Nissan 302X, D mecu ph\:hrrq\ll
w i ter wrekd Oul ot TUIRKL

Zoheeltu de verzekering datu

nog jaren plezler van uw auto heelt.
Kom geruse eens kijkeni monze
ABC-occaslonshowroom :n;
uw ogen poed de kost. Want de ge-
brulkte auto’s zijn nauwelijks van
nleuw te onderscheiden.
Behalve op het prijskaartje.

ABC-occasions: Wagens die de
wegenwacht nooit zullen zien.

Fabian voor de tweede maal met de
cup er vandoor.

ﬁ
Hissan Sunny Een compdery faimbe
mn.h-nu.l\knkh:h-l ml\anl

Deze record wedstrijden zijn niet
meer weg te denken uit de H.G.I.
kalender. En volgens Jelie Attema
zien de Heerenveeners ons graag
terug. Het zou mooi zijn als er dan
nog meer H.G.IL-trainingsleden aan
de start zouden staan dan nu het
geval was, Tot volgend jaar!

AUTOBEDRIJF BRUSAM b.v.
: Van IJsendijkstraat 385
1442 LB Purmerend -
Tel.: 02990-33027/22500
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Wist U dat ?

Wist U dat...
Wist U dat..,
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...

Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat. ..
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...
Wist U dat...

Wist U dat...
Wist U dat...

Jan Paul door zijn schoonfamilie wordt vast gelegd op de video?

Pieter Mager nu eindelijk geen secretaris meer is? _

hij daarom nu de copy-printer van de ijsclub weer in hl.llS heeft gehaald?
Heereveen weer een groot succes is geweest?

de winnaars bij de organisatie al snel bekend waren? L
Jelle zijn verontschuldigingen heeft moeten aanbleden aan een in tranen u1tbar-
stende Evelien? '
hij haar verzekerde dat de terechte winnaar René Koning zou zijn?

Jelle ook aan René€ zijn excuses heeft moeten aanbieden?

Jelle toen vervolgens zelf in huilen uitbarstte?

Ivo en Fabian uiteindelijk net als vorig jaar weer de winnaars zijn?

alles toch nog op z’n pootjes terecht is gekomén‘? ¢
ook Jelle weer kan lachen?

Weet u wat trouwens ook ’lachen’ is?

Jacob tegen Hayo laten rijden......

deze cracks beiden onderuit gingen in dezelfde rit?

het toen toch nog spannend werd ook?

Hayo en Jacob volgend jaar samen meedoen met ’vlieg-er-eens’ uit?

er nog meer Hard Gaat Ie-leden uitvliegen?

Bert Molenaar namelijk alweer een dikke twee maanden in Canada vertoeft?

alles goed met hem gaat?

hij ook nog steeds het Hard Gaat Ie clubblad leest?

de redactie het blad straks ook nog in het Engels moet gaan uitbrengen?

Bob (Hogerop) en Nel Vink zijn toegetreden tot het jurycorps van de baancomis-
sie Amsterdam?

Dit alweer het laatste clubblad van dit winterseizoen was?

De redactie u een prettige zomer toewenst!!

MULTICOPY o

wij verzorgen al uw:

* Kopieerwerk (ook in kleur) * Handelsdrukwerk (ook in Full Color)
* Familliedrukwerk * Desk Top Publishing * Computerformulieren
Bij bestelling van trouw- en geboortekaattjes een luxe verassingsdoos

Noordeinde 95 - Landsmeer - Tel. 02908 - 23772 - Fax 02908 - 25926
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