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vijfde jaargang Nummer 4 oktobexr 1991
BESTUUR: . : '
Voorzitter: A. Hokke, Pijlstéartweg 42
- 1121'GB LANDSMEER tel: 02908-4902
Secretaris: P.L, Mager, . van Beekstraat 279
1121 NM LANDSMEER tel: 02908—3020
Pénhingmegsfér: G.' Houwer,. van Beekstraat 65

. Wedstriljdsecretaris:

Oﬁerigg.bestuu:sleden:

1121 NG LANDSMEER

-J,8.. Attema,

1121 BM LANDSMEER

tel: 02908-1155

Fuutstréat 11
tel: 02908-4187

Mevr. H. Gielis, de heren T. Drost,
C. Louw, P, van der Meer, B. Molenaar en

K. Vink.

. W.T. Dorrestijn en 'D. Moes

ERELID:

Trainers:

C.P. Tump,
1015 XA AMSTERDAM

B. Bddicker,
1075 RC AMSTERDAM

J. Verhagen,
1111 BK DIEMEN

Westerkade 2-H
tel: 020-243448

Lohmannstraat 36-hs
tel. 020-737194

- Raadhuisstraat 39

tel: 020-951656
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OPLAGE:

800 exemplaren

REDACTIE CLUBBLAD:

Evelien Mager,

1121 NM LANDSMEER

Cees. Louw,
1141 DC MONNICKENDAM

Angelique Drost,
1121 GZ LANDSMEER

van Beekstraat 279
tel: 02908-3020

Houtrib 41
tel: 02995-2055

. Nieuwe Gouw 210

tel: 02908-5624



Contributie 91-92 gii
| Beste leden, ‘

Over enkele weken zult u weer de contributieloper aan uw deur
treffen. Stelt u hem niet teleur en blijf 1id van uw ijsclub!
Het bestuur streeft er naar =zo veel mogelijk actief te zijn op
welk gebied dan ook. Soms zijn onze activiteiten niet of N
nauwelijks kostendekkend. -

Uw steun en vertrouwen is dan ook van essentiéel belang!

Bij voorbaat onze oprechte dank. . . " l:?r L

Piet Mager

® ARCO DIENSTVERLENING B.V.

Voor totaalonderhoud
van kantoren, scholen,
‘bedrijven etc.
Specalist in o
vioeronderhoudsbehanaelingen
tapijtreiniging
Roerdompstraat 32

1121 NB Landsmeer
02908 - 1560/4935

ez St & Zoons

Spuitinrichting -*
'voor al uw'autoéchade . ﬁ kemnﬂgf,fk
vakwerk

Zuideinde 4 : Telefoon 15 36




Gastvrij?

ke

Het traditionele Schoorl-weekend stond dit jaar niet op het
programma. Wel stonden 11 fietsers van de zomertralnlngsploeg
klaar op zaterdag 24 augustus 's morgens om 9.00 uur.

Zelf zou 1k de ‘tassen, flessen drank en een tent vervoeren

richtlng .Castricum. De fietsen konden daar veilig gestald worden
in éeén bollenschuur. Om half elf arriveerde de ploeg fris en
enthousiast op het parkeerterrein van het Noordhollandse
du1nreservaat aan de Geversweg: dagkaarten fl. 1,60 per persoon.

Fijn weer om te trainen, niet te warm! Ik had op een deel van het

parkeerterrein, dat niet in gebruik was, de tent gezet. Het was
een lekker grasveldje waar je na de training de rek- en strekoe-

_‘fenlngen kon doen, kon eten en. kon rusten.

-Om’ 13 00 uur was trainer Kees Tump met zijn ploeg terug. Het

trainingsschema voor de ochtend was zwaar geweest! Iedereen

stevige fietsdijen uiltgeschud.

-plofte languit in het gras. Moe? Er werden hier en daar een paar’

_ "Tegen de verzuring" volgens

. Pleun. Marco, de jongste, heeft nergens last van. Eet hij wel?
‘Sander is. gauw ‘weer op de been en een voetbal zorgt ervoor dat

ledereen om 14.00 uur weer "nat bezweet" aan de middagtraining

‘kan- beginnen.

.Daar komt de boswachter aan! Op mijn vraag of hij de duinkaar-
ten wil zien, schudt hij het hoofd. De tent moet weg! Het is een
parkeerterreln voor autc's! We kijken nogal verbaasd. Een tent is
toch milieuvrlende113k° "Ik ben opgeplept door de directeur van
het Reservaat!" klinkt het verontschuldigend. "Die woont hier

nog even met de man te praten.

" naast -het parkeerterrein!" We zullen de tent inpakken en staan
.+."Volgende maand ga ik met de
VUT. Het komt allemaal door de biologen! Eerst lokken ze de

mensen naar het duin en nu willen ze ze weer kwijt en de konijnen
mogen alles opvreten. Hardlopen schijnt bovendien slecht voor de
paden te zijn!" Het klinkt allemaal niet erg overtuigd en dat

- wordt duidelijk als je ziet hoe duininwaarts de paden zijn

stukgereden door zware profielbanden van trekkers.

. De middagtraining werd ingezet

met een flinke dosis agressie

-~ Jegens de directeur en onder
het opruimen van de tent gaat
er het een  en ander door

je hoeofd. Ga je als 'Waterlan-
ders' een keer naar de duinen,

moét. je betalen en word je toch |
‘nog  weggestuurd! Als er in de |

winter 1ijs ligt kan iedereen .
bij ons komen schaatsen, wordt

‘er een tocht voor je uitgezet,
. de baan . geveegd@ en als je

betaalt krijg  je -nog een .
medaille ook! De directeur was
al - vertrokken toen ik als
nog besloten had hem =zijn

.ongastvrijheid te verwijteﬂ;3

HET ADRES VOOR

KOEK EN GEBAK

18

BANKETBAKKER!J VAN CERVEN

Dorpsstraat 65 - Landsmeer -_Tel. 1374

By

ONZE SPEC‘IALI TE T
Eigen fabrikaat bonbons.




- en op t.v. dat men de trim-

Om 16.00 uur was ledereen

uitgeblust terug. Zelfs theoretisch had

Kees zijn groep bijgeschoold. "alg Jje voluit gegaan bent en je
hartslag is 120, heb je dan rustig aan gedaan of ben je rijp voor

het bejaardenhuis? Volgens

Om 18.00 uur zat iedereen opgefrist, héhgerig,
het zonnetje naar de Stapeltjes pannekoeken

de ijsbaan buiten in

Fabian klopte de vraagstelling niet.

moe en voldaan op

te kijken die Minke Mager en Marietta Drost hadden gebakken. Hayo

arriveerde:
door een valpartij

Na het eten meer theorieles,
Op... kramp!

als laatste, hij moest Zijn verwondingen, opgelopen
eerder die dag,
ik pannekoeken zo snel naar binnen
Plotseling schoot Jan Paul recht-

nog verzorgen. Niet vaak heb
Zlen schuiven.

Het was een goede training!

Tom Drost,

"Trimterreur” in de duinen!

‘De afgelopen tijd blijkt. uit

. diverse berichten in de krant
terreur in de duinen - zat

+is. Tal van, merendeel,

.- tamelijk onsportieve ‘lieden

FRED'S KAP-O-THEEK

SREDKEN
HAIRSTYLIST

op afspraak

Nieuwe Gouw 20 - Landsmeer
Telefoon:02908 - 4679

(dinsdags gesloten)

"willen bepaalde gebieden trim-

en sportvrij maken. Vooral het gebied

i“hevige mate te 1lijden te hebben van "

" groepen sporters,

- ingrijpen,

- Toeval bf'heeft'hef trainingsbezoek_op 24 auguétus

- van H.G.I. aan Castricum hier iets

rondom Castricum schijnt in
als beesten"

-en 1 september
mee te maken? '

. Ik denk het niet. We -gingen wel als beesten te keer maar dan
alleen maar om zo snel mogelijk bovenop het uitkijkduin te komen

of om

Tus sloeg toe!

‘dan ook maar nee te doen. Viel niet mnee,
mij de ogen dicht en techniek viel nauwelijks te

hielden volgens

de schrik voor elke trainer,

~de meeste spelers

bespeuren. vooral Jan Paul viel op door onnavolgbare bewegingen
(vooral voor hemzelf) en veelvuldig kontakt met de brandnetels.




OVER SNIJVERS

GESPROKEN
X' Slager en Worstmaker
Louman's : : .
- gau £ouman'
3e Generatie sinds 1890
Worst en . -
Dorpsstraal 27 - Tel.: 02908 - 1370
Vieeswaren ’

-t ANDSMEER

zifn niet te overtreffen

Toen weer tijd voor het
serleuze tralningswerk.Een
heuse kwis. Diepzinnige

W vragen, afgewisseld met de
beruchte schaatsoefeningen.
pDit alles begeleid door een
heerlijk zonnetje. Moegestre-
den maar voldaan om ca.l16.00
uur op de fiets terug. De
route bleek ineens een stuk
langer en voerde ons diverse
keren langs dezelfde plekjes.
Toch om 18.00 wuur in de
kantine, alwaar ons heerlijke
pannekoeken stonden op te
wachten. Tijdens het eten
ontspon zich een levendige

F—

" 'het dan de beurt voor

- te “~wvinden.

vragen die}aie'middagjgesteld

—discussie over alle gemene
waren. En wat waren nu de juiste

antwoorden? Gelukkig had ik er van te voren even over nagedacht

. en kon ik soms een hint geven.
toch echt over! Een heerlijk dag die zeker herhaling verdient!

Om 20.00 uur na de afwas was het

Zondag ‘1 = séptember was

de = jeugdploeg’ die be-
-stond  uit 'zeven jonge-
lingen + Geert Houwer

en Jelle Attema als
begeleiders. We vormden
een prima ‘ploeg! Voor-
zien van wederom een
heerlijk Zonnetje en
windje in de rug bereik-
ten we al om 11.30 uur
het strand. Aangezien al

wat mensén ons vVoor waren, .

viel het niet mee een plek

[ eaLcInoSeoor

“w.c. Nieuwe GoOuWw Tel. 02908-1216

1960 LMITED FLAT SOENCATL 8

Maar toen...
te water! We waren niet

te houden! Heerlijk gesparteld, torens gebouwd, overgegooid,
gelummeld enz. Maar ja, er moest ook getraind worden. Spelen en
‘trainen konden we'lekker combineren. Sprinten, wie is het snelst
in of uit het water, wie loopthet dichtst langs het water zonder
nat te worden. Kortom na 30 minuten afgepeigerd en eten/drinken.
Inmiddels was het al 15.00 uur, we moesten terug! Ondanks de
stevige tegenwind hielden we ons kranig. En om 17.45 uur waren we

in Landsmeer. Ook nu stonden de pannekoeken al te dampen en dat
werd smullen! Namens iedereen: Mari&tta Drost, Minke Mager, Nel
vink en Gees Attema hardstikke bedankt voor het bakken wvan die

‘1lekkere pannekoeken!

Dit jaarﬁwélsiswaar geen Schoorlweekend, maar als ik de deelname
‘aan deze twde dagen (18 mensen) vergelijk met vorig jaar (6

mensen) &t
Dat doen we nog eens!
i D ) -

i dat dit een geslaagde opzet gencemd mag worden.

Van een tevreden trainer, Kees Tump.



0ok dit jaar organiseerde "Hard Gaat Ie" in het kader van.de

sportweek van landsmeer het touwtrekken. Een spektakel -dat zowel .
heren als damesploegen de kans geeft de krachten onderling te
meten aan het legendarische "H.G.I"touw. Door de enorme regenval
was het “centercourt" aan het zuideinde behoorlijk drassig o
geworden. Een prima veld voor ploegen die zich het liefst willen
ingraven. Het publiek, dat zich niet door het drassige veld liet
afschrikken, kreeg waar voor zijin aanwezigheid. Niet door de ‘
strijd om de le plaats bij de heren, deze was duidelijk weggelegd
voor het team van de "Driesprong", dit team liet zien hoe je
kracht, techniek en tactiek moet combineren voor een optimaal
Touwtrekresultaat. Maar de strijd om de 2e plaats was er &én waar
lang voor gevochten werd. "H.G.I" pakte uiteindelijk het zilver,
al zit hier wel een bijsmaak aan. Op de vooravond van dit
kKampioenschap bleek dat Martin de Vries zowel bij "H.G.I" als bij
de "Bobpe in het vriesvak" stond opgesteld. Jelle Attema haalde
de "woede" van de Bobpers op zijn hals door Martin toch in het
team van "H.G.I" op te stellen. De "Bobpers" tekende protest aan
bij Jelle en het heeft hem veel moeite gekost om de "Bobpers"
tijdens de nachtelijke onderhandelingen te overtuigen van zijn
gelijk. Maar dit terzijde. Bij de strijd om de damestitel ontbrak
de titelverdediger, het team van de "Animals". Een aantal dames
van dit team kon niet meedoen i.v.m. gezinsuitbreiding. Voor de
dames van "H.G.I", die vorig jaar 2e werden, leek de weg nu vrij
om de titel te pakken. Toch bleek dat onze dames tot het uiterste
moesten gaan om de "Snoetjes van Louwman" naar de 2e plaats te
verwijzen. Door continue de aanval te kiezen werd de le plaats
behaald. Met grote trots namen de "H.G.I" dames de fol begeerde
wisselbeker in ontvangst. Het commentaar werd deze avond wederom
verzorgd door Joost van de Wal. Joost gaf in afwisselend :
Nederlands en Landsmeers dialect, het publiek Op een spectaculai-
re manier uitleg van wat zich op het veld afspeelde. Nadat de
winnende ploegen hun prijs in ontvangst hadden genomen, bedankte.
Joost namens de IJsclub de vele vrijwilligers voor hun inzet. =

René Koning.



- moeten leveren, maar gelukkig

~duurde het langer voordat nr. 2
-bij mij in ‘de ‘buurt kwam dan ik v IKING schaaisen

Triathlonbelevenissen.

Maar natuurlijk was ik blij met mijn overwinning in Landsmeer!
om maar met de deuxr in huis te wvallen.

Sommigen beweerden, dat door de dreigende sancties van de N.T.B.
(Nederlandse Triathlon Bond) en het koude weer de concurrentie

‘weggebleven. was. - :

Maar evenzogoed hebben diegenen die wel meededen alle zeilen
bijgezet. De zwemafstand was vanwege het koude water gehalveerd,
wat voor mij nadelig was want de 2e helft zwem ik altijd het
snelst. Ik stapte als 6e op de filets en dit onderdeel gaat,

dankzij de fietstrainingsgroep van "H.G.I", steeds beter. (Ik

bedoel het fietsen, niet het opstappen!).
Na in I uur en 10 minuten (gemiddelde snelheid 38 Km/uur) vier
keer 't Twiske in de ronte gereden te hebben, stapte ik (nog

draaierig) van de fiets om als

eerste aan het looponderdeel Voor service op maat .......

te beginnen. Deze wissel kost o

mij normaal gesproken geen

seconde " omdat ik mijn loop- ' Fa D R AL sinds 1907
spullen al " aan heb met L _

fietsen. Met het 1lopen op " Alles voor uw fiels | ‘

zich heb ik nog steeds moeite.

Ik 'was . dan ook erg bang dat " * Gazelle dealer.

* vakkundige en snelle reparalie

ik mijn koppositie in zou . , :
nLJ pp * erkend Gazelle race - specialist

van .de finish  was verwijderd. L
e - - KERKSTRAAT 192a - OOSTZAAN - Tel. 02984 -16 76




B ...Dan was er ook nog de kraker... Almere!

Vanaf 1 juli tot 19 augustus mooi weer 'en vanaf 20 augustus tot
- st. Juttemis mooi weer. Maar helaas... 19 augustus 1991, DE dag
'van triathlon-gek Nederland regen en windkracht 7, Elei, het waar
Z0. Met de vorige Almere triathlon nog vers in het geheugen had -
- ik nu mijn voorzorgsmaatregelen genomen, zoals anti-lekrij--.
... binnenbanden (die rose), computertje afgeplakt i.v.m. vochtig

‘worden of ZGg‘maar‘zeiknatrggenen Waardﬁortde‘qijfertjesj‘ oo
-wegvallen, 1k ‘had: extra bidonhouders geplaatst en was' vastbeslo-

“ten mij niets van de zenuwen aan te trekKen., Want of.je nou 100-
ste wordt of 300-ste "What's the'difference?". = .. - "
"Als--je het maar haalt" zegen er velen of "200" zeggen de

- rekenaars. onder. ons. o e T

" Al met -al  viel ik daar om 7.15 'uyur gelijk met het startschot in
-het;waterk’En1inderdaad,'hetﬁ9tuk wind tegen viel érgﬁpegen'enf-i

- het stuk wind mée viel erg mee. De 2e helft ging het snelst. Weer

", bij het strandje aangekomen zag ik. dat de tijd ook niet stilge-

.- Staan-had. 1 uur en 6-minuten. Omkleden, fiets pakken.. . o
-1 uur'en 9 minuten, een trage wissel maar dat is bij "de hele"
niet zo belangrijk. Ondertussen was de wind niet gaan liggen en
dat kwam-goed uit, want de eerste 60 km hadden we zijwind mee.
Alleen de laatste 30 km van het le rondje pal tegenwind op een
dijk. Als ik nu mijn fietssneldheid op zou schrijven... nee dat
doe ik niet. (21 km/uur op die dijk). In totaal 180 km met een
gemiddelde van 32,5 km/uur. Bij de fiets/loop wissel wist ik het

- zeKex; Dit nooit en nooit meer! Echt niet! Voor deze wissel heb
ik ‘alle tijd genomen, 15 minuten maar ik zei al: "Dat maakt niet

z0 veel uit bij de hele". Nu nog een marathon lopen. Dat ging 15

- km goed, 16 km, 17 km en tot.de,18e km, daarna wandelen...: _
- lopen.,. wandelen... etc. Na 24 km kwam broer. Willem langszij en
- samen zijn we (uren later) door de finish gegaan, Dit. nooit
meer... Echt niet! o o - R
" De volgende dag alweer plannen gemaakt voor de  volgende triathlon
. Almere; want...'3 x is scheepsrecht!!!! EINDTIJD: 11 uur 27 . . .
- minuten en 30 seconden., R I AL

Tomba *** |

" HOE STAAT HET MET UW VERZEKERINGEN? R
CLo © " In deze tijd van geldontwaarding js het verstandig "
uw totale yerzekeringspskket .eens goed te laten
" doorlichten door een vakman. - o .

Bel geheel vrijblijvend:

‘ N ALGEMEEN ASSURANTIEl— EN FlNANleEHING.SKAAI\jITO.OR h R
'l KIEFT & VAN DER LINDEN 553 i
- - ' o Herculesweg

- : _ - : — : - : 121 CE Landsmeer
VERZEKERINGEN-PE_N"SIOENEI_\I-HYPOTEI(E!\&FINANCIERINGENJ " Telefoon 02908-4056




~ Markante H.G.I. Meerkampfiguren

In de eerste week van deze maand vond de derde:"LOL_Meerkamp?

- plaats.

In 1988 werd onze club derde, in 1989 wéren we zelfs wiﬁnaar.
Vorig jaar was er geen Meerkamp en dit jaar werd er een prachtige

tweede plaats bereikt. Een verslag hierover leest u hoogst. -
" waarschijnlijk elders in dit blad. Wel wil ik op deze plaats de

vier mensen voor het voetlicht halen, welke een eerste plaats.
hebben behaald bij hun onderdeel. Ten eerste onze veteranen.

" trainer Bert Bddicker, die het onderdeel "schaken" voor de derde

keer op zijn naam schreef. Een prima prestatie natuurlijk,
helemaal als je ook de beste schaker van de schaakclub achter je
weet te houden. Zelf ben ik niet bij deze wedstrijden aanwezig
geweest, dus kan ik u geen details over Bert's schaakstrijd
vertellen.

Het onderdeel "Biljarten", georganiseerd door de biljartafdéling

~van Vrij en Blij, werd ook vooOr de derde keer gewonnen door een

Hard Gaat Ie 1id. Een man die al vanaf zijn geboorte (72 jaar
geleden) lid is van onze vereniging. Ik bedoel natuurlijk niemand

" minder dan de heer Piet Lelie. Lelie was de oudste Meerkampdeel -

nemer en ging heel goed van start. Halverwege de eerste reeks

'; moest onze veteraan enkele missers incasseren en Kwam op o
 achterstand, nerveus beloerde hij zijn directe tegenstanders.

FanatieK vanachter een alcohol-vrij biertje berekende hij in de

' _pauze zijn kansen. De te maken figuren werden na de pauze telkens
- . . moeilijker. De naaste concurrenten (Vrij en Blij en de Judoclub)
.. '’begonnen de hete adem van Lelie in de nek te voelen en werden.

nerveus. De oude sluwe vos sloeg in de eindfase genadeloos toe op:

 het groene laken van Vrij en Blij, zijn jeugdige tegenstanders

gedeclasseerd achter zich latend. Een glunderende biljartveter -
aan was blij dat hij voor de ijsclub de volle winst had kunnen -
binnenhalen op de volgens Lelie steeds sterker wordende concur-

" rentie. De ijsclub was hem dankbaar en hoopt dat dit sympatieke .
‘ijsclublid nog jaren voor onze club in gezondheid mag uitkomen. -

./ Jan Paul Drost had de plicht om de eer hoog te houden bij - de door '’

" "de 1jsclub georganiseerde hometrainwedstrijd in de Dojo. Drost. .-
. ..deed dit met groots machtsvertoon en werd onbedreigd winnaar over
' deze kilometer in 56.9 seconden. Hij was hierblij de enige die

onder de minuut bleef en behaalde met staande start een gemiddel-.

‘de snelheid van 62 km/uur.




Plet Mager.

- . . - Kom gerust eens kijken inonze ; B -
' T . : ABC-accasionshowroom en geet . (@\"ﬁ_s {@\
':De heer P . Lel ie. ' Co- uw ogen goed de kost, Wan de ge- o m e e

De Meerkamp werd zaterdagavond besloten met een door de LOL
georganiseerde "sportquiz", waarin de deelnemende 15 verenigingen

‘moesten worden vertegenwoordigd door een 1lid en een bestuurslid,

Het bestuurslid voor H.G.I was ondergetekende, waar ik-het hier
verder niet over wil hebben omdat ik een ondergeschikte'fol' o
speelde in vergelljking met onze super sport quizer. René: Konlng._“
René functioneerde bij enkele vragen als een computer waar het"

antwoord na het indrukken van een knop zo' uitrelt. Een’ vraag wil

.1k u hierbij als voorbeeld beschrijven. De wvraag luidde: "Noem de

jaartallen en de steden, waar de afgelopen 40 jaar de Olympische
spelen zijn georganiseerd?" René nam de verstrekte ballpolnt ter
hand en schreef probleemloos en foutloos! het antwoord in no time
op de vragenlijst, terwljl ik sprakeloos en verbijsterd toekeek.
U begrijpt het al; ook de sportquiz werd een duidelijke overwin"
ning voor de Hard Gaat Ie ploeg! :
Bert Bédicker, Piet Lelie, Jan Paul Drost en Rene Konlng van

- harte gefeliciteerd met dit geweldige resultaat.

De ijsclub . 1s trots zulke cracks onder haar leden te hebben'

NS SAN—
EanBC—OCCasionis .
nauwelijks van nieuw te -

onders ciden. Behalve
op het pn]skaart]e.

Mereen gebruikte auto moer u
kunnen "lezen en schrijven™. v inden
wij. Daarom nocmen wijonze ge- .
bruikie auto's "ABC™ accasions. Het

" zijn stuk voor stuk auto’s dic in staa ]
van nieuw verkeren. Ze zijn op 103 BT D e
punten gecontroleerd &n in orde be- e ALl Oumm o TH e )
vonden. En allemaal voorzien van N
het ABCgarantiecertificaat.

‘ ’ . .
2o heeft u de verzekering daru 1‘ ' - “
noyg jaren plezier van uw aueo heell | é 1. N
o ;w-%zw*a
i
i
I
|
[§

bruikte auito’s zijn nauwelijks van NEEARA W

nieuw te ondérscheiden.

_ Behalve op her prijskaartje. - o el
ABC-occasions ‘Wagens die de |
wegenwacht nooit zullenzien. |

.AUTOBEDRIJF BRUSAM b V..
Van IJsend:Jkstraat 385 '

1442 LB Purmerend

Tel.: 02990-33027/22500




DEELNEMERS en resultaten MEERKAMP 91
HARD GAAT IE DD, 31/8/91

ZWEMMEN: Om 10.00 uur was de start van de zwem-
estafette. Hieraan werd deelgenomen door Loes Kroonenburg; Pleun
Lodewljks en Anoeska van Zoelen. Z1ij wisten na 3 x 50 meter,
beslag te leggen op de 7e plaats en verdienden 9 wedstrijdpunten.
Een goede start. Winnaar werd zwemver. De Breekers die hiermee 15
wedstriljdpunten scoorden.

KORFBAL: Daarna gingen Angelique Drost en Richard wan
Vliet zich inzetten voor de korfbalwedstrijd. Richard werd "even®
van zijn werk gehaald, hij was het 'vergeten' en had verzuimd
vrij te vragen. Met dank aan Plemp, arriveerde Richard nog op
tijd. Beiden wisten goed te scoren, Richard kreeg in 4 minuten 22
x raak te goclen en Angelique 12 x, hetgeen, na verlies van een
barage met de Landslake Lions, een keurige 5e plaats en 11
wedstrijdpunten opleverde. Winnaar werd de Korfbalver. Waterland

mnet 50 gescoorde worpen.
4

BASKETBALL: Voor de basketball hadden we sterke
troefen in handen, namelijk Sandra Schreuder en Johan Kaal.
Echter Sandra liet 2 dagen tevoren weten dat ze verhinderd was
en niet kon deelnemen.Het gelukte om alsnog Anoeska van Zoelen
voor dit onderdeel te strikken, alhoewel zij aangaf beter te
kunnen zwemmen en schaatsen dan te ballen. Dit kwam ook in de
ultslag naar voren. Er werd 19 x gescoord, evenals door Water-
gang. Een barage leverde een verlies op met 9 om 12, waardoor de
voorlaatste plaats werd bereikt, hetgeen 2 wedstrijdpunten
opleverde,Toch dank aan Angeska, zlj gaat misschien bij Johan in
de leer.Winnaar werd de basketballver. Landslake Lions met 35
gescoorde worpen. '

VOLLEYBAL: Het laatste onderdeel die dag in de
Burgm. Post- Mavo en hieraan namen deel Anja Mol; Barry van Zoe-
len en Bauke Stelma. Ock hier liet het geluk ons wat in de
steek. De 10 opslagballen van Bauke en Barry misten vaak de
juiste richting en hierop werd niet gesccord. Anja Mol sloeg
degelijk op en hierop kon 2x worden gescoord. Na een barage met
Schaakclub en de damclub Ons Genoegen, scoorde het team 3x (van
de 5 opslagballen), hetgeen toch nog een 13e plaats opleverde,
goed voor 3 wedstriljdpunten.

Winnaar werd de Volleybalclub -
met 9 scores.

Dit was het resultaat van
de le dag, totaal 25 punten,
hetgeen ons een gedeelde 9e
plaats opleverde, samen de
atletiekclub. Bovenaan de
Korfbalver. die 52 van de 60
punten bilnnensleepte.

“Mﬂmﬂt

;, l‘ll‘u'

!

winkelcentrum Boven 't 1J
Buikslotermeerplein 139
»  Amsterdam - Noord



D.D. 3/9/91

SCHAKEN: Bert Bédicker werd evenals de vorige malen,
weer ingezet voor de schaakwedstrijd. Het gelukte hem ook nu, na
drie winstpartijen en 1 remisepartij de le plaats te veroveren,
hetgeen 15 wedstrijdpunten opleverde. Bert gefeliciteerd. De
schaakclub werd goede tweede.

DAMMEN: Aan het dammen werd weer deelgenomen door
Bob Vink.Zijn wat tegenvallende prestatie van de vorige keer
heeft hem tot denken en veel oefenen gezet, hetgeen nu resul-
teerde in een keurige uitslag, namelijk twee x winst-, een
remise-~ en een verliespartij, waardoor hij de 10e plaats voor
zich opeiste, goed voor 6 wedstrijdpunten. Winnaar werd de
handboogschietvereniging Pijlsnel en. de damclub werd 2e.

TAFELTENNIS: Dit was een nieuw onderdeel en
hieraan werd deelgenomen door Pascal van Altena. Hij speelde
heel goed, verloor slechts een partij, van De Vries(Vrij&Blij)
en wist er 4 te winnen. Hierdoor en door zijn hoog aantal
gescoorde setpunten, wist hij de 2e plaats te bereiken, waardoor
er 14 wedstrijdpunten konden worden bijgeschreven. Winnaar werd
de IlperSportver,

’

TOUWTREKKEN: Ook dit was een nieuw onderdeel.
De trekker moest zijn eigen gewicht omhoogtrekken en vasthouden.
Hieraan deed "onze" trekker Cor de Fouw mee. Na een spannende
strijd wist hij beslag te leggen op een uitstekende derde plaats,
goed voor 13 wedstrijdpunten. Winnaar werd de touwtrekver. Water-

gang.

Deze avond leverde ons 48 wedstrijdpunten op, totaal 73, waardoor
een stijging naar de 5e plaats in de tussenstand. Bovenaan nog
Landslake Lions met 85 punten.

D.D. §/9/91

TENNIS: Op het tennisveld "Heb Durf" kwam het
"double"” Anke Jansen en Leo Mol in aktie. Zij wisten 2 van de 4
partijen te winnen en mede door het gunstige scoreverloop, kon
hierdoor een keurige 6e plaats worden bereikt, goed voor 10 wed-
strijdpunten. Winnaar werd Heb Durf.

BILJARTEN: "Good 01d" hardgaatielid Piet Lely was
weer bereid gevonden zijn biljartkunsten voor de club intezet-
ten.De beide vorige malen wist hij te winnen. Nu was het tot en
met de laatste partij, een spannende strijd. De laatste beurt,
toen hij nog achter stond, was van doorslaggevende betekenis.
Hlierdoor opnieuw een schitterende le plaats -en 15 wedstrijdpun-
ten. Heer Lely namens de club gefeliciteerd.

Deze avond leverde 25 punten op, waardoor het totaal op 98
punten kwam. In de tussentand een stijging naar de 3e plaats.

1.



2. 6/9/31

HANDBOOGSCHIETEN- Onze eerdere schutters Evelien Mager
en Bert Molenaar waren vanwege' vakantie . verhinderd- waardoor een .
nieuw schutterspaar werd ingezet, namelijk Martin de Vries .en
Sonja' Mager.Dat. dit onderdeel gemakkelijker 1ijkt dan is werd
door beiden ervaren. Zij behaalden een 13 e plaats en daarmee 3
wedstrijdpunten. Winnaar werd Pijlsnel ' o

] HOMETRAINEN° Ons eigen onderdeel“ in dejudo—"”.. '
zaal werd ingevuld door Jan Paul Drost, Hij was een klasse apart :
en won op:de kilometer hometrainer met 4. seconden verschil - op de .
als tweede geeindigde; in. de tijd van §6 sec.Het werd een
geslaagd spectakel. Jan Paul gefeliciteerd met je le plaats ‘en de
15 wedstrljdpunten.die je hiermee verdiende._f _ ,

' BANKDRUKKEN- Tegelljk vond aldaar ook het bank-
drukken plaats. Iedere deelnemer moest in een minuut zoveel

- Mogelijk het derde deel . van zijn gewicht omhoog drukken.-Hieraan '

deed Tom: Gbede mee ‘en ook hij bracht het ey uitstekend van.af . :
door ‘tuim '60x te ‘drukken, hetgeen een 7e plaats oplevarde, waar--
mee hij 9 wedstrijdpunten verdiende. Glorieus winnaar werd EdW1n
Hakkenberg van de Judoclub(meer dan 100x) :

. -bit gebeuren leverde 27 wedstrigdpunten op, totaal kwamen we op'
125, hetgeen en,3e plaats in de tussenstand was, Als eerste I -
-;stonden Landslake Lions en de Judoclub met 130 punten. Alles was?

nog mogelijk op de- laatste onderdelen

D.D. 7/9/91

VOETBAL Om half 10 werd het onderdeel voetbal

'-afgeWefkt Jan Jaap Mensman Schultz deed. opnieuw zijn uiterste

best om voor ong hoog te scoren. Het: afteleggen parcours deed.
hij in 67 7 sec. De snelste tijd was 60.2 ‘séc. Daarna 5x doel—

--schieten met een. puntenwaardering 1 tm. 4. Een schot ging over,

met de overige 4 verdiende hij 12 punten, die weer. van de 67
werden afgetrokken, is’ 55.7 sec .. 'Zo behaalde: hij een. goede’ 7e

. plaats en hiermee 9 wedstrijdpunten De Landslake Lions wonnen .V*‘L
o adit onderdeel 1n 46.2 sec, : R '

KANOVAREN Voor dit onderdeel werd ook een nleuw

 koppel ingezet, omdat Ruud Maarshall is verhuisd en. Jaap’

Jongewaard nu voor ISV uitkwam. Zijn vrouw .Joke’ werd nu ingegeL

* samen met Lex Speek.. -Beiden exvaren op dat gebied. Zij deden hun;fq
- ujterste best maar een hoge klassering zat er niet in.Hun tijd

was 3 min.10.6 sec, goed voor een 13e plaats en 3 wedstrijdpun«_

ffen. wlnnaar was Watergang in een tin van 2.26. 7




ATLETIEK: In verband met de Oostzaanse triath-
lon, was het loop- parcours van 1.5 km verlegd, hetgeen het
volgen op afstand bemoeilijkte. Voor ons deden mee Marjan Mager
en Fabian van Altena, beiden goed gemotiveerd. Marjan finishte
als 3e op de 1500 meter, waarop Fabian op zijn 3 km een deelnemer
wist intehalen en als 2e wist te finishen. Een uitstekend .
resultaat .daarmee 14 wedstrigdpunten verdienend. Eerst werd
Atletiek Club Waterland met’ ruime’ voorsprong._

In de tussenstand (voor het laatste onderdeel) was de Judoclub
inmiddels,voor de le plaats onbereikbaar geworden, met een
-totaal van 165 punten. De 2e plaats was in handen van Lands-
'lake Lions met 150 punten en 3e Hard Gaat Ie met 149 punten.

- SPORTQUIz- Het nieuwe onderdeel werd de "klapper"
van de avond. Hieraan werd deelgenomen door Piet Mager( be-
stuurslid) en René Koning. Zij kregen 3x 5 vragen te beant-
woorden waarmee resp. 5, 10 en 15 punten konden worden gescoord
~ De vragen gingen over sport algemeen, sportgebeuren randsmeer ‘en
' de "eigen schaatssport". Volgens bronnen had Rene zich
terdege voorbereid, hetgeen met Piet bijdroeg in het’ behalen van
de le plaats. Zlj behaalden: respectlevelljk 3, 8 en 14 punten ,
‘totaal.25 punten, hetgeen 15 wedstrijdpunten . T
betekende. Beiden gefeli01teerd natuurlljk

D(SOI‘ dit resultaat werd foloshop - fotogralie - pasfotos portrelten reportages

in zijn totaliteit een
tweede plaats -behaald
met 164 punten. Al met
al: ‘een" verdienstelijk
resultaat ECHTER NET
'NIET- GENOEG VOOK DE 1E
PLAATS. Deze werd met 166
. punten gewonnen’ door de
Judoclub Landsmeer. De
beker werd(voor een jaar?)
in hun bezit” gesteld.
Iedere deelnemer die voor

Hard Gaat Ie uitkwam wil -

ik namens het bestuur van

. Hard Gaat :.lIe bedanken.
"Het was een zeer sportief
gebeuren en wat ons betreft
mag- de LOL Meerkamp zo'n

- vervolg hebben in het komende
. jaar. .

‘=Jelle‘Attema‘

fotoshop-fotogratie- pasfolo s-vldeo-portrenen

T

KwohtentsFoto s van &k merk kieurenhlm

- Razendsrielle levering; : '
“De Agfa Topfoto garantie: mlslukte folos ‘
refour.

Het garantiewikkel geeﬁ ude zekerheld
dat er een extra eindcontrole op de afdruk-
kwaliteit is geweest.

Veel acties, het hele joar door. Met aantrek-
kelike kortingen, oonbledlngen of prqzen

foto henk van maren

totoshap - totografie - pasfoto’s - partretien - video - reportages

" safielodas - 0ap1a - udnailiod - s, 010)5ed - 2)esBole) - doqsmo;

gnldeplem 84 '
1445 bim purmerend
lel. 02990 45312
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- Nu is de Vrijdagavondtraining voor mij

- Behalwve schaatsen is volleybal voor

-draaien.Naast deze sportieve vrijetijds-
”besteding‘werk ik op een basisschool in

"Zeg ik tegen ze: "Wie doet er mee met

o

De schaatser van de maand! \-- /)

Half juli, hartje zomer stond deze “Schaatser van de Maand" in'de

rij bij Notten. Ze hebben er in Friesland weer nieuwe 1ijzers. voor
Je ondergezet. "De 'Marathon Special' had je toch besteld?" "wie
denkt er nu al aan schaatsen, terwijl de mussen van het dak ‘

vallen!" klonk het vanuit de pufffende rij wachtenden. Ja! sinds.
ik op de.urijdagavond.mijn.rondjes draai op de Jaap Edenbaan met
"Hard Gaat Ie" gaat het hard met de ljzers. ST

Na een gebroken ijzer, nu weer twee ijzers met gescheurde - o
lasranden, kom ik op een gemiddelde van 1 (paar ijzers) op .2(jsar).

Nee, ik houd niet van koolstof, kunststof en andere carbonaten,
ik wil glimmende metalen ijzers, ook al gaan ze weer krom! -

Hans Verkaik zei het nog: "We moeten die natuurijsslag er van jou
eerst uit zien te krijgen, dat kunststukje in de bocht komt . dan
vanzelf wel!" En zo ging het ook, ik schaats nu alweer zo'n vier
seizoenen met de trainingsgroep mee. Hekkensluiter bij de
clubkampioenschappen en windvanger op de Edenbaan. Nooit gedacht
dat ik wekelijks op: kunstijs zou gaan schaatsen. Voorheen haalde. -
ik alleen mijn schaatsen van zolder wanneer het kwik flink ,
beneden het nulpunt daalde. Maar als dat dan gebeurt, dan barst
de gekte los! Tochten schaatsen, veel "sopie" drinken, sneeuw-
stormen, diepe. scheuren, striemende wind en een enkele keer een
nat pak. Daar:kan geen kunstijsbaan tegenop. Jammergenoeg daalde
het kwik, met uitzondering van de laatste winter al jaren niet
diep genoeg meer en was er alleen een stijgende l1lijn te ontdek--
ken, zodat ik het schaatsen wel erg begon te missen. Ik begon
zelfs bi j iedere kwakkelwinter hardop jeugdherinneringen naar.
boven te halen. "Toen op dat vijfertje bij de Reigerlaan, dat ik
met pootje over op een paaltje van de beschoeiing knalde en weet

je nog dat ik jou met mijn ijshockey-stick een dikke wang‘sloeg?” ;:

Dit soort herinnerinqen kwamen boven als er weer zo'n winter was.
waarbij reigers lan¢s e waterkant stonden te vissen en eenden =
vrolijk kwakend rondzwommen. Dan af en toe toch eens de stoute
schaatsen aangetrokken en Op een zaterdagmiddag naar de ijsbaan
in Haarlem, waar ik de dames-kernploeg op een afgezette binnen- -

' baan trainingsrondjes zag maken. Ook al keek ik nog zoveel af, -
- -éen bocht lopen was voor mij een waar huzarenstuk. '

een waar uitje geworden en glijd-ik al
een stuk behendiger door de bochten.

mi j een andere sportieve passie, vorig
seizoen met V.C.W. in de landeli jke
competitie gespeeld. Dit seizoen hoop
ik met het eerste team verdienstelijk
in de promotie-divisie te: kunnen nee-

Almere in groep 6 en 's winters als we
met de groep op natuurijs gaan schaatsen

rondjes rijden?, kijk maar naar mij hoe
het moet.,." Gerard Ledij.




BAB HUGERQ!;“\"

Woensdagochtend 19 juli 1991 + 10.00 uur. Een bloedhete ochtend
. op de flanken van de "Col d'Aspin" ergens in de Franse Pyreneeén.
- De familie Vink heeft zich aan de kant van de weg geinstalleerd.

~Aan alles is gedacht; veel drinken vooral bronwater, eten,
parascl, zonnebrand etc. Samen met duizenden andere mensen
bevolken we deze Col om maar niets te missen van het spektakel
dat "Tour de France" heet. Deze missie was van te voren gepland.
Gestimuleerd.door foto's van vroegere tours (die van '76). Op de
Alpe d'Huez rijden we in 3 dagen (binnendoor) naar Arréau aan de
voet van de Col d'Aspin. Ik was van mening dat we "eventjes" de
Col konden oprijden 's morgens vroeg de auta parkeren en wachten
op wat er komen zou. De campingbeheerder hielp me uit de droom.
De hele route was de vorige dag al afgesloten, maar hij had een
oplossing! '
Alle belangstellenden moesten zich verzamelen op het parkeerter-
rein' en dan zouden we in konvooi via allerlei binnenwegen (Col de
Beyrede, Michelinkaart 85 (19) naar de Col d'Aspin rijden, .
hetgeen gebeurde. Met zo'n 25 auto's ging het via zeer smalle en
steile wegen door een schitterende natuur naar Aspin. Op zo'n 2
" km voor de bedoelde plaats moesten we aan de kant. Dus iedereen
te voet verder sjouwend met koelboxen, tassen, parasols e.d.
langs een eindeloze rij geparkeerde auto's. We waren blijkbaar
niet de enigen! Op de Aspin aangekomen viel de drukte nogal mee.
We daalden'de Aspin af bij het steilste gedeelte. :

Nu aan de slag, de vorige dag had ik onder het 00g van een
verbaasde winkelier een pot witte verf gekocht (op 'waterbasis)
plus een kwast. Er moesten namen op het wegdek komei. lheunisse?
Tt Dat woord 1s”te lang. Rooks? Die. reed niet zo best op dat moment.
' Dus kalkten we: "Hup Holland!" en "Hup Mart Smeets!" op het
- wegdek. Onder het ocog van vele belangstellenden w.o. 3 echte
Bruine Beren! kalkten we de weg vol. Op verzoek van een Franca. .
schilderde Nina "Allez Fignon!" Ook de kreet "Russkie Ekimov"
kwam erop. U ziet het, we verveelden ons geen moment! Dat kwam
Qok door de talloze wielertouristen die omhoog “kwamen. .Een van
die wielertouristen bleek Jaap van de Wal te zijn. Nog een
Landsmeerder op de Col d'Aspin!.Dan blijkt de wereld toch weer
klein te zijn. Zo zoetjes aan was de reclame caravan in aantocht.
-Kleinevbestelwagentjes van waaruit allerlei goedbedoelde rotzooi
‘werd rondgestrooid, motorfietsen met mooie meiden en een knots .
. van een touringcar wvan T.V.M. kortom een bonte commerciéle stoet
. die de renners vooraf ging. . - : S B ol

- BUIG |D)zista
. SQE ﬁ@&? , .\Ierl;oop van aile soorten

bloemen en planien en
Kado-artikelen :

Sphiti_n'richting en Plaatwerkerij

PaUI WaIS Vakkunaig opmaken van alle voorkomende Bloemwerken
‘ o Speciaal In Bruids- en Grafwerk
- Noordeinde 37, Landsmeer o
Telefoon 02908-4942 Winkelcentrum Nieuwe Gouw 14 - Landsmeer
tei: 02998-5470 :
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En daar kwamen:ze.., twee man voorop; Indurain en Chiapucci die
zich ‘los hadden gemaakt van o.a. Mottet, Fignon en Bugno (Bugno
die erq . "makkelijk" reed). Volgens mij had hij bij Indurain
‘moeten zitten en had hij de tour kunnen winnen. De Nederlanders
rijden . tradltloneel slecht in de Pyreneeén,Qok nu was dat het
geval. Theunisse en Rooks reden op meer dan 5 minuten in een
grote groep nog net vooraf gegaan door Lemond, die niet goed =zat.
We 'stonden met flessen water langs de kant. Sommigen rukten de
flessen uit onze hand, leegden ze in een ogenbllk en gooiden ze
weg. Wij erachter aan om ze opnieuw bij te vullen! Zo hebben we
vele coureurs van water voorzien w.o. Rooks, Lejarette, Fon-
driest, - Konishev en Ekimov, die deze zeer hete etappe moesten
volbrengen. Uitgewoonde coureurs met holle ogen die maar 1 doel
voor ogen hebben; op tijd in Val'Louron aarikomen! Ze hadden ‘op
dat moment al 3 Cols:achter zich w.o. de Tourmalet en de Aubisque
en nog 2 voor zich. Dan moest ik weer aan onze rijkbetaalde
profvoetballers denken, die al klagen als ze 2 wedstrijden in 1
week moeten afwerken! Op t.v. ziet men alleen de eerste 10 a 20
aankomenden, de knechten en waterdragers komen niet in beeld.
Daarom. geef ik ze vanaf deze plaats een compliment. Ook de ;
laatste, de Deense coureur Pedersen, die voor de bezemwagen uit
voort ploeterde zo'n 50 minuten na Indurain en Chiapucci. Alle
toeschouwers waren al op weg naar huis en niemand besteedde nog .
aandacht aan deze schlemiel van het peloton, die waarschijnlljk'
te laat zou binnenkomen in Val'Louron.

Wonderwel konden we vrlj vlot onze camping weer bereiken an we
verbleven nog 2 dagen in de Pyreneeen,waar i1k en passent nog 2
officiéle Tour de France borden wist te verdonkeremanen als

- herinnering-aan dit prachtige evenement. Een- evenement waarvan

. ' het bijwonen voor herhaling vatbaar i1s!

..qu:V1nk.

VYoor verse braadkuikens
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Klaas van Dalen VOOR UW GROTE

Vrijdags Burgweg Ingang Albert Heljn |
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rennersclub -"Ulysses"

- De Tuoeger! (R

Na heel wat jaar uitgeprobeerd te hebben we1ké‘sport mij het
beste afging, is het uiteindelijk fietsen geworden, Zodat ik in'
het jaar 1990 ben bégonnen met wielrennen bij de Amsterdanise

‘Dit ging echter niet zo gemakkelijk als ik zelf had gedacht. Na

het schaatsseizoen ben ik meteen gaan fietsen, zodat ik in april
mijn eerste wedstrijd kon rijden in Edam. Het was slecht weer
(regen en kou) en voor mij persoonliik een harde wedstrijd. Ik
kwam mezelf tegen wat het sturen en bochtenwerk betreft. Het
bleek gewoon dat.ik er niets van kon! Na iedere bocht. lag ik 20
meter. achter en waren 10 renners me weer voorbij. Dan kun je twee
dingen.doen: of zo doorgaan of gaan trainen op "het bochtenrij-
den" en het hard doorgaan van een bocht. .

De Polder is dan de ideale plek om op bochten te trainen. Verder. .
ga je "stomme" rondjes rijden op een parkeerplaatsje vlakbij de
molen, net zo lang tot je harder de bocht uitkomt dan je er in
vliegt. Dit bleek echter niet voor niets te zijn geweest, want 4
weken later ging het in de ronde op het Purmerplein al een stuk
beter! Na deze wedstrijd adviseerde een oude wlelertrainer mij:
“Je moet voorlopig proberen te blijven volgen! verder moest ik .
een soort trainingsschematje uitvoeren wat hij op papier had-

staan. Ook adviseerde hij me veel wedstrijden te gaan rijden{.Hetf "’

liefst ieder weekend, dan leer je het beste coursinzicht te-
krijgen en met je verstand te rijden.

" Eind juni was het dan zover... het plan werkte en ik bereikte het

podium in de ronde van Zwaag. Met een 2e stek stond ik naast "de
grote jongens". Ook twee weken later lukte het weer, een derde
stek-en de leidersprijs was dit keer mijn deel. Kortom het begint
te komen! Na vorig. jaar zo'n 25 wedstrijden te hebben gereden ben

. 1k 8 keer bij de eerste 10 ge&indigd en de rest tussen de 10 en

20~ste plaats. Een redelijk seizoen.

..Nadat er.wat”wijzigihgen kwamen.in de categorieén ben ik dit jaap?_

amateur B geworden, hetgeen ook wat gevolgen had. _ ‘
Het ging nu allemaal wat sneller en er moest dus nog meer

getraind worden om wat te bereiken. De 8-ste plaats is tot-nuﬁtoe’

mijn beste resultaat. Ik moet hier maar tevreden mee zijn, want

~na bijna 2 seizoenen wielrennen ben ik er wel achtergekomen dat
‘het allemaal niet .vanzelf gaat! . . ‘ '

Als je redelijk-mee wilt kunnen komen met de'kopgroep, moet je ai
gauw zo'n 2 uur per dag op je fiets zitten. Al gauw blijkt dan
dat 2 uur per dag op je fiets trainen soms moeilijk is op te

- brengen. Maar ja, ik denk maar zo: "Het houdt je op de straat!"
. Goed, ik sluit nu maar af want de IJsmeester staat te springen!

; Het ijs komt eraan,
en IJsclub H.G.I. kan weer naar de Jaap Eden baan!
De zwoeger e : ‘

Martin de Vrieé.-
TE KOOP: 1 paar Viking Black noren, maat 42

1 set nieuwe ijzers + potten (5 jaar oud)
Prijs: £ 225, -- tel: 020-6314123




',SLOOTJ& SLOBRACE

[

'A'T was niet echt warm die 22ste juni, Elgenlljk was het_

gewoon schofterig koud en waaide het ook nog flink.

In Friesland werden de rayonhoofden .al zenuwachtig en
Evert had de boerenhulp maar vast gebeld, ‘

Toch meldden zich die bewuyste dag. zd'n .40 dappere (of
gekke?) Landsmeerders voor . de tradltlonele sloot . &
slobrace. (Voor niet intimi, een slont & slabrace. ook

wel stront- of prutrace genoemd, is een hardlopp-, Zwem- |
", kruip— en strulkelwedstrijd dwars’ door weilanden en

sloten. )

De toppers waren er allemaal Martin de Vries, favoriet

bij. de bookmakers en zesvoudig winnaar, Fabian van
Altena; de enige H.G.I1.'er die de 5 km. sneller JLoopt

" dan schaatst, ‘en bij de danes natuurlijk ‘Nina Vink .en

Sonja Mager, better known as "De Beer uit Landsmeer“ met
een alles vernietigend eindschot in de- monumentale
benen.

- De sfeer voar de start was quasi relaxed maar onder—
.huldq viel de spanning te snijden.
Ook schrijver dezes lag =zwaar in de streoh. en ‘dacht

"die De Vries loopt voor geen meter meer’ tegenwoordig,

die moet ik dit jaar toch kunnen hebben". De Vries zelf
evenwel dacht daar geheel anders over. "Moet je ze zien

staan die bottenhokken, 'die stumpers. Niks geen: techniek
in huis heé, .En daar gaat het om, de techniek".

Niet slecht gedacht van Martin, want inderdaad, sloot & -

slobben vereist' een perfecte slootindu1ktechn1ek Uit
concurrentie oogpunt ‘wilde maéstro er niet veel over
kwijt, maar geheime video-opnamen, leren ons dat. er plat
gedoken -dient te worden tenelnde het tot je nek (of
verder) in de prut zitten te voorkomen,

Verder is het voor de wedstrijd natmaken van de. schoenen
van -groot belang. Hierdoor kun je je .schoenen vaster
aantrekken en vermijden dat de modder ‘Je- SGhoenen

,wegzulgt Zulks moest ikzelf tot mijn schade ‘en schande

enkele jaren geleden ervaren toen ik in da eerste de
beste sloot een paar Adidas wedstrijdschoenen. met een
adv1esverkoopprijs van f 349,- langzaam in de'Waterland-
se  prut -voelde wegzakken. Ik probeerde -al tastend -nog

'miJn competitions TRX te . redden, maar :helaas, ..de
achterop komende horde sprong mij letterlijk Ain de nek'
- waardoor mij bijna eenzelfde triest lot als mijn~
‘schoenen ten deel dreigde te vallen. ' ‘ S
Sorry, mijn enthousiasme voor het sloot & slobben doet s

me afdwalen. Terzake de wedstrijd nu.,

Een ieder probeerde -zich op -het startdijkje An -een
dusdanige positie te manoceuvreren -dat '.de eerste 2
bochten gelijk een paar meter gepikt kon worden.. © :
Het startschot viel en Martin opende traditiegetrouW';

zéer snel.

Na de eerste sloot wist ik het ‘eigenlijk. al; ~die zlen.we
nooit. meer terug. :

s




Een tweede plek bleek VOoOTr Ons gewone stervelingen ook
dit jaar weer ‘het hoogst haalbare. Mocht:sloot & slobben
ooit een Olymplsche sport worden (en geruchte daarover
doen wel degelijk de ronde; zo zag 1k Anton Geesink
verdekt opgesteld ' tussen het riet, stiekum meegluren)
dan heeft . Hard .Gaat Te met Martln een potentléle
‘medai.llewinnaar in huis. .
'Het reeds vroeg in ‘de wedstrijd tot een langgerekt lint
geslagen peloton vervolgde zijn weg naar de draaibrug.
De ‘vier koplopers waren natuurlijk allen H.G.I.'ers: 1
Martin de Vries, 2 Fabian van Altena, 3 Marcel Kuiper
{door omstandigheden gedwongen tientJes 1id) en 4 Jan
Paul Drost.

We zwoegden verder het veld in, oostwaarts dus. Het
water was koud, veel kouder dan andere jaren, maar alla
‘we waren .nog . fris en hadden de wind in de rug. Na
ongevéer een kilometer boog het parcours af richting de
ringweg. ‘
Het moet wvoor de passerende automobilisten wel een
vreemd gez:cht geweest zijn zo'n stel moddermannen
voorblj te zien hollen,

'Na zo'n" % kilometer kwam een bocht naar rechts en glng

het huiswaarts. De laatste loadjes bleken zeer zwaar.

' Het koude water en het hoge tempo gecombineprd met de

koude (nu) tegeHW1nd eisten hun tol.

Al gauw voelde ‘ik m'n bovenarmen niet meer en begon te
verstijven. Slootjes, greppels zelfs, waar -1k in het
begin. nog mbeiteloos overheen zou .zijn gesprongen,
werden alras hindernissen waar ik me simpelweg in liet
vallen, ik kon niet anders weer. Ik verlangde naar het
einde’ en keek steeds . zenuwachtiger om naar naderende

. achtervolgers. Gelukkig, die kwamen niet. (Na de

wedstrijd, hoorde ik dat iedereen er die laatste
kilométer behoorlijk doorheen zat.)
Bij een modderpool, de naam sloot niet waardig, vroeg ik

'hijgend aan een ulttrekker hoe ver het nog was, "Ben je

gl moe dan”"'was het antwoord. Dat gaf moed,

. In de verte zag 1k de eerste toeschouwers opdoemen. Ik

keek nog 1 keer achterom en zag Jan Paul op vellige -
achterstand. Een ultieme sprint voor. de tweede plaats -
had geen nut; Fabian was te ver weg en trouwens 's
avonds stond alweer de ACW-estafette op het programma.

Zo ging ‘tk.de laatste 300 meter free-wheélend en quasi

‘ontspannen naar "het  publiek lachend (moe? ik? Ach wel

nee, ik doe dit voor de lol, als traininkie) door - de.
verlossende finish. Aldaar ‘stond de . vrijwillige
brandweer gereed om ons 'van ergste prutzool te ontdoen.

‘Met behulp van de 3 elk jaar door sponsor HEGRON. tef
“beschikking gestelde familieflessen shampoo lukte dit

nog beter en al gauw werden wij weer herkenbaar (en niet
meer dah dat want zoals elke sloot & slobber weet,

~blijft de prut minstens tot Kerstmis in allerlei
onbestemde hoeken en gaten zitten (meuren)).

! 3“




Nadat wij onze koolhydraatspiegel met behulp van het,

nodige gerstennat tot sportweekniveau hadden aangevuld,

volgde de prijsuiltreiking. : ‘ S
Pe -uitslag bij de heren is u inmiddels bekend. Bij de

dames was de volgorde: 1 Nina Vink, 2 Sonja Mager. .

De sloot & slobrace 1991 zat erop. Het was ondanks .de
kou ook dit jaar een groot succes. Vrolijk boggelend en '
nauwlettend de wakken ontwijkend keerden toeschouwers en
deelnemers tevreden huiswaarts, opweg naar een lekker

bord boerenkool met worst.

Marcel Kuilper

Europese kampioenschappen Heerenveen
B d.d, 17-18-19 januari 1991

= Zitplaatsen f 50,-- per dag
= Staanplaatsen f 25,~-- per dag

» Seizoenkaart: * zitplaatsen - f 300, --
* staanplaatsen-f 150, --

Kaarten kunnen beételd worden bij de heer G. Houwer
vHor 23 september a.s. telefoon: 1155.
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'Wlst u dat....

Het schaatsseizoen alweer voor de deur staat?
Wij hopen dat iedereen een lekkere vakantie heeft gchad.
Er sinds het. laatse clubblad weer heel wat is gebeurd

. -Gerard Leij verhuisd is?

Hij in zijn nieuwe huis een Hpnnepplantage aantrof°

Wij niet verbaasd zijn als Gerard v.d. winter in Mercedes op
de baan verschiint,

Bert Molenaar deze zomer op hoogte heeft getraind in Canada°
Jan Horstman. getrouwd is? . :

Wij Jan en 21Jn vrouw van harte feliclteren'

Bauke Stelma na 5 jaar uit de redactle gaat van onsg
¢clyubblad?

. .Het vaderschap Bauke zwaarder valt dan hij had verwacht°

Wij hem zeer dankbaar Zl]n voor het vele werk dat hiJ heeft

verzet.
De broertjee Willem en Tom Goede 1nm1ddels een bekend duo
zijn in Almere?

. Dit met name ‘kwam door de prettlg gestoordc opmerkingen van

Wiltlem?
Pleun Lodewijks le -is geworden in de Lriathlon van . Ooetzaan”
Er dit jaar i.p.v. een Schoorlweekend een tralningsdag is .

‘geweest voor jong en oud?

Dit wederom in Schoorl plaatsvond en voor herhallng vatbaar 1v°

; Onze hercemde schaatssprongen als "vreemde" sprongen worden‘
v, gezien?
‘Bop Vink Michelangelo nelglngen vertoond?

Zljn.werk te bewonderen is op de Col d'Asp1n°

‘Plet Mager na de hometrainwedstrle zijn fletssleuteltje

kwijt was? 7~

Voorbijgangers hem van diefstal verdachten? - ,
De LOL Meerkamp voor H.G.I. weer een enorm succes is geviorden?
Wij met 2 punten verschil op de 2e plaats zijn gee;ndigd?

. 'René& Koning- buitengewoon: intelligent blijkt?
. Hij en Piet Mager een topscore behaalden Lijdens de Meerkamp
'sportkwis°

Captain Jelle bljzonder b11j was juist dit intelllgentleon- o
derdeel te winnen? ‘ "
Zijn eigen specialiteit beslist niet wheely' 8 maken 1%9

Op het slotfeest -bij Pijlsnel de harde kern weer uit H. G. I.
mensen bestond?

. Bierdrinken helaas niet tot de officiele Meerkamponderdelen

behoort°
H.G. I. dan zaeker op de eerste plaats was QEGindlqd7

henbeng "de e.ieﬂkor;t' ’

-';uideinde 48 '
1121 em landsmeen
te[ 02908 - 5554
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