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Van de voorzitter:

In deze wuitgave het verslag van de ledenvergadering die 5 februwari j.l. werd
gehouden. De opkomst van het aantal van 18 leden viel wat tegen. De aftredende
leden Houwer, van der MHeer en Hijlkema zijn herkozen als bestuurslid. Bert
Molenaar werd als nieuw bestuurslid gekozen en het bestuur wenst hem welkom en
een goede bestuurlijke periode toe. De taakverdeling binnen het bestuur zal in
onderling overleg worden geregeld.

Verder aandacht voor deelname van Hard Gaat Ie aan de jubileumwedstrijd van
IJsclub Viking op zondagavond 25 februari a.s. van 17.30 uur tot 23,00 uwur. Er
komen 15 HGI leden aan de start op de Jaap Edenbaan en supporters zijn welkom!
Ook aandacht voor de a.s. clubkampioenschappen. Doordat de Jaap Edenbaan geen
ijs en tijd ter beschikking heeft voor clubkampioenschappen (dit seizoen) is
het alternatief: Thialf Heerenveen op woensdagmorgen 7 maart 1990 tussen 08.00
uur en 09.30 uur. Alle trainingsleden hebben inmiddels een uitnodiging ontvangen
en we hopen op veel deelname en een goede wedstrijd. Ook supporters zijn welkom.
Dit jaar gaan we met "eigen auto", mogelijk dat er plaats over is om eventueel
supporters mee te kunnen nemen {(na 25 februari evt. bellen voor informatie). De i
Thialf baan is daarna, wvanaf 10 uwur, voor publieksschaatsen toegankelijk, dus ( i
een ieder Xkan de schaatsen meenemen!

Het jeugdschaatsen op de Jaap Edenbaan is nu in volle gang. Als alles meezit
willen we de jeugdleden toch laten afschaatsen voor het diploma, met uitzondering
van de beginners die nog geen 4 rondjes kunnen rijden binnen de gestelde normen.
We denken deze maand alle tijd nodig te hebben voor de slalom en de start- en
remproef. Op 10 maart (de laatste zaterdag) zullen de ronden worden verreden
die nodig zijn voor het diploma. De diploma-uitreiking vindt later plaats.
Tenslotte in dit blad weer de eerste uitslagen van onze wedstrijdrijders op de
kunstijsbaan., Qok de felicitaties aan Marco Schreuder, die Nederlands Kampiocen
shorttrack is geworden bij de junioren-C in Den Haag op 10 februari j.l.

VYeel leesplezier.

Jelle Attema
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Vriendelijk verzoek van de secretaris:

om de verslagen, notulen, ingekomen stukken e.d. te kunnen vermenigvuldigen heeft

de heer A.Hokke van ARCO reinigingsservice ons enkele jaren geleden gratis zijn
oude, maar prima functionerende copieermachine geschonken.

Nu is het echter zo, dat op de gecopieerde bladen steeds meer zwarte strepen
komen. De rollen moeten mijns inziens dan ook worden. gereinigd. Mijn vraag is:
Zou er niet iemand binnen onze vereniging zijn die verstand heeft van onze Rank
Xerox 660-1?

Deskundigen graag een telefoontje naar: : ‘
Piet Mager, tel. 3020.

Thiallf:

Op 27 december j.l. kwamen 46 verenigingen uit . p
heel Nederland met 2 junioren-B en 2 junioren-C

aan de start op het snelle ijs van Thialf.

Yoor elke eerste 6 plaatsen waren prijzen

beschikbaar. Ook H.G.I. was van de partij. Aan de

start verschenen van H.G.I.: Tanja Mager, Sonja

Mager en ik.

Er werd hard gereden en veel oude persoconlijke

records sneuvelden, onder aanmoedigingen van

ouders en trainers. Tanja scherpte haar tijd op

de 1000 meter zelfs met 8 dikke seconden aan, en

haar 500 meter was ook een zeer goede verbetering.
Sonja reed ook een mooi persoonlijk record op de 500 meter. En de 1000 meter
reed ze ook zeer laag {(namelijk op haar kont).

IXx reed bijna 2 seconden van m'n oude record af op de 500 meter en ook op de
1000 meter een persoonlijk record. Een voorproefje voor de clubwedstrijd in
Heerenveen! :

500'meter _ 1000 meter
Tanja Mager 55,51 (pr) 1.54,24 (pr)
Sonja Mager 55,38 (pr} 2.00y.. (val}
Sander Schot 49,67 (pr) 1.42,42 (pr)

Sander Schot
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Er wordt door de rijders uit het hele district hard
gereden., Geen moment valt het tempo echt weg. Ik
4 houd J.P. in het oog, zodat we eventueel samen iets
¢ kunnen ondernemen. Op een gegeven moment rijdt hij
om de meute heen naar voren. Ik doe hetzelfde, maar
+ merk meteen dat mijn vorm sterk te wensen overlaat.
- Ik heb ook nog problemen met m'n schaatsen waar ik
andere ijzers onder heb gezet. Ik moet mij door
elke bocht heen wringen en zorgen dat ik niet val,

- moet op een gegeven moment afhaken. Toen ik echter
zag dat het peloton ging staan, heb ik alles op
alles gezet om het gaatje weer dicht te rijden.
! J.P. eindigt in de kopgroep (hij heeft diezelfde
- avond al andere wedstrijden gereden) en ik ben al
erg blij de rit uitgereden te hebben.

18 december '89 marathon over 50 ronden in Haarlem

De herinnering aan deze marathon is mij enigszins ontgaan. Dat zal allicht te
maken hebben met het feit dat dit de eerste marathon is waarin ik volledig
gelost ben. Ik heb inmiddels weer mijn oude ijzers gemonteerd, waardoor het
schaatsen aanzienlijk beter gaat. Het ontbreekt me duidelijk aan kracht. Twee
keer per week trainen is en blijft te weinig. J.P. houdt zich goed. Hij rijdt
lekker, maar kan tot zijn grote ergernis tijdens de massasprint niet wegkomen.
Hij eindigt op de elfde plaats,

15 januari '90 Haarlem

Wat een wedstrijd! Ik heb de 1laatste weken redelijk veel aan mijn conditie
~gedaan. J.P. is in een winnende stemming. De baan ligt er wat nat bij. Een
prachtige boeggolf bij een valpartij.....

Na de start voel ik direct dat de kracht weer terug is. J.P. en ik schaatsen
samen voorin mee. De taktiek tijdens het eerste deel is on zo weinig mogelijk
kracht te verbruiken en in kansrijke vluchtpogingen mee te gaan. Terwijl het
tempo even wegvalt kom ik in de bocht te vallen en kan de reeds voorspelde
boeggolf aanschouwen. Binnen een rondje weet ik weer aan te haken. Zeven man
proberen vweg te komen. Het peloton, inclusief J.P en ik, zet de achtervolging
in., Deze tempo verhoging heeft een verdeling van het peloton tot gevolg. Wij
zitten in het voorste deel dat jacht maakt op de koplopers. Als gevolg van een
tijdelijke verslapping van de concentratie blijf ik in dezelfde bocht met m'n
ene schaats achter de andere hangen en val ik. Ik sta minder snel op dan de

eerste keer en ik ben genoodzaakt me bij het achtergebleven deel van het peloton

te voegen. Al gauw worden we gelapt door de koplopers, die inmiddels gepakt
zijn door hun achtervolgers, waaronder J.P.
We moeten de race verlaten. Dit alles
gebeurt ongeveer 9 ronden voor de finish.
J.P. moet het niet van de sprint hebben,
aldus de heer Drost, die zijn =zoon bij
elke wedstrijd ondersteunt. Vier ronden
voor het einde sprint iemand weg. J.P.
volgt op een afstand van circa 30 4 40
meter. Het peloton reageert eerst niet
en al gauvw heeft J.P. een voorsprong
van ongeveer 100 meter met één rijder
voor hem. Plotseling springt er nog.
iemand uit het peloton, een trainings-
maatje van J.P. Het is duidelijk dat

J.P. kan goed in het peloton meekomen. Ik daarentegen
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het peloton ze niet meer kan pakken.
J.P. en zijn achtervolger lopen in
behouden en eindigt op de 2e plaats,

De 3 schaatsers rijden om het hardst,
op de koploper. J.P. weet zijn positie te
Goed gedaan J.P.!!

2% januari '90 Haarlem

We hebben Martin de Vries al een tijdje niet meer steeds last van

"zwabberbenen" of andere ambities?

gezien. Nog

Het is droog weer en er staat een stevig windje. Het ijs ligt er strak bij,
maar door de hoge temperatuur is het wat zacht. Bij aanvang van de wedstrijd
gaat er een vandaal gelijk vandoor, waardoor het tempo vanaf het begin hoog
ligt. Dit blijft hoog omdat er regelmatig gedemarreerd wordt. .Ikx heb mij
voorgenomen deze wedstrijd zonder vallen en risoco's uit te rijden. Tot m'n
geluk worden de vluchters telkens weer achterhaald. Zo ook J.P. die tesamen met
de nummers 1 en 2 van het klassement (J.P. staat 4 !) een vluchtpoging heeft
ondernomen. De vechtlust van het peloton is groot, wat
heeft. Vier ronden voor het einde scheidt zich een kopgroepje van 10 af. Ik ben
één van hen. Eén ronde voor het einde Xomt het peloton over ons heen en ik
verlies mijn redelijk gunstige positie. J.P. zet 300 meter voor de finish de
sprint in, maar wordt in de laatste bocht door nummer 1 en 2 van het klassement
verslagen en finisht uiteindelijk op de 6e Plaats. Een felicitatie waard!

Ik was uitgeput, maar met de kans op een paar punten heb ik toch ook de sprint
aangezet. Ik eindig op de 15e plaats. Het was een snelle en. vermoeiende race,
en tesamen met de sensatie die het marathonrijden geeft, maakt deze tak van de
Schaatssport het voor mij zo aantrekkelijk.

Hayo wvan der Werf
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Ouderwets lekkert!
Zelfgemaakte gekookte worst,
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en achterham.
Met goud bekroond.
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G.C. RIJKERS

Dorpsstraat 47, Landsmeer, tel. 02908-1617

eén massasprint tot gevolg
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Enkele wedstrijduitslagen:

Datum: Naam: 100m
27 jan. Bert Molenaar
René Koning
Martin de Vries
Marjan Mager
29 jan. Nina Vink 14,0
Tanja Mager 13,5
6 febr. Jan Paul Drost

Ivo Ruijter
York Geraets
Sonja Mager

00m: 1000m: 1500m:
49,1 2.33.1
47,0 2.41.,1
45,0 2.20,1
45,1 2.22,6
65,

60,

57,9 (val)

‘J‘ 0‘,?}:‘“ Tk t

Op 11 februari vond een koppelkoers/punten- en afvalwedstrijd plaats on de
Waterman Trofee bij slecht weer. Door Jan Paul Drost werd samen met Marcel

Huisman (van STG Zaanstreek) een 5e plaats behaald,

en René Koning 1lle werden.

terwijl Fabian van Altena (-)

Bij een marathonwedstrijd werd Fabian van Altena 3e in de categorie C-2.

Nog niet alle uitslagen =zijn bij de redactie binnen, dus als er een uitslag
niet is vermeld: geen paniek! In ons volgende blad zal die uitslag ongetwijfeld
verneld worden!
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Winkelcentrum Boven 't IJ
Buikslotermeerpiein 139
"Amsterdam - Noord

Sportverdwazing:

HET ADRES VOOR

KOEK EN GEBAK

BANKETBAKKERIJ VAN CERVEN <

Dorpsstraat 65 - Landsmeer - Tel. 1374

EP g,

. ONZE SPECIALITEIT
Eigen fabrikaat bonbons.

Soms denk ik wel eens: "Waarom zijn sommige mensen zo fanatiek tijdens het

becefenen van hun sport?”

Wat bezielt hen om zo fel met een blik op oneindig in hun sport op te gaan? Om
daarop een antwoord te vinden moet je waarschijnlijk de achtergronden van de

betreffende sporters kennen.
Wanneer ik mezelf in ogenschouw neemn,

afgelopen jaren meer ben gaan sporten.

ik eigenlijk niet waarom ik de

Sport ik voor mijn gezondheid? Nee, deze

vlieger gaat niet op. Begin januari j.l. las ik een artikel in de krant waarin
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werd beweerd dat sporten je levensduur zeker
niet verlengt en dat het inbreuk kan doen op [§
je geest.

Maak ik kans - door meer training - om bij
de toppers te kunnen komen zoals Marjan M.
of Arjan S.? Hier kan het antwoord zeer kort
op zijn: Nee, geen enkele!

Frustratie. Ben ik gefrustreerd en probeer
ik dat door sporten te onderdrukken? Nee,
volgens mij ben ik dat niet, hoewel het bij
mensen die teleurstellingen of tegenslagen
hebben te verwerken mogelijk is. ==

Vind ik het sporten dan zo leuk, zoals schaatsen bij wlndkracht 9, fietsen in de
regen en 3 lekke banden krijgen, of lopen in "Het twiske" terwijl je halverwege

achterna wordt gezeten door een Pitt Bull, en dan het zwemmen, waar je ogen na

afloop door het chloorwater zo rood zien als bij een albino? Nee, dit is niet

leuk, maar wanneer ik de strijd tegen de omstandigheden overwonnen heb geeft

het toch voldoening en denk ik tijdens het douchen al weer aan de volgende

training.

Noemen ze dit soms sportverdwazing? Ik weet het niet, maar het geeft me wel te

denken!

Dick Wals

Uw vaarvakman: TECHN. BURO F.C. SIJMONS B.V.
van Beekstraat 145

1121 NK Landsmeer
COBRA - Tel. 02908 - 33 43/53 70
WATERSPORT | -LuchTTecHNISCHE INSTALLATIES
Van Beekstraat 124b | -kuNsTsTOF KANALEN

Landsmeer -STALEN KANALEN
Tel. 1909 ~-POLYESTER SPUITWERK

Ansterdamse Schaatsvierdaagse:

De Amsterdamse Schaatsclub Jaap Eden organiseert in de krokusvakantie van 5 t/m
9 maart a.s., in samenwerking met de Jaap Eden-kunstijsbaan, voor de 12e maal
in successie de Amsterdamse Schaatsvierdaagse. Hieraan kunnen alle schaats-
liefhebbers deelnemen die op een recreatieve wijze een sportieve prestatie
willen leveren. Alle soorten schaatsen zijn toegestaan; de schaatsvierdaagse is
een recreatief evenement en geen wedstriid.

Wat moet u _doen?
Gedurende 4 dagen dient u een bepaalde afstand te schaatsen. Deze afstand mag u

zelf kiezen, maar u moet wel vantevoren bij de inschrijving opgeven. Deze afstand
noet alle 4 de dagen worden geschaatst. U kunt kiezen uit verschillende afstanden
van 2.000 meter (5 ronden} tot en met 40.000 meter (100 ronden).




Wanneer wordt er geschaatst:

Er zijn 2 mogelijkheden. Op de middagen van dinsdag 6 maart t/m vrijdag 9 maart
van 12.15 uur tot 13.30 uur, een tijd bij uitstek geschikt voor de jeugd. De
andere mogelijkheid is op de avonden van maandag 5, dinsdag 6, woensdag 7 en
vrijdag 9 maart van 22.15 tot 23.30 uur. Op de laatste avond =zal de vierdaagse
worden afgesloten met een fakkeltocht. Het is niet mogelijk om deels op de
middag en/of avond te rijden.

Onkosten:

Om de kosten hoeft u het deelnemen niet te laten. Voor de totale schaatsvier-
daagse, inclusief de toegang tot de ijsbaan, zijn de kosten t/m 12 jaar en 65+
f 7,50 en voor 13 jaar en ouder f 12,50.

Inschrijving:
U kunt inschrijven door inlevering van een inschrijfformulier, verkrijgbaar bij’

de tafel van de ASC Jaap Eden in het ijsbaan-restaurant "De Skeeve Skaes" en
gelijktijdige betaling van de kosten. Dit kan elke dinsdag en vrijdag van 18.00

tot 19.30 uur, op de zaterdag-ochtend van 08.30 tot 11.00 uwur en op de zondag

van 12.00 tot 14.00 uur. U krijgt dan een startkaart, welke u alle dagen van de o
vierdaagse voor de start en na afloop dient te laten afstempelen bij de stempel- (
post. Op de laatste dag ontvangt u dan dan afloop een fraaie medaille als
herinnering. Op de eerste dag 1is er nog een beperkte mogelijkheid tot na-

inschrijving; de kosten bedragen dan f 1,00 extra.
%
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De enige supermarkt ¢
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Programna wedstrijd S.T.G. Viking op 25 februari: s

- 100m jongens en meisjes pupillen B

- 100m jongens en meisjes pupillen A :2?
52?

- 300m jongens en meisjes pupillen B
- 300m jongens en meisjes pupillen A

- 20 ronden marathon heren junioren A, B en C
- 12 ronden marathon dames junioren A, B en C

8 ronden marathon jongens pupillen A en B
4 ronden marathon meisjes pupillen A en B

PRIJSUITREIKING PUPTLLEN A EN B + 20.00 UUR.

- 15 ronden marathon dames senioren/veteranen/nec-senioren
- 25 ronden marathon heren senioren/veteranen/neo-senioren

~ afvalwedstrijd dames junioren A, B en C
afvalwedstrijd heren junioren A, B en C
- afvalwedstrijd dames senioren/veteranen/neo-senioren
- afvalwedstrijd heren senioren/veteranen/neo-senioren

S
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EINDE PROGRAMMA EN PRIJSUITREIKING 23.00 UUR.

Voor Hard Gaat Ie zijn de deelnemers:

Pupillen B: Elseline Jansen en Arne Vink
Pupillen A: Joyce Braakman en Tanja Mager
Junioren C: Sonja Mager en York Geraets
Junioren B: Katleen Boerma en Sander Schot
Junioren A: Annoeska van Zoelen en  Fabian van Altena
Neo-senior: Evelien Mager

Senioren : Hayo van der Werf en Jakob Louw
Veteranen : Bobd Vink en Jeffrey Pommerel

Namens het bestuur van "Hard Gaat Ie" veel succes gewenst.
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Categorie-indeling:

Het is wat aan de late kant,
maar de wedstrijden zijn ook
nog maar net begonnen: hier
volgt de categorie-indeling
per leeftijd die door de
K.N.S.B. wordt gehanteerd.
De peildatum is 1 juli, dus
ben je b.v. 14 jaar en geboren
op 29 juni, dan ben je nog
een jaar pupil A, maar ben
‘je 14 jaar en geboren op 3
juli, dan ben je junior C.

Pupillen B = geboren op of na
Pupillen A = geboren tussen 1
Junioren ¢ = geboren tussen 1
Junioren B = geboren tussen 1
Junioren A = geboren tussen 1
Neo-senioren = geboren tussen 1
Senioren = geboren tussen 1
Veteranen = geboren voor 1

Algemene Ledenvergadering:

Op 5
algemene

februari j.l. werd de

ledenvergadering

gehouden in ons clubgebouw

aan het Zuideinde. Er waren

buiten 9 aanwezige bestuurs-

leden 19 leden gekomen.

Nadat voorzitter Jelle Attema

de vergadering had geopend,
werd door hem de enorme
inzet en grote verdienste

van mevrouw Houwer geschetst,
waarna door allen één minuut
stilte in acht werd genomen.

Jelle loopt nog even door
het afgelopen seizoen heen,
waarin Marjan Mager werd

opgenomen in Jong Oranje en
Jan Paul Drost in de Amster-

damse baanselectie. Verder
noemt hij het reisje naar
Thialf, wat een terugkerend

evenement zou moeten worden.

De zomeractiviteiten 2ijn

weer een succes geweest, met

dank aan de sponsors. Tijdens
de L.0.L. meerkamp werd een

prachtige le plaats behaald.

Tot slot wordt de clubblad-

redactie bedankt voor hun

werk.

P. J. Zijlstra

Bloemsierkunst

Verkoop van alle soorten
bloemen en planten en

Kado-artikelen

Vakkundlg opmaken van alle voorkomende Bloemwerken
Speclaal in Brulds- en Grafwerk

Winkelcentrum Nleuwe Gouw 14 - Landsmeer

tel: 02998-5470

1 juli 1978 {10 t/m 12 jaar)
juli 1976 en 1 juli 1978 (12 t/m 14 jaar)
juli 1974 en 1 juli 1976 (14 t/m 16 jaar)
juli 1972 en 1 juli 1974 (16 t/m 18 jaar)
juli 1970 en 1 juli 1972 (18 t/m 20 jaar)
juli 1968 en 1 juli 1970 (20 t/m 22 jaar)
juli 1949 en 30 juni 1968 (22 t/m 41 jaar)
juli 1949,

toloshop - lotogratie - pasfeto’s - portretien -reportages
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Kwaliteitsfoto's van &lk merk kleurenfilm.
Rozendsnelle levering.

De Agfa Topfoto garantie: mislukie foto's
retour,

Het garantiewikkel geeft u de zekerheid

dat er een extra eindcontrole op de afdruk-
kwaliteit is geweest.

Veel adties, het hele jaar door. Met aantrek-
kelijke kortingen, aanbiedingen of prijzen.

foto henk van maren

foloshap - fotografle - pasfoto's - portretten - video ~ reporta

sabBeuodat » 0ap|A - uayasuod - §,050jsed - ajeabole) - doysoiog

totoshop-totogralie-pasfoto’s-video-portretten

gildeplein 84
1445 bm purmerend
tel. 02990 - 45312




Vervolgens leest secretaris Piet Mager de notulen voor van de vorige leden-
vergadering op 28 november 1988, die worden goedgekeurd.

Er was bericht van verhindering binnengekomen van bert Molenaar.

Nadat het verslag van de Kkascontrole-commissie was voorgelezen en de
penningmeester was gedecharcheerd voor zijn gevoerde beleid. Vervolgens biedt
Gerard Rijkers zich aan (!} als reserve-1lid voor de komende kascommissie. Later
in de vergadering {(na de bestuursverkiezing) neemt Rob Wolthuis zitting in die
commissie, zodat &ie nu bestaat uit Rob Wolthuis en Frank Peter Wals, reserve-
1id Gerard Rijkers.

Dan neemt penningmeester Geert Houwer het financieel verslag met de aanwezigen
punt voor punt door, waarna Piet Mager het jaarverslag voorleest. Over alle
activiteiten hebt uw in het afgelopen jaar kunnen lezen in ons clubblad.

Bij de bestuursverkiezing worden de aftredende {en herkiesbare) leden Houwer,
Hijlkema en van der Meer herkozen, en wordt de voorgedragen kandidaat Bert
Molenaar eveneens benoemd. Er waren geen tegenkandidaten. Zoals in de statuten
is vermeld worden de taken onderling in het bestuur verdeeld. Alleen de
voorzitter wordt "in functie" gekozen. Bericht daarover volgt nog.

Ry,

Geert Houwer neemt het verslag van het jeugd- ST
schaatsen door, waaruit blijkt dat 80 kinderen )
de trainingen hebben ¢gevolgd. Tijdens het "

eveneens door Geert Mouwer voorgelezen verslag ‘?

van de trainingsgroep wordt het Thialf-reisje 7
aangehaald, evenals het Schoorlweekend. In

verband met de soms zeer slechte opkomst ‘ \

tijdens de zomertraining vraagt hij een :

applausje voor de trainers, die er altijd .
moeten zijn! ’ A
De heer T.Drost vindt de trainingsgroep N
uitdunnen en suggereert voor b.v. het reisje &
naar Thialf het samengaan met een andere &

vereniging. Houwer vindt dat we het in eigen N
hand moeten kunnen houden. HMevr. S.Goede
vraagt wat de motivatie is om weg te blijven-

bij de training en het zich niet opgeven
voor wedstrijden. s
Vervolgens wordt de Jaap van der Linde beker (voor degene die het afgelopen
jaar de meeste leden heeft aangebracht) uitgereikt. Piet v.d.Meer heeft 1 1lid
aangemeld, evenals Bob Vink en Martin de Vries. Twee ledez zijn aangemeld door
Sonja Mager en mevr. I.Ruiter. Drie leden door Jelle Attema en vier leden door
mevrouw Houwer. Daarom wordt door de winnaar van vorig jaar (Piet Bekebrede) de
beker uitgereikt aan Jelle Attema. Er werd niet gezoend. Dan volgt er een
wedstrijdje "bluffen" door Piet van der Meer (die toezegt het komende jaar 10
leden aan te melden) en Dick Moes (die meer dan 10 leden zal aanmelden). Volgend
jaar leest u of zij zich aan hun woord hebben gehouden!

De plannen voor de toekomst worden door Jelle Attema meegedeeld: De festiviteiten

in verband met het 90-jarig bestaan van Hard Gaat Ie zijn in verband met het
overlijden van mevrouw Houwer uitgesteld tot eind 1990 of begin 1991. Gedacht
wordt aan b.v. hometrainer-wedstrijden. Op 7 maart a.s. worden de clubkampioen-
schappen gehouden in Thialf.

Op 12 mei a.s. wordt in Purmerend een hele triathlon georganiseerd door
triathlonclub PWZ. Onze club is door de organisatie gevraagd behulpzaam te zijn
op de wedstrijddag. Hierover =zullen in het clubblad nog mededelingen worden

gedaan.
Bij (toch nog) natuurijs zal Hard Gaat Ie de traditionele jeugdwedstrijden

organiseren, waarna de districtskampioenschappen zullen plaatsvinden in Oostzaan.

De dijk van ons ijsbaanterrein is zo lek als een mandje. Voor het ophogen en
dichten van de dijk wordt op voorhand hulp van de leden gevraagd. Hierover komt




HOE STAAT HET MET UW VERZEKERINGEN?

In deze tijd van geldontwaarding is het verstandig
uw totale verzekeringspakket eens goed te laten
doorlichten door een vakman.

Bel geheel vrijblijvend:

I‘I

9

ALGEMEEN ASSURANTIE; EN FINANCIERINGSKANTOOR

KIEFT & VAN DER LINDEN

Postbus 5
1120 AA Landsmeer

Herculesweg 1A

VERZEKERINGEN-PENSIOENEN-HYPOTEKEN-FINANCIERINGEN

M2 CE Landsmeer
Telefoon 02908-4056*

nog bericht in één van de volgende clubbladen. )

In de komende Sportweek organiseert HGI onder voorbehoud op 4 augustus de kwart-
triathlon, op 5 augustus de fietstoertocht, op 6 augustus het touwtrekken en op
11 auwgustus de sloot- en slobrace. En uiteraard zal onze club de gewonnen beker

verdedigen tijdens de L.0.L.-meerkamp.
Tijdens de rondvraag doet de heer
wedstrijden van

gewest de (3) weken niet-kunnen-trainen i.v.m.
Houwer deelt mee dat het om een klein bedrag zal gaan en stelt

vergoed. Geert

voor dat in de clubkas te storten. Mevr. Blankert denkt dat de
moet om de aanwezige mollen te "verdrijven". IJsmeester Bob Vink

onder water

meldt dat dan het gras boven het water zal uitgroeien, zodat we
zullen moeten schaatsen.

enkele dagen
wedstrijden al plaatsgevonden). De heer J.de Vries betreurt het dat

januari op een grasbaan
de wedstrijden om de Waterman Trofee
hebben die

er trainingsleden zijn, die soms wegblijven, terwijl er
willen trainen. Geert Houwer beaamt dit en vindt dat die

van mensen die graag

Jansen de
HGI op de Kabelkrant te vermelden. Bauke Stelma vraagt of het

suggestie om bijvoorbeeld de
de gesloten Jaap Edenbaan nog
ijsbaan eerder
bii wvorst in
Jan Paul Drost deelt mee dat

zijn verschoven (inmiddels

een wachtlijst bestaat

mensen eigenlijk ook plaats moeten maken voor mensen die wel enthousiast zijn.

Oom 22.15 uur wordt de vergadering door Jelle

valt (op tafel).

FRED'S KAP-O-THEEK

- SREDKEN®

HAIRSTYLIST

op afspraak

Nieuwe Gouw 20 - Landsmeer

Telefoon:02908 - 4679
(dinsdags gesloten)

Attema gesloten als zijn hamer

Van di '.a’-' _
HET ADRES

VOOR UW GROTE
EN KLEINE KLUS

ZUIDEINDE 8 - LANDSMEER

Telefoon (02908) 1729 J




‘willen,

Schaatser van de maand:

Eigenlijk kom ik geheel niet voor deze rubriek in aanmerking.
Ik heb namelijk deze maand niet geschaatst. Ik =zou graag
maar een hardnekkige blessure verhindert het
schaatsen al het hele seizoen.

Toch zal ik iets over mijzelf en mijn "schaatshistorie"
vertellen. Als Amsterdams stadskind viel er weinig te
schaatsen. Pas bij strenge vorst was het ijs op de grachten
betrouwhaar. De eerste en slechts weinige streken werden
gezet op de Keizers- en Prinsengracht. Later toen ik
met mijn ouders verhuisde naar Kadoelen kwam ik meer
in de schaatssfeer. Mijn vader had vroeger vele
"barre" dorpen-tochten gereden en mede
geinspireerd door zijn verhalen oefende ik de
schaats-techniek bij elke winterse
gelegenheid op de slootjes achter ons huis.

20 jaar oud ontmoette ik de schaatselite van Landsmeer en mocht ik aan de zomer-
training onder leiding van Ron Nooitgedacht meedoen. Fantastisch: trainen in de
Twiskepolder en hoge verwachtingen voor de winter!

Eénmaal op het ijs ontdekte ik dat er toch wel heel wat techniek voor nodig was
om de bocht goed door te komen en dat een goede conditie alleen nog geen snelle
tijden inhoudt. Tussen al het oefenen door begon ik in 1981 met een opleiding
tot gymleraar aan de Academie voor Lichamelijke Opvoeding in Amsterdam. Hier
volgde ik ook een schaatstrainerscursus.

Ik vind het prachtig om mensen enthousiast te maken voor bewegen en sporten. De
leden van onze trainingsgroep hebben meestal geen aansporing nodig en gaan met

grote inzet elke training
r N- IS-S-A-N

in. Ondanks mijn blessure
vind ik het "trainen" geven
en begeleiden erg leuk, ook

al kan ik nu zelf niet EanBC—occasmnls
meeschaatsen. )
Wat zelf schaatsen betreft

Nnauwe iﬂku;\narnljleNJxartt:

ligt mijn grote liefde toch d d B halv
opg n;tuugijs. . Ik kan ondaerscnciacn 2 C
eindeloos genieten van elke op etpn,skaart,c. _
schaatsdag. Wilde tochten Meteen gebruikte auto moct

Noord Holland in. Vanuit kunnen "lezen en schrijven”, vinden -
Kadoelen naar Marken, Kolhorm, e e A occasions: Het

het  Alkmaardermeer etc. i o aeheren T AR 03 | e
Rugzak op, schoenen mee en B oo™ | =i el O TORG ™

op pad. Prachtige avonturen
met de nodige ontberingen.

's Zomers heb ik veel lol in
het triathlonnen. Geen hele,

maar “kwartjes" en korter.
Als hoogte-stage staat dit
jaar de Alpentoppen (per

fiets) op het programma.
Werken in de sport is helaas
niet gelukt. Na het afronden
van mijn studie in '85 bleek
al snel, dat gymleraren niet
Z0 gewild waren. Als
alternatief ben ik op kantoor
terecht gekomen bij de
gemeentelijke accountants-

het ABC-garantiecertilicaat.
Zoheelt u de verzekering datu

nog jaren plezier van uw auto heeft
Kom gerust eens kijken inonze

ABC-occasionshowroom en geef

uw ogen goed de kost. Wanr de ge-
bruskte auto’s zijn nauwelijks van
nieuw te onderscheiden.

Nissae Sunny, Een complete lambe
zutruge maddenblasser, Ouk i Diesel

Behalve op het prijskaartje.

ABC-occasions.W

agens die de

wegenwacht no 01t zullen zien.

AUTOBEDRIJF BRUSAM b.v.
Van IJsendijkstraat 385

1442 LB Purmerend

Tel.: 02990-33027/22500




dienst van Amsterdam. Bij diverse gemeentediensten en -bedrijven voer ik controle
uit. Een afwisselende en interessante baan.

Tk wens jullie allemaal veel schaatsplezier en ik hoop zelf volgend seizoen weer
geheel hersteld te zijn. Ik hoef jullie niet te vertellen hoe het voelt als je
het hele seizoen niet kan schaatsen. Groeten,

Wist u dat .....

.... een overzicht van de clubrecords in het volgende blad verschijnt?
..., dan ook weer een historische recordlijst over 500 en 1500 meter komt?

.. daarin met Thialf op komst weer aardverschuivingen gaan plaatsvinden?
.... Piet Bekebrede ook in die lijst wil worden opgenomen?

.+.. hij zijn coup soleil speciaal daarvoor heeft getrimd?

++.. Evelien Mager nu werkelijk haar rijbewijs heeft? ‘ ( N

+... zij gewoon op de ijsbaan blijft rijden?

... René Koning nu echt schijnt te stoppen met schaatsen?

.... daar na vorig seizoen ook niets van terecht kwam?

«... dat nu ook maar weer met een korreltje zout genomen moet worden?

... Dick Moes echt fanatiek aan het worden is?

«... hij laatst met z'n ossékop op de ijsbaan kwam?

.... in de vorige regel een tikfout is geslopen?

... daar ossekop"stuur" had moeten staan?

.... Bert Molenaar beweert geld te hebben ontvangen om bestuurskandidaat te zijn?
.... hij in ﬁerkelijkheid grof heeft moeten betalen om in het bestuur te kKomen?
.++. hij daarom zo nerveus lacht als je naar de waarheid vraagt?

+++. Bauke Stelma voor Thialf in de bergen aan het trainen is?

.+.. hij namelijk verwacht dat de ski-pistes erg ijzig zijn? (Kf

... het op 7 maart een echte club-happening gaat worden in Thialf?

-+.. daarom zoveel mogelijk trainingsleden zich moeten opgeven voor deelname?
«... hieronder een stukje is ingeruimd voor de (hele) triathlon in Purmerend?
++«. COpi} voor het clubblad aan één van de redactieleden kan worden gegeven?

.».. de inleverdatum voor die copij 18 maart is?

WIE HELPT!!!!! WIE HELPT!!!!! HWIE HELPT!!!!! WIE HELPT!!!!!

De Triathlon vereniging in Purmerend heeft ons benaderd onm
te helpen bij de organisatie van de officiele triathlon van

Purmerend.op 12 mei a.s.
Graag zouden wij zien dat er enige leden van onze verenigilng

zich opge¥éh als vrijwilliger.
Een kleine vergoeding voor de clubkas staat hiertegenover.

Je kunt je telefonisch opgeven bi} Cees Louw tel. 02995-2055
of 02990-46294,

Cees Louw



