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In menoiian "Aaf"

De kennisgeving van het overlijden van Aafje Houwer - Hoen, in leven hestuurslid
en vedstrijdsecretaresse van onzs ijsclub, kwam hard aan. '
Vanaf deze plaats wensen wij Geert, kinderen en fanilie sterkte met het grote
verlies van Aaf. . . . _ ‘

Begin november werd zij ziek, Ha 2 weken thuis werd zij vervolgons opgenomen in
het BovenIJ ziekenhuis en een week later in hat Antoni wvan Lecuwcnhogk ziszkenhuis
in Amsterdanm. Daar overlced Aaf op 21 december. Haar sterke wil was niet .genceg de
slopende ziekte te overwinnen.

Zij bleef tot in de laatste dagen van haar leven sterk betrokken Dbij het ijsclub
gebeuren, Haar toomloze inzet voor de club, met name het werk dat zij sinds 1973
voor het jeugdschaatsen en de trainingsgroep deed, was van onschatbare waarde.

0ok .de ijsclub =zal zonder haar inbreng verder mnoesten, We Dblijven Aaf in
herinnering houdén, zoals ook weergegeven in het "memoriam" verder in dit hlad.
Het werk dat Aaf deed zal overeenkomstig haar vens op ecn zo goed mogellahe naniar
worden voortgeznt

Hamens het bestuur, Jelle Attema

In Menorlan HEVLouw Aafje Houwer

Hevrouw Houwer is voor de schaatssport en voor onze_ijsclub in het bijzender van
onschatbhare waarde gsweest.

. In 1978 is zij wol enthousiasme gestart met een trainingsgroepje van nauwelijis 12

personen. Van deze 12 moast zij er eerst nog verschillende enthousiast maken, want
met minder dan 12 personen mocht zij niet op de Jaap Edenbaan verschijuen. Zij
wist oud-kernploeglid Ron Nooitgedacht te strikken om de trainingen zowel op het
ijs als in de zomerperiode te verzorgen. . :
Gelijktijdig is mevrouw Houwer gestart met het jeugdschaatsen en reisde ze elke
zaterdagmorgen met 28 kinderen af naar de Jaap Edenbaan.

De trainingsgroep is inmiddels ultgegroeld tot- zo'n 60 leden, terwijl er 80
kinderen voor het jeugdschaatsen zijn ingeschreven. Honderden kinderan hebben dus
de eerste schaatsstreken geleerd onder de bezielende leiding van mevrouw Houwer.
Al verscheidene jaren werd door mevrouw Houwer een trainingskamp 1in Schoorl
georganiseerd, hetgeen als afs 1u1t1ng "diende voor de zomeitraining en als begin,
voor het komende schaatsscizoen.

In de wintermaanden was zij bijna dagelijks op de Jaap Edenbaan te vinden om haar

pupilletjes en/of pupillen aan te moecdigen en hij te staan tijdens wedstrijden of
trainingen. De wedstrijdrijders zullen diverse stukjes druivesuiker van haar
hebhen toegestopt gekregen, '

Esn groot succes voor de ijsclub werd behaald op 20 december 1987, toen Hard Gaat:
Ie cen door mevrouw Houwer op de Jaap Edenbaan georganiseerde langehaanwedstrijd
wist te winnen. Een wedstrijd om de Hard Gaat Ie Bokaal, waar alle op de Jaap
Edenbaan trainende clubs aan deelnamen, een bewijs op welk niveau mevrouw Houwer
de vereniging in 10 jaar tijd had gebracht.

Trainer Hooitgedacht verdween van het toneel, waarna Hans -Verkaik zijn ophachting

“maakte, Ook Kees Tump en Bert Bddicker moesten door de steeds groeiendes tralnlngs-

‘groep als trainers worden aangesteld. -
-In maart 1989 kreeg iedere wedstrijdrijder van mevrouw Houwer ‘de kans on zijn of

haar persoonlijke records te verbeteren en wel in de wonderhal van Thialf in
Heerenveen. 0ok voor dit jaar heeft =zij, ondanks hLaar ziskte, al vergaande
afspraken met de Thialfdirectis weten te maken. _ ‘

Het afgelopen jaar heeft mevrouw Houwer zich ingespannen om de trainingsgroep in
een uniform trainingspak te krijgen, hetgeen met loyale sponsoring van Hegron
Cosmetics lukte. Op 4 december j.1l. waren de- pakken gerced, maar jammer genoeg
heeft mevrouw Houwer het resultaat alleen door middel van groepsfoto's .op haar

"ziekbed kunnen aanschouwen.




Onk 's Zzomers was 2iji bij de door Hard Gaat Ie georganigserde avenementen altijd
zeay actief, veoral bij het touwtrekken en des. Slob- en Slootracs.
En dan de hvaderleﬂn, vaar zij met gekregen spullen.en zelf gekweekte cactussen uop

‘de markt atond onm geld h11een te brengen voor haar. 1Jsc1ub

Begin oktober, =zo voor hst schaatsseizoen, organiseerde mevrouw Houwer de bakende
schaatsruilbeurs, dit om vooral de nog niet volgloelde Jeugdlce laden aan qoedkope
tveedehands schaatsan te kunnén helpen. :
Hevrouw Houwer was ook - namens Hard Gaat Ie esn. zeer actief baancomm1551e 11d van
de Jaap Edenbaan, een conmissie die alles betruftendr de ¥K.H.5.B.. op de Jaap
Edenbaan regalt en organigeert. Hevrouw Houver verzoygde daar o.a. het juryrooster
voor zlle angehaanwcdstr13den 0ok hanteerde ~zij vaak zelf de stopwatch et
yaardige hand of desed ze het s&cretarlaatswexk tijdens de wedstrijden.

Een stuwende kracht uit onze vereniging is heengegaan, een unieke vrouw die onze
ijselub een vooraanstaands plaats in de regio heeft bezorgd.  Wij als 1jsclub—
bestuurdsrs, maar azeker ook de schaatsers, zullen "ds  moedsr van Hard Gaat Ie™
node miusen. ' o p _ ; *
Wa zullen ons bhest noeten doen gczamen ijk onze ~achouders eronder t2 zgtten an

hetgeen mevrouw Houwer hee opgehouwd in stand woelen honwden en za mogelijk nog

varder witbreiden, want dat wag haar wens: een goed QPOYQTHWﬂecfd“ verbn1q1ng VOor
de- ch zc mooie schaatssport, dle nog nnolt zo hecft geh1oc1d als onder de leiding
van mevrouw RAafje Houwer.
Rafje badankt! _
a Pieter MHager

Bestunrsnededelingen:

Hiarbij de wverlate uitgave van d¢t clubhlad xcuses-hiervoor.
Tn verband met de. ziskte ~en ‘het overlijden van Aaf -Houwer 1is de algemene
1adenvargadeving, dia was erland op 27 november,'uitgesteld fot nadeyr bericht

~yalgt (in 1990}, _
- De kunatijshaan “Jaap Eden” in Amsterdam zal, voorzover nu kekend, opengaan in de

2¢ weak van januari 1990. We bopen dat daze streefdatum gehaald zal worden, nadaf
3 ecrdere data van geplande opensteiling niat haalbaar bleken te zijn.

In de eeraste weck van december hadden we vorst, maar het natuurijs op onze baan

was nist sterk genoeg om daar een groot aantal schaatsliefhebbers op los te laten.
De winter is hopelijk nog niet voorbij, wie vest in, 19907

U leest verder bijzonderheden en prestaties van ohze actieve schaatsleden, waarbij
de plaatsing voor de Wed. ‘Kampioenschappen 1nngebaan, ha. succesvolle selectie-
wedstriiden, door Harjan Mager als 1id vah Jong -Oranje zeker genoend nag uorden.
Ook Hard Gaat Ye-.en Jong Oranje 1id -Arjan  Schreuder (maayr in ‘training oij

vereniging "Jaap Eden") plaatste zich- op diverse afstanden. Baiden volgen

momenteel, onder leiding van Lesu Pfrommer, een 10-daagse trainingsstage in

Inzell. Beiden sugces toegeuenst. ' s

0ok Jan Paul Drost dozt het goed bij de ha1n°e1ert1e Amsterdam, hij rsed al sen

persooniijk record op de 500 meter in 43,9 sec. |

Het jeugdschaatuen in Haarlem was op 23 decemhsr voor ‘de  laatste mazl, Tniussen

zijn zo'n #0 jeugdle 'dan banzderd om de romznde 2 maanden actiasf te ziin op de Jaap
enbaan, Deza jewgdleden wordsn tijdig van d=. openingsdatwm van de baan .in kennis

gestold. In ieder geval ziin we daar afhankelijk van, omdat we op anders kunstijs-

hanen niet tevzchi kunnen in 1990, Dit geldt ook voor. de leden van d2 trainings-
gro*“ welke nu nog  {teg 1950 “op da hanen na:rlem‘en Alkmaar verdesld in actie
ziin. Megeliijk 4auv qosd hericht, dat ws dan als &én trainingsgroep in  hat niguve

II
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Cblaww-gsle schaatspak van HGL cp de Jaap Bdeunbaan terecht unnen.

Het bestuur doet zijn best om het werk van Aaf zo goed wogaliik voort te zetven,

eh wenst w esn gezond en bvortwur 1990 tee

flamzns het bestyuy, Jells Abiemg




Sinterklaasfeest jeugdschaatsen:

Oop zaterdag 2 december werd het,
Sinterklaasfeest gevierd met de jeugd. Omdat
de buitenbaan nog niet open was, kwam de
Sint in de Jaap Edenhal met z'n Pieten.
Jammer ¢genoeg was het niet mogelijk ' om net
als op de buitenbaan een rondje met de
arreslee te maken. Sinterklaas bleef netjes
naast het ijs staan om daar vandaan wat
tegen de kinderen te =zeggen en om hun
tekeningen in ontvangst te nemen, ‘in
tegenstelling tot z'n Pieten, want die waren
allemaal op het ijs te vinden. Zelfs de
Hoofdpiet, ook al was hij vergeten ziin
schaatsen mee te nemen uit Spanje. Binnen de .
kortste keren waren de zakken met pepernoten
leeg en was het dus tijd voor de Jaarlljkse
zwarte-pieten-wedstrijd. e deden . weér
ontzettend hun best, maar de meesten gingen : ‘ :
toch nog onderuit. Kort hierna nam S;ntﬂ_afscheid van de kinderen en beloofde
volgend jaar terug te zullen komen.

Het was, zoals elk jaar, een ontzettend leuke ochtend en we hopen dat Sint volgend
Jaar terugkomt, zodat "ie dan weer een tochtje op de arreslee kan maken op onze
nieuwe Jaap Edenbaan! o o

Evelien Mager

Verstand van
I!eljcker vlees

Ouderwets lekker! o
Zelfgemaakte gekookte worst, "
leverworst, paardeworst T
en achterham. ‘ .
Met goud bekroond.

voor al uw speciallteiten naar-
KEURSLAGEH

G.C. RIJKERS

Dorpsstraat 47, Landsmeer, te). 02908-1617
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.@,\ TEGHN. BURO F.C. SIIMONS B.V.
van Baekairaat 145 - : o :
1121 MK Landsmeer e e
Tel, 02808 -3343/83 70
-LUCHTTECPWHPCHEINSTALLATES i -l) Lj'?i“stra
~KUNSTSTO KANALE!N | A
-STALE! LHHALEH :
~POLYESTER SFUITWERK . Verkoap van eile seorter
. ' blocmen en planten e
fada-artitzelan

o
b.

Blzomeiorkunst

valdwundig opimaken van alie-vaorkomends Plucnvv rheh
Speciuzl in Eruld . en Cralwerk '

Vinkeizeotrem Hicive Gouw 14 Landemeer
telr 02908-5470

Hoewal de Jaap Bdenbaan niet open ig, hebben er nceh noiy 2
4

aa
ien. Deza rarathons wordsn on  dohdapdagavond  van

al i
marathons ¢gsre sal 21,456 uuy
verredsn  in  Haarlem, Hard Gaat fs is dit seizesn 3 -leden vijk diz in de B-
categorie mogan starten, u.l. MHartin de Vries, Haya.Vﬂn der Werf? en -mijn versoon.

aanrtal (50)

In Haarlem heten de B-rijders schter C-1, maar za ijdan hLe t alfde
ronden. ‘ o : :

Sanen mak “1r11n ga 1? hij uc gerste  marathon  van

ha
rijders neg weinig "ijsuren' in d&e benen hebben, b bi
het bagin nogal ram. Maar na sen rondjs of 1% bzginne zh

darran. In  de hoop  het pzlaton  ean heetje - uiv te n,

zogenaasds "plasgstooibjs™ nii, wat gomaar ot aen lichbe veorsprong op e

laidc. Op =zo'n momznt zeb je .dan svan door, zodat Hartin an i

personan ohgevesr esn hali aawtg yoorsprong hehben og het pzlod
{

te klagen ovsr “zuahbzrbenen" en vindt hst wel gosd zo. Kovtom: wesr

peloton en de rzoveslste nubttzioze hrachtsinspanning, Zo erteren i

zn 10 ronden veoor het eind knijp ik er tussen uib met een jongen :
B-numpsr, Ye houden de voors p:oxg vast an in  ds ﬂind“purc verd ik metd
verschil geklept, Denk je ap zo'n moment: "Niet scll;L,, twzads stek Bij ds
mavathon", bliiken 2r nog 2 man voor ons te zijn gawe ) iina sen ronda
voovvn\hng haddent! Dus esn vioerds p1a1ts { kout ,ast vt iY, Hartin
eindight nael piet in de punien (ongrzﬁc 15} maar ki3 e
kear op het 1dz {an de rast ig 2l wal langer bezig), cok

togrnooi',
Fijders mes wogeh desn. 0p.al]
arlzn, Alkwazr, Utrechr =n
sen lla semant vords opgesield

ia - dn Haarlew. En oweer hunnon we hat niet late
rein Blinit may & gt tader 8

P
gz b

De volgende marathon 's er dén  voor het "4
marathons 2
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De volgende. is &r weer één voor het "4 banen 'tbernooi" en wel in Alkmaar. Als

T oextra teammnfe hebhcn we Havo. meegenomen &n naast de’ vaste coach pa Drost hebben

_we supporter en technische commissis Bert Molenaar meegenomen. Omdat ik niet~heab.
.ingelopen, begin ik nu-het eerste rondje al  te demarreren. . Eenmaal opgewarmd en
wel terug in het paioton, raakt Hayo in gespre? mat het ijs en gaat onderuwit. Hayo
geeft niet op en je kan zien dat hij 'stiekem traint, want hij komt ' weer bij het
peloton. Dan buglnt het bakende ge- etter pas wohit. Het peloton is geen ronde lang
conpleet, steeds zijn er veer een paar- los dle wePr terug worden gepa?t en de
mindere. quen vliegeh er dan ook met bosaes af, :

10 rond voor het eind beland 1k, door een duv, op het mlddentﬁrveln van de baan
en wat Hayo wel Iukte, lukt mij niet meer. Ik kom niet meer bij - en 7 -ronden voor

“het zind -moet ik de wedstrlad verlaten. Martin blijft erg sterk rijden en ondanks

‘de uite 1ndel;31 'massaspurt eipdigt hij redelljk voorin, -met Hayo viak achter hem.

. : o /}5 >
. Hierna is: 2r weer een marathon vaor de,‘ . A u—::D ), ' }
“gewone" competitie, Het lukt ons dit keer. - ‘

com met z'm vieren {onder wie Martin, Haya en

ﬂ

ik) weg te komen. HNa een rondja of 10
worden we echter teriggepakt en missen dan -~
hopeloos de slag als er een ygroep van 11 man
weggaat en wegbliift. We doen noy ons bhest
om het tempo van het peloton hooy te- houden,
‘maar mogen - het kopwerk daar allzen. doen.
. Zelf kan ik nog esn paar puntjes pikken door
vreoeg aan te gaan en ‘de pelotonssprint te
‘winnen.. Hartin en Hayo -zittem -daar net
achter en missen de. punten. Achteraf hoorde§
ik dat Martin onderveg zichzelf tegen was.
gekomen, hij had .de dag s¢rvoor. nog alles
gegaven in @en cross over 9 km, begr13pel13hl‘
dus.

De 1aat$te narathon van dit verslag is: de heste.. Geleerd uit de voovgaande
marathons houden we ons . nu rustig en nemen a1lbcn onze “hopbaurten" over. Na 25
vonden zie ik een bekende demarrsren en ga er ‘achteraan.  Deze jongen - houdt het
‘voor ‘gezien en zo ~ben ik  allesen wveg naar ‘een eenzame vluchter die al een tijdje
weg is. Ma een aantal ronden -krijg-ik hulp van 2 landelijke rijders, onder wie
Cegs de Goede (de <(tot nu toe> nummer 1 in het klassement). Het z'n vieren kunnen
we de YOOrsprony behouden on afsprinten. Bij mij is het bestg ervan af en ik kom
als 3g achter winnaar Ce¢s de. Goede over de streep. Hayo doet het -gosd en wordt
e, ‘Martin heeft weer Mzyabberbenen" en is al blij.-dat hij hét uitgereden heeft,
"Met een 3e en een 9e stek naar huis......niet schlekt!!

Dan nog, even dit: toean e na afloop, op een ‘voor normals mansen vesl te laat
tijdstip, diep -in de nacht naar huis reden, =zagen wij een senzame figuur, diep
‘peinzend en hoofdschuddend, langs de van Beékstraat kuieren. Dz parsoon droeg sen
overall van Marliboro, had sen stoppeélbaard van 6 dagen en wempelde izts voor zich
wit van: “Dur valt niets mear tu redden." D& man slsepte een karretje achter zich
aan met daarin een gele krat, wdarin- de be}‘ﬁdc gele sportdrank met vitte
schuimkrang zat. Toen WIJ bater keken- zagen wij dat ‘de krat biina leeg was en dat
da parsoon. n1ema“d minder was dan chk W.- Hij leek ons niet wesr al te helder,
bovendien fook hij nogal naar de drank en sigavettenrook. Toan wij moe, maar
veldaan, verder nzar huls veden, vroegen HlJ ons-af of er nog iets te redden valt,
tenziji.o..ov... : |

Jan Paul Drogt - o
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Fen ABC-occasionis
nauwelijks van nieuw te
onderscheiden. Behalve

op hetprijskaartje.

Meteen gebruikte automoet u -
kunnen "lezen en schrijven”, vinden
wij. Daarom noemen wij onze ge-
bruikte auto’s "ABC™-occasions. Het
zijn stuk voor stuk auto's die in staat
van nieuw verkeren, Ze zijn op 103
punten gecontroleerd &n in orde be-
vonden. En allemaal voorzien van
het ABG-garantiecertificaar. i

Zoheelt u de verzekering dat u
nog jaren plezier van uw auto heeft.

Kom gerust eens kijken in onze
ABC-occasionshowroom en geef
uw ogen goed de kost. Want de ge-
bruikte auto’s zijn nauwelijks van
nieuw te onderscheiden.

Nissan 300 2X. De mevsr gehuchie spor:
wagen ter werckl, Quk med TURBO

Q@£#®§ =
Nissan Sunny. Een cnmplete famebe

Behalve op het prijskaartje. R .
ABC-occasions.Wagens die de
wegenwacht nooit zullen zien.

Razendsnelle levering.

De Agfa Topfoto garantie: mishukie foto's
retour,

Het garantiewikke! geeft u de zekerheid
dat er een extra eindcontrole op de afdruk-
kwalileit is geweest.

Veel acties, het hele jaar door. Met aantrek-
kelijke kortingen, aanbiedingen of prijzen.

foto henk van maren

_ R
fotoshop-fotogratle-pasfoto’s-video-portretten a}’
-’
) [Ty

fotoshop - fotogratie - pastoto’s - portretten - video - reportag
sabeyodal - 03p(A - uana.n..md- - §,0l0)sud . ayeabojoy - doysoio)

#"| | AUTOBEDRLJF BRUSAM b.v.
Van IJsendijkstraat 385 -

gildeplein 84
1445 bm purmerend

tel, 02990 - 45312

o" LJ: 1442 LB Purmerend

Tel.; 02990-33027/22500 -

Op maandag 11 december j.1. gelezen in de Nieuwe Noordhollandse Courant:

Marjan Mager
en Linda Nat

in jumorentop.

HAARLEM. - Marjan Mager
en Linda Nat hebben zich dit
weekend keurig staande gehou-
den tijdens de Kraanije Lek-
wedstrijden. Bij de A-juniores
op de Haarlemse kunstijsbaan
legde de Jong Oranje-rijdster
uit Landsmeer beslag op de
derde plaats en werd Linda Nat
over vier afstanden gerekend al
even fraai vierde. Succesvolste
schaatsster was Lia van Schie
(Stompwijk), die evenals num-
‘mer twee Sandra Voetelink
(Heerhugowaard) deel uitmaakt
van de kernploeg.

Zaterdag stonden de 500. en
1500 meter op het programma.
Linda Nat spurtte in 44,1 naar
de vierde stek, terwijl voor Mar-
jan Mager 45,2 werd geklokt.
De Landsmeerse, die zich veel
beter thuls voelt op de langere
afstanden, liet er 2.18,6 (viérde)
op volgen. Linda Nat voltooide
de schaatsmijl in 2.18,7 en werd
daarmee vijfde.

Het ijs was gisteren van een’
aanmerkelijk mindere kwaliteit
dan op de eerste dag. Door de

‘regen werd het oppervlak flink

aangetast, hetgeen uit de tijden
kon worden opgemaakt. Met

" 1.30,3 verscheen Marjan Mager

nog net op het ereschavot. Lin-
da Nat finishte in 1.31,0 (vijfde).

Als stayer toonde Marjan Ma-
ger haar klasse door achter to-
taalwinnares Lia van Schie
{(4.53,8) de tweede tijd neer te
zetten: 4.54,0. De Landsmeerse
had het nadeel dat ze één rit

voor het dweilen in actie kwam, .

terwijl het talent uit Stompwijk
precies na de pauze aan de bak
moest. Op het harkijs reed Mar-
jan Mager desondanks een re-
gelmatige drie kilometer. In de
strijd tegen Sandra Voetelink
ging ze ret hear snel geopende
tegenstandster niet mee en ver-
scheen ze na drie rondjes naast

haar, Met 38%ers liep ze rap weg

van het kernploeglid, dat pas de

" laaiste bocht uitkwam, toen de

Landsmeerse al was gefinisht.
Op de langste afstand behaal-

-de Linda Nat ook haar kortste
. uitslag: derde in 5.01,5, waar-

mee ze eveneens voor de Heer-
hugowaardse favoriete eindigde
(5.02,6). In hel eindklassement
bekroonde Linda Nat haar
vorm van dit moment met de
vierde plaats, achter de kern-
ploegleden Lla van Schie en
Sandra Voetelink en Jong
Oranje-rijdster Marjan Mager,
maar voor de overige meisjes
van trainer Leen Pfrommer.
Twee deelneemsters van zijnr
équipe haalden de eindstand
niet.” Ellen Linnenbank (Oost-

zaan) trok zich na de eerste dag. - -

terug, Wendy van der Poel
{Roetofarendsveen) stopte er na
drie afstanden mee.
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¥anneer . gaat de baan open ?

Afgelopen september, het zal rond de 6e zijn geweest, bracht ik een kijkje op de
Jaap Edenbaan. Samen met Nel liep ik over het terrein dat er maar rommelig uitzag.
Op het mniddenterrein bergen opgeworpen aarde en achteraan bij de bocht Middenweg
waren arbeiders bezig beton te storten. Vooraan bij de bocht restaurant was alles
nog leeg met alleen de betonkoppen die uit de omgewoelde aarde staken. Met ons
waren er meer verontruste schaatsers die poolshoogte kwamen nemen. "Hoe lang moet
dit duren? Er zit volgens mij nog wel een half jaar werk aan!" Dit kwam uit de
mond van één van hen,

Willem Dekker, de ijsmaker, verzekerde ons dat de baan begin januari klaar zou
zijn. Daarna nog meer van dat soort mededelingen. Zoiets als: "Ik heb de aannemer
gesproken en die beweert dat er per 1 december gereden kan worden."

Of een collega, wiens dochter op sharttrack zit: "Wat denk je. Half november staan
we op het ijs, ze hebben continu doorgewerkt.”

Een somberder verhaal: "Ze hebben tegenslag gehad, we mogen blij 21Jn dat hij d1t
seizoen nog open kan!"

Wat denkt u hiervan: "Er liggen nog bergen verglftlgde grond op het m1ddenterre1n,
en die mag niet afgegraven worden."

In het Stadsnieuws (verkrijgbaar op GVB bus en tram) lees ik: De directeur, dhr.
J. Pronk, verwacht dat de baan met het begin van de kerstvakantie open kan. Ze
willen een g¢gladde toplaag op de baan, zodat men 's zomers kan skeeleren. Einde

citaat,

De huidige situatie is zo, dat HGI schaatsers verspreid over Haarlem en Alkmaar

hun rondjes rijden. Ook onze jeugdschaatsers zijn verdeeld over Haarlem en de
Edenhal. Op de recreatie-uren is het ook een saaie boel. In Haarlem =zie je
nauwelijks of geen bekenden. Haarlem heeft een prima ijsbaan, het ijs is van
uitstekende kwaliteit, maar verder weinig entourage en het heeft geen sfeer. En
het blijft toch een afstand om er elke dag heen te gaan.

Alle Jaap Edenschaatsers zijn als het ware ontheemd. En als je tijdens een
recreatie-uur toch een bekende tegenkomt, heb je het over één ding:

"Wanneer gaat de baan weer open?"

Bob Vink




Van de  trainer:

In deze uitgave van het clubblad vervolgen we het stuk van trainer Hans Verkaik
over -de applicatie "Mentale trainingsbegeleiding" waarmee we in het vorige blad
waren . begonnen:

2.4 "Flight-reaction” en  ""Fight-reaction"

Welk gedrag vertoont een sporter onder (extreme) druk (pressure). Kiést hij/zij
voor een "vecht-reactie" (offensieve strategie) of een "vlucht-reactie {(defensie-.
ve strategie)? En wat doet u als trainer? Als praktisch voorbeeld wordt een test

‘ ‘gedaan et de zaal. Railo verdeelt de zaal in 2 groepen, waarbij van elke . rij een

kandidaat wordt uitgekozeén voor een hoofdrekentest. Na afloop wordt de’ bedoeling
du1de113k Het ging niet zozeer om de capaciteit "hoofdrekenen", maar om de vraag
wie van de aanwezigen .wel/niet gekozen wenste te worden, Dagelijks hebben we te
maken met situaties. waarop we reageren met vlucht- of’ vechtreacties. In de meeste
"gevallen zijn we ons nauwelijks bewust wvan ~de keuzes, die we onder bepaalde
omstandigheden maken. : : R

In schema:
BERYY : --=> Flight-reaction
Pressure ---> Emotional Tension ---> Energy(i
' ; : N---> Fight-reaction

Viuchtgedrag uit zich bijvoorbeeld in een defensieve opstelling/instelling of ‘een

verlaging van doelstellingen. Het wijzigen van doelstellingen en zoeken naar

. excuses wordt vaak als middel aangegrepen om de spanning te reguleren {Tension
Regulation). Beide 21Jn echter een vorm van vluchtgedrag. a0

In een "flght reaction" worden . hoge doelstelllngen gehandhaafd wordt vOoOr een
offensieve instelling gekozen én richt de aandacht en de ontlading van de energie
zich volledlg op het wedstrijd- gebeuren Alles 15 (wed)strljd georlenteerd

De 1nteract1e "Pressure {druk) <¢---> Personality (persoonlljkheld) verschllt sterk
per individu. Bjérn “Borg was een typisch voorbeeld van een "fight- reaction"

persoon, Onder . grote druk koos hij altijd voor een vechtreactie. - Onder -grote druk

zijn. de’ persoonlljkheld een goed "social supporting c11mate"'[eh de mentale

voorbere1d1ng bepalend voor het gedrag van de sporter .

De tegenstelllng fight-reaction (-—--> flight- reactlon kwam b13voorhee1d duidelijk
tot uitdrukking in de Europa-Cup wedstrijden van IFK G&teborg tegen FC' Barcelona.
In de eerste wedstrijd won Gdteborg op basis van een fight-reaction mentaliteit
met 3-0 van Barcelona. Inzet en teamspirit deden een kwalitatief. tekort ten1et In
de tweede wedstrijd was deze "fight-reaction" kennelljk n1et aanwezig en verloor
IFK Gdteborg met dezelfde cijfers (0-3).

Het regelmatig herhalen van vluchtreacties onder druk leidt tot een (onbewust)
“automatisme. De neiging om de wedstrijddruk te verminderen door Verlaglng van
“doelstellingen, het aanvoeren van excuses en een defensieve instelling in het’
algemeen, kunnen zodoende tot een “gewoonte" worden: "Habit-Flight-Reaction". Het
(wed)strijdgericht bezig zijn staat dan minder centraal. '

. De sporter dient zich bewust te 21Jn van = zijn/haar gedrag .onder .extreme druk en
moet zijn/haar reacties kunnen beheersen {d.,w.z. zichzelf onder alle omstandig-
heden onder controle hebben). Trainers en begeleiders kunnen -daartoe een bijdrage
leveren door de instelling en het gedrag van 'de individuele sporter onder wisse-
lende omstandigheden te analyseren en met de betreffende .sporter door te spreken.



Een verdediger die vanuit positie 3 moet spelen ‘
denkt defensiever dan dezelfde speler die vanuit
positie 2 of 1 opereert. ' :] o C)
- T2 3
B - - “'
'Een sporter die de absolute top bereikt komt' voor een belangrijk probleem te
' staan, Immers het is het meest voor de hand liggend in die situatie jEielf . en je
positie te verdedigen (defensief denken) t.o.v. de aanstormende concurréntie. Het
. is daarom van ' belang steeds nieuwere en hogere doelen te kiezen (offensief
~.denken)., In feite moet dit een vanzelfsprekend uitgangspunt in het denken
(automatisme) worden. '

i ale Drijfveren voor het leveren van prestaties:

‘ Belangrijke drijfveren voor het leveren van prestaties zijn:
1. Ambitie
2. Faalangst. . S ‘ ‘ ‘ - BT
. . Beide drijfveren zijn in ieder mens in een bepaalde mate en verhouding aanwezig.
Hieronder  worden 4 prototypen geschetst, waarbij ambitie en faalangst in
~:wigselende verhoudingen aanwezig zijn: ! . o -
. Persoon | ... A, «B . C _ D

hoog hoog (:) minder (a ] laag
Ambitie hoog o

. Faalangst . hoog . minder- redelijk O laag
‘ ‘ O hoog O hoog

Sporters van prototype A .presteren. vaak uitstekend in ‘minder belangrijke
wedstrijden en falen te vaak als het er echt op azankomt. Vanuit een "underdog-
positie" kan dit type echter zeer goed presteren. ‘ :

Prototype B is de typische "winner". Ook onder druk kan B goed’ presteren {minder
faalangst). Doordat de faalangst bij B niet zo groot is, durft hij ook onder

- extreme druk risico's aan te gaan (Fight-reaction). In de Verenigde  Staten komen
veel sporters van dit type voor. Sporters met teveel faalangst (type A) zijn met
een goede begeleiding (mentale training) wellicht in staat om een B-type te
worden. I

Prototype C kan weliswaar beter presteren dan type D, maar heeft te weinig ambitie

om de absolute top de bereiken. Wellicht dat deze ambitie wel {onbewust) aanwezig

is, maar door opvoeding of vanwege andere oorzaken verborgen blijft (altijd

onderdrukt is). Sporters van type C stellen hun doelen bewust lager, waardoor echt
.. falen vermeden wordt. Via mentale trainirg zou type C kunnen leren zichzelf hogere
.. doelen te stellen. o - ‘ : - '

Prototype D heeft dusdanig lage ambities, dat het leveren van wedstrijdprestaties
op een redelijk niveau niet verwacht kan worden. - S

VRAAG: Onder welk prototype schaart u zichzelf? Bent u daar tevreden mee? Onder
welk prototype vallen uw pupillen? ' :




O Proep

Ma een jaar op de wachtlijst, eindelijk aan de beurt voor de schaatstraining,
ingedecld op de dinsdag.
Maar wat een verdriet: op dinsdag al tarining van een andere sportvereniging!

Wie wil mij helpen? Graag zou ik met iemand uit de vrijdag-groep willen ruilen.

Als.er iemand wil ruilen (en mij daarmee heerlijke feestdagen bezorgt) bel dan
even met: '
J.R. van der Wiele,
de Gouwe 16,
tel. 02908 / 1113.

HET ADRES
VOOR UW GROTE

Uw vaarvakman:

COBRA
WATERSPORT

Van Beekstraat 124b

EN KLEINE KLUS

ZUIDEINDE 8 - LANDSMEER
Telefoon (02908) 1729

¥ , Landsmeer
Hol schaatsvrienden: | Tel. 1909

Na een avond in de Eierkorf die we 1in maart gehad hebben, is er dus besloten
clubkleding aan te schaffen.
Omdat het aantal anvragen zeer g¢groot was, hebben we dus besloten, na goade
informatie vooraf, om dit bij de rijwielhandel Dral in Oostzaan te bestellen.
Deze heeft meteen een aanvraag ingediend bij de importeur van deze pakken in
Alkmaar.. Ook vroeg de goede man aldaar aanwezig of wij als vereniging nog aparte
kleuren wilden hebben, omdat dit bij zo'n aanvraag wel mogelijk was bij de fabriek
in Finland. Goed, alles was dus daar geregeld en de afspraak was nu, dat de pakken
dan per 1 september bij de firma Dral aanwezig zouden zijn.
Maar al wat er gebeurde: na de is weer september nog geen pakken!

~ Dus wat nu: bellen naar de importeur, waar wij vroegen naar het antwoord op deze
bestelling en hoe lang het nog zou gaan duren. Het antwoord was dat zij daar niets
afwisten van de geplaatste order {(+ f 15.000,==)}!
Wel, verder konden we dus niks anders doen dan ze te vragen hoe dit nu verder
moest, en of er van hun kant een oplossing gevonden kon worden.
Na lang onderhandelen is er dus nu het bestaande pak uit gekomen, wat inmiddels
door iedereen ontvangen is. Dit pak was bij hen op voorraad en konden we metesn
meenemen.
Wal, nu nog 1 stap te gaan en dat was dus nog het bedrukken van de pakken waar
Berry van Zoelen ons bij zou helpen. Hierbij kwamen we nog voor een verrassing te
staan, want de bedoeling om de namen van de 4 betreffende sponsors (die we bereid
gevonden hadden voor hun financiéle aande2l aan het geheel) als tegenprestatie op
de pakken te plaatsen, liep dus grandicos mis. Want bij opmaak wvan de pakken
bleek 4 namen voor op het pak te druk te worden.. Dus wat moesten we nu? Wel, na



Wel, na overleg met onze schaatsende Hegron Baas: Dick Moes heeft ons uit de brand
geholpen door de volledige sponsoring op zich te nemen, hiervoor nog bedankt!! -
Dus konden we eindelijk na lang wachten op 4 december de pakken uitreiken.

Verder wil ik ook mijn dank overbrengen voor de grote inbreng van mevrouw Houwer,
want bij de laatste moeilijke beslissingen is zij degene geweest die zei dat de
pakken koste wat kost door moesten gaan, ook al was ze al zo ziek.

Ook Berry bedankt, want hij heeft toch ook zeker in de laatste weken veel op 21ch
genomen,

Goed, ik hoop dat na dit cngemak iedereen begrip heeft voor de situatie en kan nu
alleen nog maar zeggen: veel plezier met de pakken! En ik wens iedereen een goed
en gezond 1990 toe. :

Martin de Vries

Programma E.K. heren en danes:

Voor wie kaarten heeft voor het komende Europese Kampioenschap schaatsen voar
dames en heren in Heerenveen (Thialf) en voor degenen die alsnog kaarten kunnen
bemachtigen voor dit evenement, maar niet exact het programma kennen volgt dat
hieronder nog even: '
Vrijdag 19 januwari 1990: aanvang : 17.00 uur
afstanden : 500 meter heren, 500 meter dames en
5000 meter heren :

Zaterdag 20 januari 1990: aanvang : 13.00 uur
- afstanden : 1500 meter dames, 1500 meter heren en
3000 meter dames

5

Zondag 21 januwari 1990: aanvang : 13.00 uur
afstanden : 5000 meter dames en 10.000 meter heren
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Inzell 19889:

Afgelopen herfstvakantie ging er naast vele schaatsselecties van Nederlangd,
waaronder de kernploeg, Jong Oranje, schaatsclub Purmerend, ook van Hard Gaat Ie

een ploegje naar Inzell.

onder de naam Jong Geel Blauw vertrokken Jan Paul Drost en Bert Molenaar
‘vrljdagnacht naar dit schaats-Mekka. Daar alle hotels en pensions volgeboekt waren
hadden wij een kamer weten te krijgen in een soort sportdorp, te vergelijken met
het Hollandse Papendal. Alles op sportgebied was hier aanwezig, van atletiekbaan
t/m zwembad. Dat wij de eerste Hollanders waren die hier ooit geweest zijn

verbaasde ons, daar het ideaal is voor groepen en selecties!

Inzell ligt op 600 meter hoogte, prachtig gelegen tussen de heuvels en bergen, aan

" de voet van de Alpen. Naast vakantiedorp staat het bekend om z'n luchtkuuroord.

De mensen leven dan ook voor het grootste deel van het toerisme en de enkele

veehouder is =zeer kleinschalig.
"Een  week  hier doorbrengen is
ideaal: é4én 4 twee keer per dag
schaatsen op een met Hollanders
gevulde ijsbaan, in combinatie met
fietsen, lopen in de bergen,
_zwemmén, lekker eten en slapen
(iedere seconde die overblijft!}.
Tussen dit luxe bestaan door
. werden ook nog wedstrijden
gereden, helaas was het 1ijs niet
"optimaal waardoor sommige tijden
wat tegenvielen. Jan Paul reed
tegen Wim Westerveld en reed op de
1500 meter een ronde teveel!

Tijden: ‘ .
Jan Paul 500m: 44,3 1000m: 1.30 1500m: 2.14
Bert - 500m: 47,2 1000m: 1.38 1500m: 2.27

De sfeer was uitstekend, vooral 's avonds in de Biegel, waar alle schaatsers

elkaar ontmoetten.

Na een voortvarénde terugreis kwamen we zondag weer veilig terug in Landsmeer.
Voor wie volgend jaar zin heeft in zo'n weekje heb ik het één en ander
geinformeerd. In dit sportdorp waar wij =zatenm zijn bungalowtjes te huur voor 10
personen, inclusief 3 maaltijden per dag (2 keer warm eten en uitgebreid onthijt)
en er zijn goede douches. Dit komt voor een week op * 230 Deutsche Marken

{ongeveer f 250,==),

Een inzellganger.




In het 'Nieuws van

- Mager en Arjen Schreuder werden geinterviewd

de Dag" lazen wij onlangs het volgende artikel,
‘over hun deelname in

waarin Marjan
Jong Oranje.

Voor degenen die het artikel niet hebben gelezen plaatsen wij het in ons clubblad:
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“topselectie? *Marlan . Moger, . vanzelf wel, Lk trok me dan‘"

“achttlen jaar -en tweedejaars.

o+ Meno-scholier In Amsterdam,

$PREDKEN"
HAIRSTYLIST

op afspraak

Telefoon:02908 - 4679
(dinsdags gesloten)

Nieuwe Gouw 20 - Landsmeer

Kanaaldijk 92 1121 NZ Landsmeer

nemmgsbedruf
{litenhuis b.v.:

Weg- en waterbouwwerken - Utiliteits- en burgerbouw, o
Telefoon 02908 - 36 55*
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