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van de VOORZITTE

In deze uitgave onder andere het verslag van de gehouden ledenvergadering 188.
Buiten de bestuursleden waren 26 leden aanwezig, hetgeen een redelijke opkomst
betekende, waarvoor dank. :

Het bestuur verheugde zich over het feit dat door het Gewest Noord Holland /
Utrecht van de K.N.S.B., in de persoon van afgevaardigde Piet Broekhuizen Jjr.,
twee bestuursleden werden benoemd als 1id van verdienste. Zowel Eef Blankert
als Klaas Hijlkema kregen de K.N.S.B.-speld uitgereikt en opgespeld voor resp.
35 en 25 jaar -bestuurslidmaatschap van de club. Nogmaals van harte gefelici-
teerd. .

Zoals u heeft kunnen lezen heeft Eef Blankert als bestuurslid bedankt. Haar, en
de reeds eerder afgetreden Maarten van Vliet en de zich niet herkiesbaar stellen-
de Bauke Stelma, zeggen we natuurlijk dank voor het werk dat voor de club 1is
gedaan. In hun plaats werden drie nieuwe bestuursleden gekozen, te weten Hanna
Gielis, Dirk Jansen en Bram Leegwater sr. Deze nieuwe bestuursleden heten we
van harte welkom en het bestuur hoopt op een goede inzet en samenwerking. Een
uitgebreider verslag van de vergadering leest u in dit blad. -
Alhocewel er nog geen natuurijs is - volgens i jsmeester Bob Vink kan dit nog wel
enige tijd duren - hebben we al een kampioen binnen de club in de persoonh van
Mar jan Mager. Zij werd le bij de dames marathon Gewest Noord Holland / Utrecht
in Utrecht. Van harte gefeliciteerd.

Zodra koning winter zich aandient, gaat de baan onder water, aldus Vink. Hierop
hopen we dan ook, temeer omdat door het Gewest Noord Holland / Utrecht aan onze
~club de organisatie is toegewezen van de te verrijden kampioenschappen (van het
gewest) voor heren junioren C en D (13 t/m 16 jaar) kortebaan op natuurijs.
Verdere natuurijsplannen leest u in dit blad.

Namens het bestuur wens ik u prettige en gezonde feestdagen toe en een gelukkig

1989.

Jelle Attema.
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JEUGDSCHAATSEN

Het begint er op te lijken, dat ook de jongsten in ons gezelschap het glijden

op de ijzers gaan leren, al gaat het met sommigen moeizaam. Loes en Hanna heb-
ben succes. Om wat meer aandacht aan de kleintjes te kunnen besteden bestaat

die groep uit minder kinderen. De E-kinderen worden door Bob en Martin stevig
aangepakt, zodat ze bij doorstroming naar de trainingsgroep weinig problemen
kennen. _

Op 3 december kwam Sinterklaas bij ons op bezoek. Het was zeer koud voor die

oude heer. Vergezeld door 20 Pieten kwam hij op de baan en liet zich informeren
over de atand van het-jeugdsdhaatsen. De Pieten reden hun traditionele wedstrijd -
die altijd uitmondt in een chaos, dit tot grote vreugde van de jeugd. '

A. Houwer.

Alle kinderen van de jeugdschaatsafdeling feliciteren hun oude "juf" Eef
hartelijk met de versierselen van het lidmaatschap van verdienste van het
Gewest Noord Holland / Utrecht.




Van mevrouw Houwer ontvingen we weer een werkstuk van één van de jeugdschaatsers,

waaruit we de volgende bijdrage kozen:

.

werdschodson.
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Verslag van de Algemene Ledenvergadering van iJsclub "Hard Gaat Ie"
op 28 november. 1988.

Lt

fJAahWEZig zijn 35 leden, onder wie 9 bestuunsleden.

~ Omi, 20.05 uur opent voorzitter Attema de vergadering en heet iedereen van harte
‘}welkom, in het lezonder de heer P.Broekhuizen (voorzitter van het gewest NH/U)
Cen trainer Kees Tump. In het kort memoreert Attema het afgelopen jaar, waarin
,b1Jzonder gOede prestaties door de trainingsgroep zijn geleverd. Met name Marjan
Mager en Jan Paul Drost worden genoemd, maar ook de trainers worden bedankt voor
hun inzet. Verder bedankt de voorzitter de sponsors bij de zomeractiviteiten
van dé club (Moes van' Hegron, Plemp van Super Discount, Kollen van het ICL en
v.d.Meyden van Auto Service Watergang), alsmede de bouwcommissie die bezig is.
de berging te realiseren (Houwer, Hijlkema en v.d. Meer), en de clubbladredactie
voor hun prima werk.

Dan wordt een agendapunt ingelast en geeft de voorzitter het woord aan de heér
Broekhuizen van de K.N.5.B., die in dichtvorm het scheidende bestuurslid Eef
Blankert en bestuurslid Klaas Hijlkema toespreekt met veel lovende woorden voor

~de Jarenlange inzet, waarna beide bestuurders worden benocemd tot lid van ver-
dienste van het gewest NH/U en hen de versierselen worden opgespeld. Hierna
volgt een donderend applaus van de aanwezigen. Door het bestuur worden beiden
gefellclteerd met hun onderscheiding, waarop Klaas Hijlkema op de hem bekende
w13ze reageert. ‘Een verslaggeefster en fotograaf van de N.N.C. waren aanwe21g

o en. het resultaat daarvan ziet u elders in dit blad.

2) Secretaris Mager leest een lijvig verslag voor van de ledenvergaderlng van
30 november 1987 De vergadering keurt het verslag goed.

4) Omdat er geen 1ngekomen stukken zijn wordt de agenda vervolgd met punt 4 en
leest de secretarls het jaarverslag van alle belangrijke gebeurtenissen en acti-
viteiten voor.

5) Door mevr. A. Houwer wordt het verslag over het jeugdschaatsen en de trai-
ningsgroep van het afgelopen Jjaar voorgelezen (deze activiteiten werden reeds
uitvoerig in de verschenen clubbladen beschreven - red.) Eef Blankert ontving
nog een presentje als afscheid van de jeugdschaatsers en mocht tevens als her-
innering de geel-blauwe clubmuts behouden.

Aan Marjan Mager werd een bos bloemen aangeboden voor het ( de avond daarvoor)
behaalde gewesteli jk kamploenschap marathon bij de dames-senioren. Ock Jan Paul
Drost werd in het zonnetje gezet vanwege zijn geweldige progressie van de laat-
ste tijd en ontving (in de vorm van Dextro Energie) gezonde doping.

Verder meldt mevr. Houwer dat HGI met 2 D- en 2 C-junioren mag uitkomen op wed-
strijden op 27 december a.s. in Thialf, en dat de clubkampiodenschappen zullen
plaatsvinden op 18 februari 1989 op de Jaap Edenbaan. De grootste verrassing
bewaart zij voor het einde, te weten het feit dat de club de Thialf ijsbaan
heeft kunnen afhuren op 22 maart 1989 van 09.30 ~ 11.00 uur. Ieder trainings-
groeplid krijgt dan de kans zijn of haar p r. scherper te stellen.

6) De kascontrole-commissie (bestaande uit de heren F.J.Braspenning en J.B. de
Vrles) vroeg de vergaderlng om de penningmeester te dechargeren voor zijn ge-
voerde financiele beleid, nadat de boeken en bescheiden gecontroleerd en in
orde bevonden waren. Dat gebeurde dan ook. De nieuwe kascontrole-commissie be-
‘staat uit de heren J.B. de Vries en F. P Wals, reserve dhr. B. Molenaar.

1) Penningmeester Houwer nam het flnan01ele jaarverslag puntsgewijs door, waarop Z
de vergadering akkoord ging en applaus volgde.

GRS R e



- kandidaten. uitgebreid aan de vergadering heeft voorgesteld ‘en een verkiezings-

8) Na een dankwoord van voorzitter Attema aan de soheldende bestuursleden over-
handlgde hij Eef Blankert een prachtig opgemaakte houten. schaats als blijk van
waardering voor haar ruim 35 jaar ijsclub-besturen. Door mevr. Houwer werd aan
Klaas Hijlkema een kerstster overhandigd, voor Maarten van Vliet was er een
Aaronskelk (die door de voorzitter bezorgd zou worden) en voor: Bauke Stelma een
cactusplant. C :
Op de, vraag van de voorzltter oin akkoord te gaan met de herbenoemlng van secre-
taris Mager reageert de vergaderlng poaltlef Nadat de voor21tter de 5 hestuurs-

commissie ( de leden D. Moes en J.B. de Vries) heeft ingesteld, volgt-de-verkie-
zing. Nadat de stemmen zijn geteld blijken er 2 1nge1everde stembrief jes ongel-
dig te zijn. De uitslag was: D.Jansen 31 stemmen, B.Leegwater 31 stemmen
H.Gielis 29 stemmen, T.Drost 5 stemmen en I.Ruijter 3 stemmen.

De nieuwe bestuurssamenstelling ziet er derhalve als vblgt uit:
Voorzitter: J.3.Attema, secretaris; P.L.Mager, panningmeester: G.Houwer, wed-
strijdsecretaris: Mevr.A.Houwer-Hoen, leden: meve.H.Glelis vn de heren K.Hijlke-
- ma, D.Jansen, B.leegwater sr., C.Loaw, P.v.d.Meer en K.Vink.

, 9) Als toakomstplannen noemt de VOOFthtBP de volgende De organisatie van het
kortebaankamploenSuhap heren junpioren C en D voor het gewest NH/U’ is aan onze
ijsclub toegwezen, terwijl op 18. feerar1 1389 het clubkamploenschap wordt verr-

reden- op de.Jaap Edenbaan. | | : ’
Bij natuurijs zal HGI de kamploenwchappen voor Landsmeer voor de jeugd organi-
seren, terwijl een-week later het districtskampioenschap zal volgen in Oostzaan.
Op het voorstel om een korte- en langebaanwedstrijd tegen ijsclub Centrum in
Qostzaan te houden wordt enthousiast gereageerd. Diverse leden zeggen hun deel-
.name al toe als het gerealiseerd wordt.
Als de winter dit Jjaar: weer u1tb113Ft organiseert HGT voor de kinderen van de
leden (ook die niet op Jeugdschaatsen zitten) een gratis schaatsmiddagje of
~ ochtend op de Jaap Edenbaan.. Als er veel natuurijs komt, zal HGI buiten de ge-
brulkeli jke Jeugdwedstrinen ook een schaatsspektakel voor de Jjeugd organiseren.
In de sportweek zal de ijsclub weer de y peproefde onderdlen organiseren (van
1.t/m 8 juli '89). Ook zal de ijsclub aan een wieler-hometrainer-wedstrijd deel-

nemen in Amsterdam-Noord op 22 Jjanuari 1989.
Op de vraag van Martin de Vries wie er op 22 maart meemogen naar Heerenveen
antwoordt mevr. Houwer: "Iedereen die aan de clubkampioenschappen meedoet !

10) Bij de ultrelklng van de Jaap van der Lindebeker herinnert pennlngmeester
Houwer allen er nog eens.aan dat die beker werd ingesteld in 1975, toen het
ledental drastisch teruggelopen was, en dle beker de aanzet was voor een
ledenwerfactie. Het afgelopen seizoen werdl 1id aangebracht door
mevr.I.Ruijter en mevr.A.Knibbe, 2 leden door mevr.H. Gielis en
D.Moes, 3 leden door P.Mager, U4 leden door G.Houwer en J.Anepool
terwijl mevr.A.Houwer 5 leden aanbracht. Koploper echter was
P.Bekebrede met 6 nieuwe leden. Onder applaus ontv1ng hlJ de
wisselbeker van de pennlngmeester.

11) Tijdens de. rondvraag vroeg D.Janseh of er een telefoon aanwezig kan zijn
op het ijsbaanterrein bij drukke evenementen. De voorzitter zal bekijken of er
een autotelefoon (b.v.) te krijgen is.
Bert Molenaar vroeg.waarom. hij een acceptglrokaart heeft gehad van f25,== voor
de Sgvhaatskroniek. Mevr. Houwer antwoordt dat die f25,== alleen betaald moet
worden a. je de 3 extra- dlkke specials wilt ontvangen.
Mevr. Houwer vroeg of er nog interesse was voor kaartjes voor de WK sprint in
Heerenveen in het weekend van 25/26 februari '89.




Martin de Vrles vroeg of er animo onder de leden was om de Waterland-west-

~toertocht op houten schaatsen en met een blauwe overall aan te rijden. Dhr.
v.d.Meer stelde voor dit bekendheid te geven in het clubblad.

Dhr.. T.Drost vond dat er te weinig wedstrijden voor de trainingsgroep op de

Jaap Edenbaan wordne georganiseerd.

Mevr. Houwer deelt mee dat het onmogeli jk

is om meer wedstrijden te organiseren en dat we al blij mogen zijn dat het
niet nog‘mlnder wordt. Wel zou er in de wedstrijduren zelf ieta geschoven kun-
nen worden;, zodat er iets meer rijders/rijdsters zouden kunnen kamen.

12) Om '22.20 uur sluit de voorzitter de vergadering en wordt een ieder bedankt
voor zijn/haar aanwezigheid en inbreng. Met name Hayo van der Werf wordt be-
dankt voor het appelgebak dat hij de vergadering had aangeboden.

]

In de Nieuwe Noordhollandse Courant van 30 november j.l. lazen wij het volgende:

HEAXXEXXEXXXRARAEXNX

Op ledenvergadenng ‘Hard Gaat Ie’

Huldiging twee leden 1]sclub in Landsmeer

LANDSMEER. = De le-
den mevrouw Eef Blankert
en Klaas Hijlkema van de
jjsclub "Hard Gaat Ie’ zijn tij-
dens de algemene ledenver-
gadering gehuldigd. Zij na-
men maandagavond uit
handen wvan KNSB-afge-
vaardigde Piet Broekhuyzen
van het gewest N.H.-Utrecht
de versierselen voor het lid-
maatschap van verdienste in
ontvangst.

Blankert nam na 35 jaar om
gezondheidsredenen  afscheid
van de jjsclub. Haar verdien-
sten voor de club werden door
Broekhuyzen in rijmverm ver-
woord. Een onbetaalde ‘tiveede
baan' als tweede penningmees-
ter, kantinemedewerksier en
jeugdschaatsleidster werd met
grote inzet en enthousiasme In-
gevuld. Ruim zeven jaar trok
Blankert wekelijks naar de
Jaap Edenbaan om de aller-
Jjongste schaalslielhebbers de
eerste streken op het jjs te laten
zetlen.

Hijlkema kreeg het lidmaat-
schap van verdienste voor 25
jaar. onafgebroken bestuurslid-
maatschap hij de {jselub. Hij
werd als harde werker voor de
club gekarakteriseerd. Zijn
sneeuwschuifvaardigheid met
de hand en de machine werden
uitvoerig belicht.

Vanwege het bjjzondere ka-
rakter van de vergadering wa-
ren vee| ledlen naar het clubge-
bouw gekomen. Recent gele-
verde . prestaties van de leden
Marian Mager en Jan-Paul

Klaas Hijlkema en Eef Blankert werden gehuldigd.

Drost werden aan de vergade-
ring gemeld, Zondag werd Ma-
ger gewestelijk marathonkam-
pioene voor Lenie v.d. Hoorn
en Janneke Dikhoff. Drost is
toegelalen’ tot de baanselectie
en kwam kort geleden in het
bezit van twee clubrecords.

Qok werd de uitbreiding van
het elubhuis mel een berging
en een werkplaats gemeld, Me-
vrouw H. Gielis, B. Leegwaler
sr. en D. Jansen werden in het
bestuur gekozen.

Hard Gaal Ie wil met ijsclub
Centrum uit Qostzaan tot een

Lweedaagse schaalswedstrijd op

natuurijs komen. Hard Gaat Ie

zal voor de kortebaanwedstrij-

den zorg dragen. Op de ronde

baan van QOestzaan zullen de -
langebaanwedstrijden worden

gehouden. De twee verenigin-

gen strijden om een bokaal.




Word ik dinsdagavond onder ‘de schaatstraining op

lg mijn schouder getikt. Ik kijk op en het is Evelien.
,ga? "Nee, hé" zeg ik. Maar Ja hoor het is waar. Zij R
/8N,  vraagti of ik ook eens in het clubkrantJe wil schrij- "=
AAR: ven. Wat een ellende zeg, want zo'n ster ben ik nu
-f'% ook weer niet in verhaaltjes schrijven. Maar aangezien
?ﬁ\\ ik niet achter wil blijven, pak ik papler en klim in
”Fﬁ mijn pen.

;fr: Hier schrijft dus nu Loes Kroonenburg, 8 april 1969 ge-
A boren, en dus.19 jaar jong (oud).
In 1977 kwam ik voor het eerst op jeugdschaatsen, op de

il zaterdagochtend. Dat heb ik toen 4 jaar gedaan en daarna

=N ben ik naar de dinsdagavond gegaan. Dat was wennen zeg,

,33“ wat ging het daar hard, vergeleken bij het rustige
ﬁ‘_\ zaterdagochtendje. Maar alles went en dat dus ook.

b Aan wedstrijden heb ik ook nog eens meegedaan. Mijn tijden
fhk# zal ik jullie niet schrijven, want een echte schaatscarriere is voor mij niet
.c\ weggelegd. Na mijn MAVO-school ben ik meteen gaan werken bij de Super biscount
?% (beet je reclame maken). Ik werk daar van half 8 tot 6 en ik kreeg het al be-

nauwd, want tot 6 uur werken betekent dinsdags niet meer schaatsen. Maar 1k
heb een aardige baas en ik mag dinsdags om 5 uur naar huis. Voor het eerst dit
jaar ga ik op zaterdagochtend mee als begeleiding Dbij het jeugdschaatsen. Ik
_moet zeggen het is heel leuk om te doen en heb er al echte "talenten" bij.

Ik heb een groepje van acht, die voor het eerst op schaatsen staan en ze doen
het heel leuk.

Om- meer over mezelf te vertellen zou ik echt niet weten. Mijn grootste hobby
is dus schaatsen en zoals jullie zien geen verhalen schrijven.

Dus wens ik iedereen alvast prettige feestdagen en een gezond 1989 toe.

Groetjes van Loes.

FEXXRAREXRXAFERZEERRER

RECORDWEDSTRIJD te Heerenveen

De trainingsgroep van "Hard Gaat Ie" sluit dit schaatsseizoen wel op een heel
bijzondere wijze af.

Op woensdag 22 maart 1989 is de baan in Heerenveen gehuurd. Op deze wonderbaan
hebben we dan 11 uur ijs tot onze beschikking. We willen aan deze wedstrijd de
naam van "recordwedstrlgd" verbinden, want iedereen zal daar proberen zijn
tijden scherper te stellen. We mOeten voor dit festijn diep in de buidel tasten
en hopen dan ook dat ieder 1id dat hiervoor in aanmerking komt de uitnodiging
aanneemt .

We laten ons vervoeren met een bus met aan het stuur een zeer vertrouwde bus-
.chauffeur. Over vertrek, wat de kosten zijn enz. krijgen jullie in een latef
stadium bericht, maar noteer de datum alvast!!!

De school jeugd zal zeker voor dit unieke schaatsuitje vrij krijgen. Zo niet,
dan willen we daar graag behulpzaam bij zijn. We hebben ~ om het verzuim te
beperken -~ voor een woensdag gekozen. Het bestuur van HGI hoopt, dat jullie
precies zo enthousiast zijn als zij, want na veel onderhandelen is het toch

A. Houwer.




Verslag C1 marathon Jaap Edenbaan door Hayo van der Werf.

Datum: 17 november 1988, Tijd: start 22.15 uur, Weer: miezerig, lichte
bries en een temperatuur van 7° C, Aantal deelnemers: ca.. 70,

Aantal ronden: 30.. ' '

Van onze enige echte eigen ijsclub waren aanwezig:’

- René Koning, die blijkbaar het korte werk wil gaan verruilen voor het lange
adem gebeuren. Na enige navraag bleek dit echter verre van waar te zijn, hi]

is naar eigen zeggen niet echt een marathonrijder, maar ziet de marathon als
training en zou deze dan ook graag tot 20 rondjes ingekort zien (even contact
opnemen met Aaf Houwer, René!) '
- Jacob Louw marathonrijder in hart en nieren, gaf toe vorig jaar te weinig
getraind te hebben. Hij blijkt nu echter een strak schema te hebben, waarmee
hij toch hoopt dit jaar nog naar de B-rijders te promoveren.

- Ondergetekende. Bemerkte aan het begin van dit seizoen dat de wedstrlelel-
ding hem stiekem -~ wegens vermeende resultaten vorig jaar - naar de B-rijders
nad weggepromoveerd. Tot mijn grote genoegen en opluchting bleek een vrijwilli-
ge degradatie binnen de mogelijkheden te liggen, zodat ik door echt te winnen
zal kunnen promoveren. -

Bob Vink moeten we helaas missen, omdat hij tot veteraan gepromoveerd is, zodat
voor deze wedstrijd voor een combine gekozen werd, die als volgt moest werken:
René Koning zou Jacob en mij naar de winnende p051t1e lanceren, waarbij Jacob
mij verzekerde dat indien wij gezamenlijk op de streep af zouden sprinten hij
de eer aan mij zou laten.

Het begin van de wedstrijd ging perfect. Achter René en Jacob nam ik de 1aat-
ste positie in. Dit ging de eerste 10 rondjes goed, inmiddels hadden 2 rijders
een demarage met succes uitgevoerd. Zij hadden een 150 meter voorsprong op heb
peloton. Jacob leek hierdoor nerveus te worden, want na deze eerste 10 ronden
ging hij buiten om langzaam naar voren. Dit idee werd niet door René gevolgd,
zodat na verloop van tijd wij de laatste en één-na-laatste positie in het pelo-
ton innamen. Om niet in al te grote problemen te komen bij een volgende dema-
rage, heb ik een positie iets verder voorin opgezocht. Dit bleek achteraf niet
slecht, want René werd zodanig gehinderd door één van de vele valpartijen in de
16e ronde, dat hij het ontstane gat niet meer kon dichtrijden en met opgeblazen
_benen jammerlijk het strijdtoneel moest verlaten.

Bij de 20e ronde gingen nog 2 mensen weg, gevolgd door 2 anderen. Tesamen vorm-
den zij een kopgroepJje achter de 2 leidende schaatsers die inmiddels geheel uit
het gezicht verdwenen waren. Voor mij demareerde iemand naar de 4 man toe. Met.
hem heb ik aansluiting gevonden bij dit groepje.

Jacob Louw joeg inmiddels - voor in het peloton - met 4 & 5 man achter ons aan.
Deze rijders namen aanvankelijk goed kop over, maar na enkele ronden viel het
tempo toch terug. Jacob, die zijn kans op winnen in rock zag opgaan en ock niet
van dat slappe gedoe houdt, nam toen naar zijn zeggen roekeloos de kop over

en trachtte op deze wijze de meute naar de koplopers toe te rijden. Dit lukte
echter niet en Jacob werd in de eindsprint van diverse kanten gepasseerd en
finishte hierdoor op een 15e plaats.

Tkzelf had een riante positie in het groepje van 6 en aangezien ik mij voorge-
nomen had wat minder driest dan anders te rijden en anderen graag kop wilden
nemen, begon 1k redelijk uitgerust aan de laatste ronde. Van 3e positie sprint-
te ik naar voren en dook als le de laatste bocht in en wist deze positie vast
te houden en finishte met ruime voorsprong op de anderen, die later verklaarden
niet begrepen te hebben dat de laatste ronde al was ingegaan.

Ik plaatste mij als 3e, de strijd was weer gestreden en een geslaagde schaats-
avond liep weer ten einde. Na het nodige nakaarten over het verloop van de wed-
strijd en het uitwisselen van ieders persoonlijke belevenissen konden wij weer
voldaan huiswaarts keren.

Hayo van der Werf.
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=N Bokaalwedstrijd Hard Gaat Ie -~ Centrum
g&{ Tijdens de algemene ledenvergadering kwam het ijsclubbestuur met het idee om

A tijdens een vorstperiode een wedstrijd te organiseren tussen onze ijsclub en

fﬁﬁ ijsclub Centrum uit Oostzaan. Het idee is enige tijd geleden ter sprake geweest

‘i’i " op een distriétsvebgadering waar bleek dat ook de heer Bruin (bestuurder van

o Centrum) er wel oren naar had. Ook op onze ledenvergadering bleek dat onze

':\g sporters enthousiast waren. Het zal een tweedaagse wedstrijd moeten worden,

fy“\ waarbij op de eerste avond een kortebaanwedstrijd door Hard Gaat Ie in Lands-
?& meer zal worden georganiseerd, terwijl ijsclub Centrum de volgende avond in

; / Oostzaan een langebaanwedstrijd voor haar rekening neemt.

ﬁ;\ Inmiddels is er een tweede contact met de heer Bruin geweest, waarbij is afge-
A sproken dat hij zal onderzoeken walt precles de mogelijkheden zijn. Op korte

iy termijn zullen wij dat van hen weten, waarna de beide besturen een draaiboek

ﬁf\ zullen moeten gaan opstellen.
itz Jammer is het natuurlijk, dat Hard Gaat Ie geen langebaanwedstrijden of mara-

’_;
Aﬂﬁ thons kan organiseren, onze ijsbaan is jammerlijk daarvoor te smal. Toch hopen -

/QQ wij bij de kortebaanwedstrijd tussen beide verenigingen een groot aantal deel=-
v nemers. te kunnen begroeten. Ook is het natuurlijk een prachtige gelegenheid

2 voor het publiek om de schaatsers waarover zoveel in ons onvolprezen clubblad
‘ﬁg wordt geschreven aan het werk te kunnen zien.

74 Mocht het publiek ook interesse in het langebaanwerk van onze rijders hebben,
= dan wil ik hen verzoeken onze rijders en rijdsters te komen aanmcedigen op de
rondebaan van ijsclub Centrum in Oostzaan, gelegen net binnen de Twiskepolder.
Over de verdere ontwikkelingen met betrekking tot dit plan houd ik u natuur-
1ijk op de hoogte. :

Pieter Mager.
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Kernploeg-informatie

Er is mij op de baan weer gevraagd of ik wat kernploeginformatie kon verstrek-
ken van bepaalde sporters.

Ik wil dit jaar maar eens beginnen met Bert Molenaar, die grote plannen heeft.
Hij reed dit jaar in zijn eerste wedstrijd op zijn gemak wel een 2.30 vlak.

En dan hebben we een sprintkanon, genaamd René, hij was ook met die bekende
pleoeg mee, die dan ook met z'n allen zeiden dat René onder slechte omstandig~
heden wel even naar 45.1 gleed.

Ja, en dan Jan Paul, die de ploeg niet goed genceg vond en bij de baanselectie
is ondergebracht om daar volgens zeggen te werken aan een clubkampioenschap!
Pan nog te vermelden een Hayo, die volgens zijn zeggen niet traint, maar wel
wekelijks het vliiegtuig naar IJsland neemt. Want een lage U5 en een lage 2.18
rij je niet zomaar. En als Jje hem ziet huishouden in de marathon, dan breekt
hij met 2 slagen het hele peloton. Als je dan vraagt "kom bij mij in de B-
categorie", dan zegt hij dat dit te hard gaat. "Want ik train niet zoveel als
Julliet!tm. ' : : :
Wel, om dan toch maar even te blijven bij de marathon, hebben we ook een Jacob,

Oh ja, wat ik bijna ook vergeet, is dat op donderdag (marathon) ook nog ons
“"sprintkanon" René mee reed. Dit doet hij erbij om zijn 1500 meter aan te
scherpen.
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7/535 Ja, en dan nog te vermelden dat er in de oldtimer categorie (de veteranen) "§§g
Z “' onze stayer Bob weer van de partij is. HiJ kwam daar voor de le keer weer ~'$“
AN aan de bak én ging daarom ook meteen naar achter, op zijn gemak. Wel moet ik QM{
if; vermelden dat dlt Veld supersterk is, dus een plek bij de eerste 70 is altijd }F/
ZaN knap. S @L/
l{§; Ja, en zelf rijd ik dan wel bij de B en dat gaat lekker, zodat je op zo'n . ‘ﬁV

RN stukje ook even de tijd hebt om een praatje te maken. N/

,§§ Qok is er nog iets te vertellen over een persoon die op de vrijdag traint en .it;
ia: ook wel bekend is als "animal", namelijk Dick Wals, die vanuit het niets is . \}gn
L7 uitgegroeid tot topper, zowel in triathlon als op het ijs. Alleen zit hij \f_
?ﬂjf-. momenteel in een rustperiode vanwege de pll. Maar wel volgens zijn zeggen \|/,
/f ?\ binnen 1 week weer op het hoogste niveau mee draalen. Pieken op alle fronten ;\V_

}Q is 21Jn streven, maar op de clubkampioenschappen wil hij zljn hoogtepunt bele- '§Ni

Tf‘ ven. “ﬂ%
(ii\ Goed, ik hoop dat u weer op de hoogte bent van de kernploeg, zodat u voor \‘p
) uzelf de nleuwe clubkamploen kan vaststellen. - /R
7 ) . . W

Martin de Vries.

FEERREXEXREEREXRXERNX

Roord Amsterdaﬁse.Kaﬁpioenschappen Wieler Hometrainer

De afdeling Sport en Rekreatie van het stadsadeel Noors
in samenwerking met de wielervereniging Ulyses orga-
niseren Wieler Hometrainerkampioenschappen.

De wedstrijden zullen worden gehouden in het sport-
centrum "De Albatros" aan de Meeuwenlaan 265 in
Amsterdam-Noord op 22 Januarl 1989 van 13.00 tot
17.00 uur.

Ook onze ijsclub is hiervoor ultgenodlgd om met een
team van 4 mannelijke leden van 16 jaar en ouder deel

te nemen. Onze vrouwelil jke leden kunnen namens onze ijsclub 1nd1v1duee1 worden
ingeschreven.

Er zal waarschijnlijk een tijdrit over 1 km worden afgelegd, de 3 snelste tilden
van een team zulleh worden opgeteld. De dames rijden individueel. Voor het win-
nende team is een wisselbeker beschikbaar.

Ons herenteam 1s reeds samengesteld. Maar misschien is er een mogeli jkheid dat
onze vereniging een tweede team zal mogen inschrijven. Liefhebbers - zowel dames
als heren - kunnén zich aanmelden voor 1 Januarl a.s. bij:

Pieter Mager, -tel. 3020.
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1J s e n weder dienende

Kent u ook dat gevoel om het ijs uit te proberen? Voorzichtig met de voet
stampen en dan voor21cht1g voetJe voor voetje glijdend naar de overkant van
de sloot.

5 em ijs is voldoende om een eenzame schaatser te dragen. Als die situatie
zich voordoet - we hopen vurig dat het er deze winter van komt -~ gaat onder-
getekende er meteen op uit.




's Morgens vroeg - het is nog behoorliJk koud - bel ik m'n schaatsmaat op

g&?- en dan het veld in: Niet rucksichtslos dwars over de sloten, maar behoedzaam
=’}‘ langs de wallekant. Mocht je er onverhoopt doorzakken, dan kun je altijd via
féf‘ de oevers {riet) er uit komen.
TEN Het water in het (Ilper)veld is gemlddeld 50 cm dlep, dus de boel zit vlug
fﬁ\ dichtgevroren. Het eerste obstakel is de Nieuwe Gouw, zodra je die kan over-
7N steken dan begint het feest. Ik krijg altijd een kick om het zwarte maagde-
!{‘\ - 1ijke ijs te beproeven {(niet te letterlijk opvatten, hoor). Als het goed 1iJs
7% is, Kkraakt het regelmatig, want kraak-ijs is "gezond" ijsl
f)“\ WaaghalzeP1J7 Misschien wel, maar iemand moet toch de eerste zijn?
! S& 's Middags na de schaft - schaatsen is een hongerige bezigheid - doen we het
G /\ "yeld" nog een keertje, maar nu gewapend met een bijltje, of liever een hegge-
: ;& schaar. Er zijn altijd (wind)wakken, meestal in de luwte op een kruising van
; ; sloten. De kruising Gortesloot -~ Nieuwe Gouw is een berucht voorbeeld.
AR We snoeien met de meegebrachte heggeschaar het droge riet en bakenen het wak
?ﬁ\ af door met de punt van de schaar gaten in het ijs te prikken en de bossen
;.% riet er in te steken. Ter attentie van argeloze schaatsers. Sociaal schaatsen
Jﬂ‘ heet dat. Een wak wordt vaak te laat opgemerkt, vooral met een laagstaande
/(\ zon en windstil weer.
JA@ We kennen allemaal de wakken die in stripverhalen en de reclame te zien zijn.
Pﬁ\ Een opstaande rand ijs met het waterpeil zo'n 6 A 7 cm lager. Zoiets gebeurt
)&% dus in stripverhalen, maar de realiteit is altijd, dat Het waterpeil gelijk
A is met de bovenkant van het i js!

Tae (1\'4 ’ Ec,wr WJAK nos\u.w. GOtD JEER
STAPVERHARL - , ( TE GEVERD

De uiterst voorzichtige schaatsers onder ons
‘gaan met een priem en een bos touw onderwes
Ik heb een keer meegemaakt dat het touw

goed van pas kwam.

Pus liefhebbers, als het ijs houd- ' \
baar is: Veel plezier, maar 3553 _!\S

BLIJF VOORZICHTIG!!!
e 2ELF GECONSTRYEERDE
1S OuW(IE METER .

(p\\{ HARK MET EEN STuk
OUVIMSTON. ER OP GESCHROEFD. )

Nog enkele cijfers:

f}\ 5 cm ijs is dus voldoende voor een eenzame scnaatser,
X 10 em ijs is voldoende voor meerdere schaatsers (de eerste tochten),

jfﬂ 15 cm ijs voldoende voor onze ¥W (Manus) en een Elfstedentocht,
Qd \ 20 cm ijs was vroeger bekend als paardeni]s,
_1“\ 25 cm en meer genoeg voor een %egermacht zoals b.v. in Slberle daar legde
‘42& men 's winters de Trans Siberie spoorweg over het bevroren Baikalmeer, dat
? scheelde honderden kilometers omrijden!
N ' ' :
A i
;N& Bob Vink.
"-.
AN

1-;-?;‘; % ~
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Trainingsgroep - informatie

We ontvingen een uitnodiging van de Hardrijdersclub Heerenveen om met 4 leden

van de trainingsgroep mee te doen aan een interclubwedstrijd op 27 december a.s.

Uit het hele land komen 42 verenigingen aan de start, dus het kan een grote

happening worden. . : . ' ‘

Het HGI Leam bestaat uit: junioren-D Annelies Veerkamp en Stefan van Amesfoort,
junioren=C Marjan Mager en Jan Paul Drost.

De wedstrijden gaan om 8 uur van start, dus dat wordt vroeg op, maar dat hebben

we er graag voor over. '

De baancommissie heeft een sponsor gevonden voor een grote D-junioren wedstrijid

in de kerstvakantie. Alle.D-tJes die op dé Jaap Fdenbaan trainen komen dan aan

de start en de kosten worden betaald door de Amsterdamse TJsaclub van het IJsbaan-
pad. Deze extra uitnodiging werd ook binnen onze club met gejuich ontvangen.

Op 7 januari a.s. vindt er cen wedstrijd plaats om de Nieuwjaarsbokaal. Iedere
vereniging van de Jaap Edenbaan kan inschrijven met een team van 8 personen.
Deze wedstrijd beginl om 19.10 uur en is in handen van de baancommissie;f
TJasclub "De Kleine Poel" nit Aalsmeer treedt als sponsor op. Ook voor het vol-
gend seizoen heeft zich reeds een club gemeld, dle iets dergell jks wil organi-
seren. 3

A. Houwer.

REXEXLAXZREXAAXZXXNR

s

Van onze culinaire medewerker ontvingen wij voor de feestdagen het volgende:

}fliT?fgﬂﬂlflaﬁJ[f‘ voor Hj,perééhen
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‘Wildpaté met vossebessensaus, toast en boter

T Londonderryscvep, gegratineerd met room
Koni 