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CLUBBLAD VAN DE
IJSCLUB  "HARD GAAT IE" LANDSMEER
OPGERICHT ANNO 1900

TWEEDE_J AARGANG NUMMER 1 N januari 1988
BESTUUR '
Voorzitter: J.S. Attema, Fuutgtraat 11,

1121 BM Landsmeer, tel. 02908 - 4187,

Secretaris: P.L. Mager, van Beekstraat 279,
1121 NM Landsmeer, tel. 02908 - 3020,

Penningmeester: G. Houwer, van Beekstraat 65,
1121 NG Landsmeer, tel. 02908 -~ 1155,

Wedstrijdsecretariaat: Mevr. A. Houwer, van Beekstraat 65,
1121 NG Landsmeer, tel. 02908 — 1155,

. Overige bestuursleden: Mevr. E.M.Blankert, K.Hijlkema, C.Louw,
P.v.d.Meer, B.Stelma en K.Vink.

ERELID: ' WeTe Dorrestijn.

KANTINEBEHEERS Mevr. E.M. Blankert, Rhijnestein 74,
1121 VE Landsmeer, tel. 02908 - 1365.

TRAINERS: H. Verkaik, Koningin Julianastraat 24,
1271 SM Huizen, tel. 02152 - 52202,

C.P, Tump, Westerkade 2-H,
1015 XA Amsterdam, tel. 020 - 243448,

B. B8dicker, Lohmannstraat 36-hs,
1075 RC Amsterdam, tel., 020 - 737194,

REDACTIE CLUBBLAD; René Koning, Weegbreegingel 3,
1121 XX Landsmeer, tel. 02908 - 3939,

Evelien Mager, van Beckstraat 279,
1121 NM Landsmeer, tel. 02908 - 3020,

Cees Louw, Houtrib 41,
1141 DG Monnickendam, tel., 02995 - 2055,

Bauke Stelma, Kaaskoper 46,
1121 LS Landsmeer, %btel. 02908 - 5185,



Het heeft iets langer geduurd, dan we aanvankelijk hadden gepland,.
maar hier is dan de eerste uitgave van ons clubblad in het tweede~~
jaar. Het eerste jaar betekende ook voor de redactie een jaar ofn’
te kijken of het blad wel zou aanslaan, of er voldoende copilj zou
zijn, of er genoeg adverteerders zouden zijn etcetera, etcetera.
Uit het feit dat we ons tweede jaar zijn ingegaan blijkt wel, dat.
het blad is aangeslagen, dat er (soms meer dan) voldoende copij
wag, maar ook dat er voldoende adverteserders waren.

zonder deze adverteerders kan dit blad niet bestaan, zeker niet
in een oplage van ruim 700 per keer. Daarom waren we bijzonder
blij, dat (op &&n na) alle adverteerders met ons wilden doorgaan.,
Omdat er nog enkecle adverteerders bij kwamen, hebben we nu dus
twee inlegvellen. Bekijk dus ook die advertenties cems, want zon=:
der die advertenties zou dit blad niet bestaan,

Wat oox enige sandacht verdient is het drukwerk. Bij een nieuw
Jaar heort ook sen nieuwe outfit, en daarom is de voorzijde
enigszins veranderd, maar de oplettende lezer had dat natuurlijk
al gezien. 0ok naar onze drukker (Ln Monnickendam) gaat onze dank
uit,

Ock zal opvallen9 dat de regelafstand in dlt blad is verklelnd.
Dat s gedaan om de gigantische hoeveclheid copij van deze keer
toch in het bled te plaatsen, Ondanks de verkleining van deze
regclakstand hebben we toch nog mocten eglulten om er twee paglna 5
extra in te plaatsen, '
Buiten het doo“ de jeugd ingeleverde, zijn we ook zeer tevreden met
de eerste copi, van cen niet-trainingsgrocp-lid, namelijk de hecr
Koelewijn., Ui% zijn stuk blijkt, dat we in de toekomst nog meer
kunnen 7erwachsen. Daarmee is de redactie zeer tevreden.

In dit 5lad stzan van de clubkampiocnschappen alleen de uitslagen,

een of mecr verslagen hiervan zullen in hot volgende blad verschijnen.,
fanvankelijk wes het de bedoeling om dit blad vbbr de clubkampioen-
schapper. uit “e geven, maar toen we voorzagen dat dat niet zou lukken,
besloter we (cm daarop niet te lang te hoeven te wachten) om de uit-
slagen a_vast “e plaatsen. Omdat de uitgave van dit blad verlaat is,
zijn ook =nkels stukken niet helemaal up-to- -date. Onze excuses hier-
voor aan Ge scarijvers. We hopen (en rekenen) eropy dat dat hen 8r, . s
in de toeromst riet van zal weerhouden opnieuw copij in te sturen. T
zo'n lange inlieiding van de redactic ais Jeze keer, hebben we nog |
niet cerder getad. Daarom laten we het hierbij. Veel lecsplezier.

DL I‘cﬁqotle




VAN DE VOORZITTER

Hierbij de eerste uitgave van de 2¢ jaargang van het clubblad.
zoals u wellicht zult bemerken zijn de advertentiepagina's
uitgebreid, De redactie streeft ernaar het blad inhoudelijk

veel leesplezier te hieden, adverteerders zijn daarbij onmisbaar.

Verder is moeder-natuur de schaatsers tot op heden nog niet goed
gezind geweest en wacht onze beaan nog op een ijsvloer, maar we
blijven hopen.

We zijn aangewezen op de kunstijsbanen en vooral de Jaap Edenbaan
wordt hierbij (te) druk bezocht.

Inmiddels hebben de (geslasgde) clubkampioenschappen plaatsgevonden,

diec werden verreden samen met - en tegen de ijsclub "Gein en Omstreken'.
Fr kwamen zo'n 50 leden (pupillen, junioren en senioren) van Hard Gaat
Ie aan de start, en aan de uitslagen in dit blad is te zien, dat er
goed ls gereden, ondanks het af en toe zeer regenachtige weer. In de
volgende ultgave van het clubblad zal in verslag-vorm meer aandacht

aan het clubkampioenschap worden besteed.

Verder wil ik graag bekendmalken, dat tijdens de prijsuitreiking van

de jubileumwedstrijd in december 1987, mevrouw A.Houwer werd gehuldigd
als blijk van waardering voor het codrdineren van 10 jaar jeugdschaat-
sen en - trainingsgroep. Samen met een bos bloemen ontving zij cen
plaquette met inscriptie. De werkzaamheden en moeite die zij im de afge-
lopen 10 jaar heeft gedaan moge blijken uit het verslag van die 10 jaar,
waarvan deel 2 in dit blad is te leszen.

Tot slot wil ik iedereen veel leesplezier toewensen,

Jelle Aﬁtema.

BEESTUURSMEDEDELIDNGT ETN

Door het hedanken van Maarten van Vliet als bestuurslid, kwam ook de
taak van "machinist sneeuwschuivers" in het geding. Alhocwel Maarten
heeft toegezegd zijn diensten te blijven aanbieden, achtte het
bestuur het noodzakelijk een "vaste machinist" te hebben en vond
deze ook, Het clublid Eddy Sijmons was bereid deze taak op zich te
nemen. Het bestuur dankt Eddy voor zijn bereidwilligheid en hoopt

op een goede samenwerking met de "Manus-machinist". '

In de eerstkomende ledenvergadering zal er voor de vacante plaats
een nieuw bestuurslid worden gekozen. Er heeft zich nog geen 1lid
aangeboden,

Verder heeft het bestuur besloten bij te dragen aan de Dick van Rijn-
stichting (ter bevordering van sportbeoefening voor gehandicapten)

door storting van 50 gulden ineens, en door het district voor te stellen
net inschrijfgeld van de Waterland-West-Toertocht, indien deze wordt
gehouden, met 50 cent per persoon te verhogen, ten bate van die stichting.

Jelle Attema,




poals al was aangekondigd, volgen hier enkele stukjes, die door de
jeugdleden zijn ingestuurd. Niet alles gtast op deze twee paginalss;
er stean ook enkele iets verder in dit biad. Veel leesplezier.

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=
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Tk heb weer mijn schaats terug, hartelijl bedankt voor het vinden
van wijn schaate, want ik weet niet wie hem gevonden heeft.
Gelukkig kan ik nu weer schasbsen.
Schaabgen vind ik fijn.

p 2 K Joogt Bneek
Joost was ook een blauwe handschoen kwijt; maar die is door zijn
moeder inmiddels weer gevenden. Daarom hebben wo zijn briefje
ecen hedtje ingekort.

Beschrijving bij de kruiswoordpuzzel op de pagina hiernaast ==;;i==:=$-

VZRTICAAL

Hoalzo NTAAMAL

2. well Lo acheen op Ljser
3. prima ; 2. rond
'S € eae:. 1D een huis 3, voadeel
& leeg _ 4. landbouvwwerktuig
7. moeder 5. valt bij eb droog
&, oude lengtemaatb 7. tem
10. klokonderdeel - 9. smal
12, 2zi] ' 10.koni jnenhok
13, omheining 11. glijden
14, Kijken 1z. werkwoord
15. verleden tijd van nu 13. vrouwelijke kip
16, getal: 14. ontsboken
17, Indisch etenm 16, seizoenen
18, lidwoord 18. toon
20. voetpad naast de weg 19. veel
22, voorzétsel 21. vader
23. vocrkant van een huis 2/ . lidwoord _
25, sen molorwedstrijd 26, oud Romeins stadion
27. nict jong 27. iets inhuldigen
28, gteengruils ) 29, zih aan jc voeten
30. persconlijk voornaamwoord 31. iemand uit Finland
31. supporter : 32. hals '
33, hij naait, ik .... 36. teon
24, niet nee, maar cooeoe
35, piin )
37. slot

Tanijs

MAGER
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De beschrijving van
de kruiswoordpuzzel
staat op de pagina 4
waarult ook blijkt
dat deze puzzel is
gemagkt door Tanja
Mager.
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VAN DE TRAINERS

Zoals je weet, zitten we al weer enkele weken in het fonkelnieuwe jaar
1988, Een ieder heeft zich voorgenomen, om niet in de verkeerde dingen
terug te vellen, zoals in 1987.

Tk denk als volgt: wij zijn van die gezonde sportmensen, en dat is
misschien wel zo, maar er zijn ook andere geluiden. We trainen op de
fiets en in het wveld en als - naar gelang we trainen - ook de prestatie
zich aankondigt, gaat het goed. Maar ..... nu de wijzende vinger van de
trainer. Want we denken vaak: alg ik nog harder ga trainen en meer tijd
investeer, can worden mijn tijden nog heter. Maar dat is ten dele waar.
Het is een gegeven feit, dat als je nog onderwijs geniet - hetzij LBO,
MBO, HBO = je ook tijd moet investeren in je huiswerk, want je krijgt
maar 1 maal de kans van je ouders om je SCHOOLOploldlng af te maken,
voor de toekomst en de maatschappelijke positie. Dat is veel belangrijker
dan sporten, Sporten mag nu eenmaal niet ten koste van je opleldlng gaail,
knoop dat goed in je oren!

Want als d¢ school niet goed gaab, gaat je sport ook niet goed. Je pres-
taties liggen dan op een lager niveau dan normaal. Hierdoor word je
kribbig en sikkeneurig., Sommige mensen laten zelfs de gezonde pot van
moeder stasn, want "'ze hebben geen tijd", "ze hebben - zogenaamd - geemn
honger", d&% is natuurlijk niet waar. Je houdt jezelf voor de gek, met
alle gevolgen vandien.

Laat je verstand preveleren als je cen erg druk leven leidt.

Eén ding s*sat voorop: als je voldoende tijd neemt. om te rusten, te etem
eNZ. eNZe., “an zul je zien dat de zin in de sport tocneemt, en de pres-
taties zullaen eveneens in cen stijgende 1lijn tet uiting komen,

Ik hoop hiemee het goede met jullie voor te hcbben, en het is zo: je
kunt beter problemen voorkomen door eerst goed na te denken, dan achteraf
te moeten ccnstateren: toen ben ik in de fout gegaen,

Blijf helder denken, sporten, leven, dan zul Je¢ op ecn succesvol jaar
terug kunner. zien!

Hans Verkaik,

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

MANUS, u voorgesteld door Piet Mager

De meegste var onze leden zullen ons nieuwe clublid Manus nog wel niet
kennen, vandaar dat ik hierbij de pen ter hand ncem om ook aan de minder
actieve leden dit bijzondere clublid voor te stellen.

Manus is van Ivitsc afkomst, maar woont reeds vanaf zijn geboorte in
Nederland., Varaf 1968 woondec Manus op een boerderij bij Monnickendam,
waar hij cen bijzonder rustig leventje leidde, want in al die jaren
heeft Manus sl:chtp nauwelijks 35.000 km afgelegd.

Na de W1nterpevlode 185/186 dachten de bestumrders van onze ijsclub er
goed aan te doer een Volkswagen Kever aan te schaffen om voor ons het
schuifwerk te doen, schuifwerk zowel op de ijsbaan als op de route van de
Waterland West Tourtocht. Maar ja, waar haal je zo gauw een goede Kever
vandaan, en dan.nog &én welke goed loopt en niet te duur is?

In de buurt van'Alkmaar kon ik op ecn gegeven moment een Kever kopen
voor f 200,==, ecen prijs natuurlijk welke de ijsclubpenningmeester
welgevallig was, maar bij proefrijden bleek onze nicuwe vriend slechts
op 3 poten (cilinders) te lopen, en om dit te verhelpen is veel tijd,
moeite en misschien ook geld nodig. Hier werd dus vanaf gezien.



Na hier en daar eens wat rondgeneusd te hebben, .licp ik tegen.genm groene
VW Kever 1300 aan, welke in mijn ogen in een zcer redelijke staat ver-
keerde. De elgenaar werd gepolst, of deze linousine te koop was. Nou ja,
eigenlijk niet, was het antwoord van de boer; hij ging er namelijk nog
dagelijks mec zijn weiland in om z'n schapen te tellen en z'n vee bij te
voeren, Daarbi] kwam nog, dat hij hem niet voor gebruik op de openbare
weg wilde verkopen. Na uitgelegd te hebben waarvoor wij een dergelijk
snelheidsmonster nodig hadden, werd de boer wat toegeelllgker en wilde
uiteindelijk wel afstand doen van zijn bezit. Dit echter nlet oorder
dan dat de zomer voorbij zou zijn.,
In september hebben Jelle Attema en ik ong nieuwe clublid Manus opgehaald.
Wel moesten we de toch wat argwanende boer een ondertekend vrijwarings-—
bewljs overhandigen, alvorens we de sleutels, instructieboekje en keurig
legehouden onderhoudsboekje overhandigd kregen. Ook Jelle was enthousiast
over onsg nieuwe lid. _
Maar nu moesten de verbouwingen en aanpasgsingen beginnen., Bij mij thuis
heeft Manus allcreerst cen flinke vermageringskuur ondergaen om als baan-
veger dienst te kunncn doen. Daarna zijn er cnkele remleidingen vernieuwd,
nicuwe contactpunten en bougies gemonteerd, en ik heb Manus van hecrlijkc
frisse, nieuwe olie voorzicn, zodat hij met goedc moed de winter tegemoct
kon zien. Toen werd er ccn frame geconstruecrd waaraan het schuifblad
bevestigd moest worden, cen schuifblad welke gratis werd geleverd door
de firma Van Ackér uit de Dorpsstraat.
0ok mogst de schuiver van binnenuit te bediecnen zijn wat betreft het
omhooghalen en helb laten zakken van deze schuif,
Hierna werd het gcheel in onze blauw-gele clubkleuren gezet en Koning
Winter kon komen! o
En jawel, in de ccrste week van januari (1987) begon het te vriezen; op
15 jaruari was het ijs zo sterk, dat Menus vanaf het eind van de van Beek-
straat over het ijs naar de ijsbasn gereden kon worden,
'sMiddags om ongeveer 4 vur arriveerde ik met Manus op de iJsbaan, belang -
stelling alom natuurlijk en iedereen moest cen ritje met onze nieuwe Manus
mgken, Iedereen was vol lof over de gedragingen van ons nieuwc clublid.
0k Maarten van Vliet, de ecigenlijke machinist van Manus, spruk zijn
tevredenheid uit.,
Hosdwel er praktisch geen sneeuw ‘is gevallen, heeft Manus de afgelopen
winter toch zijn gocde diensten kunnen bewijzen door elke avond in een
half yurtje de ijsbaan weer in een prima conditie te brengen voor de
volgende dag. Ook de Waterlan®d West Tourtocht is enkele mplen door Manug
schoohgeveegd ..
Janmer vas het, dat onverlaten cen poging deden om Manus te ontvoeren,
hetgoen gelukkig niet is gelukt, ondenks enige schade aan hekwerk en
contactslot. Verder is het jammer, dat het ijsclubbestuur er nog niet
in 1g peslaagd om Manus pcrmanonto woonruimte te kunnen aanbieden.
Na enkple maanden bij de fam. van Heusden op de Kanaaldijk te hebben
gelogeerd, woonde Manus tijdelijk bij de fam, N.Knibbe in de van Beek-
straat, Daarna waren we gedwongen Manus onder te brengen in cen tehuis
voor dakloze caravans e.d.
Tnmiddels hebben we een andere machinist gevonden, n.l. Eddy Sijmons.
Zaterdag 9 januari j.l. heb ik beide clubleden aan elkaar voorgesteld
en ik moet zeggen: na enige tijd konden Fddy en Manus het bijzonder
goed mot elkaar vinden. Eddy zit nu met smart op vorst te wachtcn om dan
samen net Manus de sneecuw te 1ijf te gaan,
Manus hepft mij nog gevraagd de families van Heusden en Knlbbo te bedan-
ken vqor het spontanc en belangeloos aanbicden van onderdak., Ook aan de
firma Van Acker uit de Dorpsstraat zijn we dank verséhuldigd voor het
gratig vervaardigen van het schuifblad, dat bijzonder goed voldoet.
Begte lezers, het is niet de bedoeling om icder nicuw clublid zo uitgebreid
in ona glubblad aan u voor te stellen, maar ik dacht dat ik met Manus hierop
een terechte uitzondering heb mogen maken.



JUBILEUMWEDSTRIJD HARD GAAT IR

Waar aanleiding van het 10-jarig bestaan van onze trainingsgroep stelde

de baancommissie op zondag 20 december j.l. het ijs beschikbaar voor het

organiseren .van cen wedstrijd. Alle verenigingen die op de Jaap Edenbaan

trainen,_hadden_een uitnediging gekregen om met een team, bestaande uit

pupillen meisje . en jongen - junioren D jongen en meigje - juﬁiorem

C dame en heer . - junioren B dame en heer, aan de start te komen,

Teder team bestond dus uit & personen en als er geen compleet team werd

aangemeld ‘dan vulden we dat aan met overlgm leden van Hard Gaat Ie of

van andere clubs.

4lvorens we et ‘de wedstrijd begonnen, heette voorzitter Attema iedereen

welkom, speciaal Ron N001tgedagt die vanaf de oprlchtlng tot voor 3

jaar onze trainer was.

Er werd gestreden om de Hard Gaat Te Bokaal voor ciubteams, maar er was

ook een individueel klassement per categorie na 2 af'standen. Iedere deel-

nemer reed een 500 m, en als 2e afstand reden de pupillen nog een 300 m,

de junioren D een 1000 m, en de junioren C en B een 1500 m, .

Mede door de goede speaker, de heer Frits Schallij, en de sterk bezette

jury verliep de organisatie perfect, alles goed op tijdschema en de

stemming onder de deelnemers en coaches was opperbest. Het ijs was door

de hoge temperatuur en de wind niet snel, maar door de ijsmeesters goed

verzorgd,

Toen de punten waren geteld, kwamen "Nooitgedacht" nit Wllnls en Hard

Gaat Ie ieder met 91 punten aan de leiding. Gelukkig voorzag het regle-

ment hierin en gaven de resultaten van de langste afstand de doorslag.

Hard Gaat Ie won et 5 en Nooitgedacht 3. Fen prachtig succesl!

De 3e plaats was voor Zaanstreek uit Zaandam met 89 punten,

Het team, dat de 91 punten voor ons bij elkaar schaatste, zag er als

volgt uit:

Pupillen~ : Tanja Mager 500m 64,5 300m 41,0 3e 14 punten,
' Gillian Baarslag 500m 60, 1 300m 37 6 4e 13 punten,

1e - 3 punten.
12e 5 puntuui,

1)
Junioren D. ‘Heidi Bartelet  500m T2 5 1000m 214 ,9
: o

0 le 16 punten,
8
7
6

Robert Vorstman 500m 63,3  1000m 2

Junioren C: Marjan Mager 500m 47,2  1500m 2

. ~Jan Paul Drost . 500m 47,3 1500m 2
Junioren B: FEvelien Mager 500m 48,6  1500m 2

' Fabian v.Altena 500m 47,8 ., 1500m 2.3

Verder reden er van Hard Gaat Te mee als gast blj cen andere club:

pupillen : Sonja Mager 500m 62,8 300m 41,6
"~ " Reina Schenk 500m 73,3 300m 45,3
Joyce Braakman  500m 69,0 300m 43,9

3e 14 punten,
2e¢ 15 punten,
6e 11 punten

e Petra Mager v 500m 67,7 300m 42,8
Junioren D: Just Martens 500m 61,7 1000m 2,21,7
" Saskia Ruyter = 500m 72,4  1000m 2.42,8
Junioren Cs Gina Verharen 500m 59,4  1500m 3.21,0
Dani8lle Prins  500m 66,9  1500m 3,48,5

Gaby Baarslag 500m 80,2  1500m 4.06,6 (500m met val)

Junioren B: Annceska v.Zoelen500m 51 9 1500m 2.49,3°

Voor iedere. deelnemer was er een fraai vaantje en voor de Juryleden en
baanverzorgers een mool samengesteld pakket van Dick Moes, hiervoor onze
hartelijke dank. Ook dank verschuldigd aan Arie.Hokke voor het beschikbaar
stellen van een partij copieerpapier, want er gaat heel wat papier door
met zo'n organisatie. Enkele senioren mochten .de avond besluiten met een
3000 m, waarvan Martin de Vries met 5. 05,7 de beste tijd neerzette, voor
Bob Vink met 5.34,6. Het bestuur van Hard Gaat Ie kan op een zeer geslaag-
de Jublleumwedstrle terugzien en mocht veel complimentjes ontvangen.

A. Houwer,



TECHNISCH BUREAU SCHAAP bv

LANDELIJK ERKEND ELEKTROTECHNISCH INSTALLATEUR

— Gas- en waterfitter
— Aanleg van licht- en krachtinstallaties
— Loodgieterswerken
— Dakbedekkingen
— 0ok burgerwerk

Van Beekstraat 79 - Landsmeer - Telefoon: 02908 - 1944

’. .I.; 3 "; @ M/
e OVER SNIJVERS m @?}? b
GESPROKEN
Uw vaarvakman: Slager en Worstmaker
COBRA fouman's gan £Oumau
WATERSPORT | worsten o
Van Beekstraat 124b Vieeswaren
Landsmeer B~ EER
Tel 1909 zijn niet te overtreffen
HET ADRES VOOR
KOEK EN GEBAK
IS : L Moderne haarstyling
1B ”
BANKETBAKKERIJ) VAN GERVEN arbershop ,, Ronald
Dorpsstraat 65 - Landsmeer - Tel. 1374 R. Schutz
A—‘A%%
ONZE SPECIAL ,“n__ T Roerdompstraat 20 - Landsmeer - Tel. 029081564
Eigen fabrikaat bonbons.

HOE STAAT HET MET UW VERZEKERINGEN?

In deze tijd van geldontwaarding is het verstandig
uw totale verzekeringspakket eens goed te laten
doorlichten door een vakman.

Bel geheel vrijblijvend:

' ﬂ . ALGEMEEN ASSURANTIE— EN FINANCIERINGSKANTOOR

'l KIEFT & VAN DER LINDEN 5535 busmeer

Herculesweg 1A
M21 CE Landsmeer
VERZEKERINGEN-PENSIOENEN-HYPOTEKEN-FINANCIERINGEN Telefoon 02908-4056*




SCHAATSEN
SKEELERS
RACEFIETSEN

BATAWVUS PEUGEOT
Noordeinde 136 - Landsmeer - (02908) 1245

FRED'S KAP-O-THEEK

SREDKEN®

HAIRSTYLIST

Nieuwe Gouw 20 - Landsmeer

Telefoon:02908 - 4679
(dinsdags gesioten)

Nieuwe Gouw 18, 1121 GX Landsmeer
Telefoon: 02908 - 5934

P. J. Zijlstra

Bloemsierkunst

Verkoop van alle soorten
bloemen en planten en
Kado-artikelen

Vakkundig opmaken van alle voorkomende Bloemwerken
Speciaal in Bruids- en Grafwerk

Winkelcentrum Nieuwe Gouw 14 - Landsmeer
tel: 02998-5470

specialiteitencapé \
henbenqg "de eienkonf” mm

suideinde 48

1121 cm landsmeen
tel. 02908 -5554

qeope"-d va
maandad gestote”

VIJF DEUREN VOOR ALS

Bij kleinere auto’s kunnen de achterpassagiers me:
slechtsacrobatischinstappen. Dusals u vaak metZ nvi
ondei

..........

Gl me

wvierer
SUZUKI ALTO GL VIJFDEURS F12.9952
* leenAllava [ 11695- Alle prizen exclusiel { 365, aflevimmpkasen

Erisal

Dorpsstraat 74
Landsmeer
Telefoon (02908) 4343
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HET  SCHAATSEN

Na het krabbelen op de plaatselijke plantsoenvijver, -bewaar ik mijn
mooiste jeugd-schaatsherinneringen aan de eerste oorlogswinter van
1939-1940. Wij woonden destijds in Amersfoort, een stad aan de rand
van de Hollandse Waterlinie, waarvan men toen dacht daarmee de vijand
te kunnen verhinderen tot het hart van Holland door te dringen. In

het voorjaar van '40 werden wij van deze illusie bevrijd., De vijand
vloog er overheen en landde met parachutisten in onze rug,.

Maar de winter van '39/'40 was uitzonderlijk streng en de gehele
Waterlinie was een spiegelgladde ijsvlakte, Het was voor ons, jongens
en meisjes, een uitzonderlijke belevenis te schaatsen over onder

water gezette weilanden, pleinen en straten van diverse dorpen. Op
sommige plaatsen stond het water tot de dakgoten en van de wilgen
stonden alleen de knotten boven water. Wij schaatsten zo van het ene
dorp naar het andere op een wijze zoals we het anders op de fiets
deden. Voor de plattelandsbevolking was het een bezoeking, maar wi}j
deden Jeugdervarlng en indrukken op die wel ‘nooit meer herhaald zullen
worden,

Bij deze tochtjes kreeg ik mijn eerste voorkeur voor het toerrijden en
deze liefde ben ik nooit ontrouw geworden. Want wat is er tenslotte
Hollandger dan evt, met vele anderen &én te zijn met de omringende
winterse natuur, en hetzij afwisselend met wind mee of tegen de kilo-
meters onder je ijzers te zien wegflitsen, Zo af en toe een kleine
pauze bij een stempelcontrole en een warme versnapering in de vorm

van een kroes chocolade,

In het begin van de bezettingsjaren was het voor mij nog wel mogelijk
in het open veld te schaatsen, maar geleidelijk naderde ik een leeftijd
dat ik er verstandig aan decd uit de buurt van de bezetter te blijven.
Niet omdat ze zo goed konden schaatsen, want deorgaans waren ze zeer
onbedreven in deze toch van oorsprong Germaanse sport bij uitstek. Als
er dan nog een onderuit ging of op zijn bek viel, hadden wij natuurlijk
dubbel lol. Maar het vooruitzicht in Duitsland terecht te komen lokte
mij niet aan.

Na de oorlog begon ik aan mijn stuurmanscarriére, die je grotendeels in
tropisch gebied doorbrengt. En wat de bekoringen van de tropen ook zijn,
je schaatsen kun je beter thuis laten., Pas nadat ik loods geworden was
en congtant in Nederland verbleef, kon ik weer -~ als het ijs het
toeliet - gaan tochtrijden, Aan de vele tochten bewaar ik goede herinne-
ringen, zoals b.v, de Loosdrechtse Plassentocht, Botsholtocht, Ankeveen-
se Plasgsentocht, Zeevangstocht, Gouwzeetocht en tenslotte de Oost— en
West Waterlandtochten. Mijn grootste tocht is gewecest in de strenge win-
ter van '63 door over het bevroren IJsselmeer de tocht Enkhuizen =
Wervershoof - Medemblik -~ Workum - Stavoren —= Enkhuizen te maken,
totaal 100 km. Fen eigen tocht maakte ik van Enkhuizen naar Urk.
Gelukkig was ik in het bhezit van een kompasje en een goed horloge en
had ik af en toe houvast aan passerende auto's die over het ijs dezelfdc
route kozen, Maar zoiets is toch wel riskant, vooral toen er op’'de
terugweg mist ontstond. Na controle op mijn horloge schatte ik op een
gegeven moment toch niet ver meer van Enkhuizen te zijn. Ik keek even
wat meer omhoog en zag toen het vuurtorentje van het Krabbersgat

boven de mist uitsteken. Mijn kompasje en horloge hadden hun nut
bewezen, masr ecen riskante onderneming bleef het. Maar je bent nog

jong en je wilt wel eens wat.
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Later verhuisde ik naar Landsmeer en toen Eef Blankert op een goede
avond in onze nieuwe wijk kwam om leden te winnen voor "Hard Gaat Tel
had ze bij mij weinig overredingskracht nodig om ja te zeggen,

Het wedstrijdschaatsen heeft mij nooit zo bekoord, al deden de presta-
ties van Schenk en Verkerk en het t.v.-veralag van de laatste Elfsteden~
tocht mij aan de buils kluisteren, maar mijn voorkeur voor het tochte
rijden heeft mij nooit verlaten on dat verklaart mijn lidmaatschap

voor uw unileke vereniging.

Een volgende keer iets over de geschiedenis en ontwikkeling van het
schaatsen,

J. Koelewijn.

Van de jeugdschaatsgroep is Michael Welborn zcer ongelukkig gevallen
Lijdens een hockey-wedstrijd, waardcor hij zijn been brak. Er zit al
loopgips om; zodat deze energicke jongeman al een beetje uit de voeten
gan, want stilzitten is voor hem een straf.,

Llle jeugdbegeleiders en de kinderen wensen hem cen spoedig herstel en
algeheel herstel toe en misschien kunnen we jou zelfs dit seizoen nog
op de schaatsen terug zien. ' '

Michael, het allerbeste!

=0=0=0=0=0=0=0= O0=0=0=0=0=

Jdzllo Schaatsvrienden,

da een uitvoerig gesprek met €én van onze redacticleden over het
schaatsen op hoog niveau, schrijf ik nu het volgende,

Het betreft de dinsdagavond-ploeg, welke traint onder leiding van

hens Verkaik., Zoals bekend is, wordt er door de jeugd (op dit moment )
hard gereden. Wat dus tot gevolg hecft, dab er nu bij sommigen een
pepaalde spanning wordt opgewekt. flleen al cen Jan Paul, welke

vooral oudere leden het vuur aan de schoenen legt, zodat clubkampioen
worden alleen haalbaar is wanneer je nog volgens schema leeft, Fchter
in Schoorl had ik een heel anderé indruk van hem gekregen,

Dan niet te vergeten een Fabian, welkc op het ijs tijdens de wedstrijd
oot minder gaat, maar op het ijs tijdens een publieks-uur tegenwoordig
in vrijtijd is. Hij staat bij de marathonwedstrijden 2, maar bij de
vrouwen volgens mij 1.

Couk is er te vermelden, dat het vuur tussen Hayo en Ren& ook nog niet
uit is. Want - zeggen ze ~ ik rij je cr af, maar we moeten tegen elkaar
starten. Dus afwachten maar.

0ok nog te vermelden eon Jacob, welke dit Jaar het minder trainen -
denken wij - als goede voorbereiding op dec clubkampioenschappen beschouwt.,
Oh ja, een verhaal apart is con Bert, welke vorig jaar doordrong tot

de selectie en vooral recreatief hozig wilde zijn. Fchter blijkt, dat
hij een goed sprintvermogen heeft., Zijn tijden - i.v.m. het
kampioenschap - mogen niet vermeld wordcn,

Natuurlijk leest u veel van de dames, mear ik weet er wat minder van te
7ertellen, want deze rijden op eigen schema's.

Maar uit dit stukje komt toch al duidelijk near voren hoe ecen strijd er
nu al is. Wel is geblcken, dat als je constant wilt presteren, zoals
b1j mijzelf momenteel het geval is, dat Je toch cen coach en hulpmidde-
len nodig hebt., Nou, hier wil ik dan nu iets uit de doeken doen, wie
hier nu achter zit,



Het is een man met een al jarenlange crvaring in dope en dopingsmiddelem
(anabolen). Hij valt niet erg op, maar traint zelf ook zeer veel, alleen
2it hij in de Hard Gaat Ie III-groep (Bauke, bij deze bedankt). Want deze
man schrijft voor mij al zolang ik sport en constant presteer mijn juiste
aantal grammen anabolen voor. Alleen al voor het weckend heeft hij voor
een zaterdagavond al 3 uur nodig om een juist bier-schema op te zetten,
want - zo zegt hij zelf ook - zorg ervoor dat je niet uitdroogt, en je
koolhydraten-opname is veel beter,

Wel, nu dacht u zeker dat ik klaar was, maar or is nog een ploeg, alleen
deze traint dit jaar voor het eerst op eigen schema, het is namelijk de
Hard Gaat Ie II-groep. Ofs zoals Je ook wel eens hoort zeggen, de natuur-
1jskanonnen! Fn waarom nu die naam, zult u denken. Dit omdat ze meestal
gchema's rijden die lang en vlak zijn.

Neem een Jelle: rijdt nog zeer snel. Dan een Keess vecht voor een plek in
de kernploeg. Een Jeffrey: ook niet kapot te krijgen, Dan een Henks die
het echter een beetje voor gezien houdt, en een Joop: vecht als een leeuw.
En dan als laatste: een Bob, die icder verbaast als hij traint, maar zeker
tijdens de marathon weten we dat hij graag wat extra's doet, b.v. buiten
het peloton rijden.,

Goed, ik hoop dat u nu iets wijzer geworden bent over het wel en wee van
de dinsdagavondploegen, zodat er nu tijdens de training minder gepraat
hoeft te worden onder elkaar,

Want in dit stuk is toch wel duidelijk geworden hoe ver ieder in zijn
opbouw nu is, Dus samengevat: Clubkampioen kan iedercen worden, alleen
een persoon met goede dope en drink-ervaring is dus aan te bevelen.
Kampioen word je niet zomaar. Dus: op de zaterdag op tijd naar bed,

nagr vooral geen drank!

Martin de Vries.

De familie Meijer heeft spontaan gereagecrd op de oproep in het vorige
clubblad en kwam ons een visbroek brengen., Hartelijk dank namens het
bestuur.

Van de familie Bruggink mochten we 2 blauwe trainingspakken ontvangen,
Ook hiervoor onze dank!

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

JERSLAG VAN DE JUBILEUM-WEDSTRIJD van 20 december 1987

Hard Gaat Ie organiseerde naar aanleiding van het 10-jarig jubileum ecen
wedstrijd op de Jaap Fdenbaan., Hiervoor waren zeven andere clubs uitgeno-
digd om deel te nemen aan deze wedstrijden. Iedere club had acht schaat-
sers, waarvan ik er &én was voor Hard Gaat Ie. De wedstrle begon om
half,zes. Eerst begonnen de melsjes pupillen te starten, dasarna de
pupillen jongens. Daar hoorde ik bij. Ik startte in de achtste rit. Ik
moest de 500 meter tegen een jongen schaatsen van een andere club.
Ik verloor deze met 6,5 seconde verschil. Die jongen had een tijd van
53,6 en ik een tijd van 60,1.
Na de pupillen kwamen de junioren. Na ongeveer 75 minuten wachten kon
ik de 300 meter schaatsen, hier deed ik 37,6 sccondc over,
Tk vond het leuk om mee te doen,

Gillian Baarslag.
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gSeste sportvrienden en —vriendinnen

De Spor%faad voor de provincie Noord-Holland organiseert ook dit jaar
weer geheel gratis unicke weckends voor de sportjeugd,
Deze weekends, ook wel "weekendjes Buiten de Lijn" genoemd, worden ge-
houden op de Volkshogeschool "Hetl Zeepaard", gelegen in een schitterende
omgeving in Schoorl., Als deelnemcr/-ster krijg je de mogelijkheid om in
twee op elkaar afgestemde weekends kennis te maken met andere takken van
sport.
Haast veel sportieve actie wordt ook aandacht besteed aan het zelf orga-
niseren van sport- en spelactiviteiten, het leiding geven en het omgaan
net elkaar in groepsverband. Een sportleraar en een sportvormingswerker
staan borg voor cen prima begeleiding.
bus wanneer je tussen de 16 en 19 jaar bent en hot leuk vindt om samen
net andere deelnemers uit verschilicnde takken van sport aan twee week-
¢cnds mee te doen, neem dan contzct op met Piet Mager, tel. 02908-3020.,
De ecerstc weekends zijn gepland op:
a) 12/13 maart kennismaking

25/26/27 maart vervolg

b) 16/17 april kennismaking
6/7/8 mei  vervolg

23/ 24 april kennismaking
13/14/15 mei  vervolg

d) 11/12 juni kennismaking

24/25/26 juni vervolg
Ook in het najaar zullen er weckends worden georganisecerd, waarvan de
data nog niet bekend zijn.
Dus zock een paar "Hard Gaat Ie'-vrienden en vriendinnen en meldt je
san, het kost niets, alleen moect jo zeif voor vervoer zorgen.

[#]
~

Piet Mager,
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WEDSTRID-UITSLLCEN

6 decembers Annoeska van Zoelen  500m: 54,0 en 54,2

Gina Verharen " 61,0 en 62,6
Bas Schermer i 55,3 en 56,7
12 december: Jan Paul Drost 500m: 4646, 1500m: 2,19,9
Fabian van Altena L 4745, n 2.26,6
13 december: Rene Koning 300m: 28,3 en 28,5 500ms 45,5
Bert Molenaar m 48,/ (mv) 31,0 " 48,4
_ Marjan Mager 1000ms 1.35,0 3000ms 5.06,3
1/, december: Marjan Mager 300m: 29,7 en 30,4 , 500m: 46,9
Fabian van Altena " 29,5 en 30,0 , M 48,1
Evelien Mager i 30,6 en 31,0 , " 49,5
. Ahnoeska van Zoelen B 32,1 en 32,2 ,. " 51,4
20 december: René Koning 500m: 51,0 1500m:  2.47,3
27 december: Marjan Mager 3000ms 5.17,5
Evelien Mager " 5.41,3
Mnnoesgka van Zoelen " 5:48,5
Martin de Vries n 5.00,8
Jan Paul Drost . " 5.08,0
Hayo van der Werf- " 5:09,5
Fabian van Altena L 5.16,4
Berry van Zoelen " 6.18,7



Vervolg wedstrijd-uitslagens

28 decembers:

3 januaris:

200m 1000m 2000m
Saskia Ruyter 7557 2.53,7 .
Heidi Bartelet 71,9 3.03,2
Robert Vorstman 64, ,0 ©2.25,2
Just Martens 65,4 2.35,7
Stefan van Amesfoort 69,7 2.31,8
Ivo Ruyter 67,8 2.37,6
Adriaan Oostervink 7247 2.46,0
Robert Vorstman 61,6 en 05,4
Just Martens 65,7 en 66,7
Stefan van Amesfoort 73,7 en 65,6
Kees Herour E 5.35,9
Danig€lle Prins 69,4 2.30,4
Gaby Baarslag 73,6 2e54,2
Liana Verbij 2.20,7
Bert Molenaar 4945 1.42,6

Stand in de marathon-competitie na € wedstrijden:

Dames junioren-B: le plaats met 60,6 punten (max. aantall) Annoeska van

Dames senioren : e plaats met 38.2 punten (4x gestart) Marjan M
Heren junioren-GC: 3e plaats met 49 punten Jan Paul Drost _
Heren junioren-B: 3e plaats met 43 punten Fabian van Altena.
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WEDSTRLJDKALENDER VOOR DE JAAP EDENBLAN AMSTERDAM:

Zat,
Zat.
701,
70N,
70N 4
Maa .
Don.
Zat.,
Zon,
705
i1l e
Don,
Zat .
Zat,
Zon.
ZOlq
Maa.,.
Don.
Zat,
Zat.
70N,
70N
Maa. o

Done
Zat.

6

6

7
T

7

8
11
13
14
14
15
18
20
20
21
21
22
25
27
27
28
28
29

3
5

feb.
febc
feb.
feb.
feb.
feb,
feb.
feb.
feb,
feb.
feb,
feh.
feb,
feb.

.febo

febo
feb,
feb.
feb.
feb.
feb,
feb-
febv

mrt.
mrt.

18445 = 20,15 : H.Cahe ‘
20,30 -~ 23,00 @ Clubkemp’oengvhap H.C.A. = Flyers
07.30 ~ 09,00 ¢ 3000m of 5000m op uitnodiging
17.30 = 19.30 : Gewest nercn
20.30 « 23.00 3
17.30 - 19.30 ¢

Zoelen
ager

Koppelwedstrijd restaurant Skeeve Skaes
gelectie en 2e jaars pupillen 500-1000 meter

21,30 - 23.00 : mar.comp. C-rijders en klass.wedstr.B-rijders

18,30 = 23,00 : AMSTELBOCHT-MARATHON (D.B.A.V.)
07.30 - 09.00 : junioren=D 2¢ jaars 500-1500 meter
17.30 = 23,00 : Klasse 1 500 - 1500 meter

17.30 = 19.30 ¢ 9e rit marathon-comp. jun.D-C=B 50+
21.30 = 23,00 : marathoncomp. C-~rijders en veteranen
1845 = 20.15 ¢ Jaap Eden

20.30 = 23.00 : Clubkampioenschap Abcoude -~ Baambrug
07.30 = 09,00 : reserve

17.30 = 23.00 : Clubkampicenschap Blauwe Beugel - V.
17.30 ~ 19.30 : Klasge 2 500 - 1500 meter

21.30 = 23.00 : marathoncomp. C- en B-rijders

18.45 = 20.15 ¢ H.Cols
20,30 - 23,00 : Clubkampicenschap De Vijf Dorpen
07,30 - 09,00 3 regerve

17.30 = 23.00
17,30 = 19.30

Clubkampioenschap Zaanstreek

20 ®o 63 0o 8o o9

en dames
21.30 = 23.00 : FINALE mar. comp, veteranen en B-rijd
18,45 = 23.00 : CLUBKAMPTIOENEN VAN DE JAAP EDENBAAN

FINALE mar.comp, junioren D-C=B, vet.

en dames

ge
Z.OOD.

50+

cr's
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THIALTF

Dinsdag 22 december 1987, 6.00 uur 's morgens, Terwijl haast iedereen nog
op &én oor ligt, vertrekt een Hard Gaat Ie stoet in alle stilte per auto
uit Landsmeer. Het betreft een zeer select gezelschap, bestaande uit de
schaats(t)erss Heidi Bartelet, Sonja Mager, Jan Paul Drost, Liana Verbij
en Marjan Mager, Daarbij de begeleiders: fam. Houwer, fam. Mager, heer
Drost en ondergetekende.

De reis voert met hoge snelheid via de afsluitdijk naar Heerenveen, waar
onze schaatsvereniging is uitgenodigd deel te nemen aan de Koninklijke
Thialf jeugd Trofee voor D= en C-junioren, gecrganiseerd door de Konink-
lijke IJsvereniging Thialf en de Hardrijdersclub Heerenveen.

Dertig verenigingen vormen samen eenentw1nt1g teams., Onze club zal samen
met drie jongens van de Poelster &én team vormen,

De aankomst bij het Thialf ijsstadion is om ca. 7.30 uur. Heidi en Sonja
worden al om ca. 8.15 uur aan de start verwacht, weinig tijd dus om in te
lopen, je wilt immers zo snel mogelijk dit becroemde ijs op.

Geen hobbels, gaten en vuil! Dat is wennen!

Sonja liet in de l4e rit zien alles onder controle te hebben en zette een
prima p.r. neer met 58,9 sec.

Heidi's tijd, 69,3 sec., betekende ten opzichte van haar meest recente
tijd op het Jaap Eden ovaal een verbetering van ruim 3 sec,

Bij de C=junioren raffelde Marjan de 500 m af in 45,3 sec. Net geen p.T.
(45,2). Achteraf bleek dit slechts 0,5 sec. langzamer dan de snelste dame.
Kapot, maar tevreden begindigde Liana haar race in 59,5 sec. Voor het
eerst in haar (nog korte) schaatscarritre onder de 1 minuut-grens.

Jan Paul had nog iets goed te maken., Vorig jaar ging hij ongewild zitten
tijdens zijn race. Nu knalde hij naar 45,4 sec., waarmee hij zijn slechts
2 weken oude p.r. met ruim 1 seconde verbrijzeldel

Boordevol zelfvertrouwen begonnen we aan de 1000 m, Jan Paul droomde zelfs
hardop over een tijd rond de 1.25! (hierover later mcer)

Heidi mocht als eerste de 1000 m afleggen. Na cen goede start en eerste
ronde, bleek de laatste 400 m wel 800 m lang te zijn. Ondanks deze mindere
laatste ronde realiscerde ze toch met 2.31,3 een nicuw p.r. (ruim 14 sec.
onder haar oude p.r.)

De race van Sonja verliep bijna identiek. Bij de-laatste wissel wilde
Sonja hagr tegenstandster vanuit de binnenbocht zelfs voor laten gaan.

Dit vergde kostbare seconden, waardoor zij net niet binnen de 2 minuten
bleefs 2,04,1 (p.r.). . :

Dit laatste lukte Liana met glans. Zonder flitsende start, maar verder
technisch heel goed, eindigde ze op 1.56,1, alweer een psT. -

Marjan wilde bij al dit geweld natuurlijk niét achterblijven, De snelle
rekenmecsters hadden inmiddels een 1.29,2 uitgedeokterd,” wat goed zou zijn
voor de'le plaats in het individuele klassement.-Na cen snelle opening
bleek dit toch teveel gevraagd. Echter de 1.30,3 betckende een ruime ver—
betering ten opzichte van haar oude p.r., en cen' 2e tijd (dus medaille) bij
de dames, Tevens veroverde zij hiermec de 2e¢ plek in het klassement,~slechts
0,550 punt achter nummer 1,

Voor Jan Paul bleef de 1,25 cen droom. 1.30,4 stond er na de moedige poging
op de klokken, een nieuw p.r., dat wel, maar was hij echt tevreden?

Het regende dus p.r.'s. Knappe prestaties als je bedenkt: dat de friese
deelneem(st)ers het ijs dit keer niet cens zo snel vonden!

Onze konkurrenten gingen ook heel hard. Dit hield voor het ploegen-
klassement dan ook in, dat wij slechts cen voorlaatste plaats behaalden.,



Ondanks dit laatste en ondanks hun schor geschreeuwde kelen, waren ook

de begeleiders zcer tevreden en onder het genot wvan de meegebrachte koffie,
hroodjes en haring, werd de prijsuitreiking afgewacht, waar Marjan dankz?
haar mooie:prestaties -op het erepodium mocht plaatsnemen,

Het prima georganiseerde toernooi eindigde daarmee precies om 13.00 uur,
waarna we wederom in de H.G.I.kolonne huiswaarts keerden.

{ortom: een leukc schaatsdag.

Kees Tump.

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

Bedankt |

Voor het ontvangen van de gelukwensen voor 1988 en de kerstgroet.
Langs deze weg wenst de fam. Verkaik de leden, trainers, bestuur en de
adverteerders een gezond; sportief jaar 1988 toe.

Hang en Catrie Verkaik.

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

Recept voor echte schaatsenrijders! SNERT

Ingrediénten: 1 kg hamschijf,
1 kg krabbetjes,
2 grote uien,
3 flinke preien,
een bosje soepgroenten,
- 3 vleesbouillonblokjes,
1 pak spliterwten.

Bereiding: Hamschijf, krabbetjes, erwten, uien en prei opzetten (toege-
voegd met 3 & 4 liter waber). Dit enige uren zachtjes laten
trekken; dan soepgroenten tocvoegen + bouillonblokjes. Even-
tueel nog wat water bijvocgen (naar gewenste dikte). -
0ok kan er nu nog voor licfhcbbers van rookworst &én in gedaan
worden, NOG NIET GESNEDEN!. Deze moet: twintig minuten in de
shert liggen alvorens dczc gaar is om' gegeten te worden,

H SMAKEL IJ K !

L4
|

Sonja Mager,
=0=0=0=0=0=0=0C=0=0=0=0=

SCHAATSTER VAN Dk MAAND

fan de uitnodiging van de redactic van dit fantastische clubblad om een
stukje te schrijven voldoe ik graag, want door de rubrick "schaats(t)er
van de maand" ga je ook weer de andere kanten van je clubgcnoten leren
kennen,

Wie het nog niet wist, ik heet Annocska van Zoelen, ben 16 jaar geleden
in Amsterdam geboren en op mijn 4e jaar naar Landsmeer verhuisd.

Vanaf mijn 4e jaar deed ik veel aan zwemmen, totdat Barbara Elsas, een
vriendinnetje van mij vroeg toen ik 9 was, of ik geen zin had om op
schaatsen te gaan. Aangezien ik het al een bectje kon en ook al eens een
toertochtje (25 km) had gereden, leek het mij best leuk en zo gingen wij
samen op zaterdagmorgen naar jeugdschaatsen.



Dat jougdschaatsen is voor mij een leuke tijd geweest, want we deden
vask spelletjes en er waren ook leuke trainers, zoals Jelle, Bob en
Jacob. Het schaatsen kregen wij spelenderwijs onder de knie en aan het
¢ind van het seizoen bcehaalde je een diploma. Na het jeugdschaatsen

ben ik op dinsdag-, donderdag- of vrijdagavond met de zogenaamde trainings
groep gaan schaatsen. Door de trainers Ron Nooitgedacht, Cees Tump en nu
ook Hans Verkaik werd/wordt er veel aan je technick geschaafd.

Hoewel het erg lang duurt, merk ik, dat ik stoeds een bectje beter ga
schaatsen, De afgelopen seizoenen heb ik veel wedstrijden gereden, vooral
vorig jaar, toen ik een geizoen in de baanselectie heb gezeten. Daardoor
kon ik veel meer schaatsen, maar mijn tijden waren/zijn nog lang niet
pnel genoeg. In de toekomst hoop ik toch soricus met mijn schaatsvriendin
Marjan Mager (de trots van de vereniging) te kunnen wedijveren, maar dan
moeten mijn p.r.'s op de 500, 1000 en 1500 meter en de 3 km toch wel
flink (!) naar bencden.

Ik hoop voor mijzelf; dat dat binnen 3 & 4 jaar lukt. Schaatsen is -
voorlopig - voor mij naast school (!) cen cntspanning, maar ik wil toch
proberen cen eind verder te komen in de wedstrijdsp rt.

Dit jaar train ik wat minder dan vorig jear, maar toch gaat het best
Jekker,

Rij het marathonnen gaat het best goed, maar dit komt omdat er niet veel
concurrentie is.

Alle clubgenoten wens ik tenslotte nog een pittige winter toe, ook al
ziet dat er nog niet naar uit.

Ammoeska van Zoelen.

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

L0 JAAR TRAINEN BIJ HARD GAAT IE (2)

We vervolgen hier het verglag over de trainingsgroep waar in het vorlge
biad werd gestopt, n.l. in het seizoen '84/185,

"Tijdens de prijsuitreiking vertelde Bob Vink over zijn eerste grote
oifstedentocht. Hij heeft de rit volgens mij steeds weer beleefd (ge-
reden). Zijn verteltrant was zo goed, dat we aan zijn lippen hingen en
ook ieder obstakel zagen, waarover hij sprak (dat is ccht iets anders
Jan een verslag in dec krant). '

Seizoen '85/186,

lNa cen succesvolle gomertraining, dic gelcid werd door Bob Vink bij ver-
hindering van Ron, gingen we voor de tweede keer naar Schoorl voor het
trainingsweekend., Niet op zaterdag, maar op vrijdagmiddag werd reeds de
Pictstocht ondernomen, Ron had het weekend technisch goed in elkaar
gezet en ons onderkomen in "Teun de Jager" beviel goed. Dat jaar was de
conditie van René Koning zd goed, hij was niet te verslaan op het klim-
duin.

Voor we het ijs betreden organiseren we weer cen ruilbeurs, en vecl
schaatsen gaan over in andere handen voor cen clubprijs.

W begroeten dit jaar onze tweede trainer Cees Tump en naast de vaste
‘ingdag traint er nu ook een groepje op zaterdagochtend, Martin de
Yries keert terug op het HGI nest, na ecen paar jaar afwezigheid. Van de
7 abonnementhoudcrs komen er 14 in wedstrijden uit, Voor we &&n streck
op het 1js hebben gezet, meldt Ron Nooitgedagt zich zisck en zal ook niet
terugkeren tijdens het lopende schaatsjaar. Na diverse telefoontjes met
vorschillende trainers, lukte het na een week ecn trainer van de
ttrechtse baan te halen. Het werken met Hans Verkaik valt goed aan en
hij is er nu nog.(met zo'n gemotiveerde club is dat ook vol te houden).



Cpen e dag 71200-0700 un,
weekerd tot 02,00 war
Il 02908-5263
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Helpen doen we grasg, Frobecr Van IJsendijkstraat 385
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Marjan en Annoeska treden toe tot de baunselectie en tijdens het seizoen
komen daar Henri&t en Helen mog bij. De meeste licentiehouders rijden 2
baancommissie~wedstrijden, een clubkampioenschap en enkele invitatie-
wedstrijden.. Na de Kerst vindt een herindeling van de klassen plaats,

en dat is zeer gunstig voor Martin (van klasse 6 naar 1),

Marjan wordt gewestelijk kampioene marathon en Fvelien 3e en Annoeska © .
Voor de verkiezing sportvrouw/-man/-club van het jaar dragen we Evelicn
Mager, Bob Vink en de touwtrekploeg dames en heren trainingsgroep voor.
Helaas waren er ook anderen.

Via het clubkampioenschap op 2 februari 's morgens half acht ~ voor kerk-
tijd weer thuis - krijgen we Marjan en Jan Paul bij de D's, Evelien en
Fabian bij de C's, Loes bij de B's, evenals Vincent, en Henk als senior,
als kampioen van HGI; maar Henrigt Hartog en Peter Veerkamp worden met
het laagst aantal punten algemeen clubkampioen.

Deze zelfde leden komen ook uit bij het baankampioenschap van de Jaap Eden.
De gebroeders Louw verzorgen een feestavond in eigen clubgebouw voor de
liefhebbers. Dat moet kunnen, ook in schaatskringen,

Selzoen '86/187,

Voor de zomertraining, die dit jaar onder leiding van Hans Verkaik staat,
vertrekt men altijd vanaf het clubgebouw richting Twiske, dat zich daar
heel goed voor leent. Door de grote toeloop op de trainingsuren - gevolg
van 2 goede natuurijswinters - worden de trainingsuren ingekort tot 70
minuten, en zo het aantal uren van 5 naar 8 gebracht. Dit jaar kunnen

wij 48 leden begroeten, verdeeld over de dinsdag en de vrijdag.

Bert Bodicker ontfermt zich over de oude garde, en die heren bedenken
zelf wel een "straf" als hij een keertje verstek moet laten gaan.

Marjan, Evellen en Annoeska maken nog deel uit van de baanselectie.
raanbevelliging wordt door de clubs bij toerbeurt verzorgd, en onze

leden doen dat volgens een rooster.,

‘et het geld dat we verdienen met de braderie huren we zelf ijs op zondag
14 december en krijgen dan de Vughtse IJsclub op bezoek. Het ijs is prima
en er worden veel p.r.'s gereden. Na afloop nog een gezellig samenzijn in
onze kantine en na een bord snert keerden zc huiswaarts.

We waren tijdens de N.K. marathon met deze club in contact gekomen. Waar
cen vlaggenparade - die onze jeugd verzorgde -~ al niet goed voor was.
Jammer, dat door de overvolle bezetting het huren van ijs op de Jaap
Edenbaan nu onmogelijk is geworden,

De schaatskroniek - het K.N,S.B.~blad voor alle licentiehouders - wordt
anders van opzet, en dat geeft veel kritiek. Gelukkig start HGI met cen
ciubkrant, die met gejuich is ontvangen en daarin kan ik nu veel gegevens
kwijt. Daarnaast maken we ook gebruik van de L.0.L. om nieuwtjes en
uitslagen door te spelen.,

In de kerstvakantie trekken we met een team naar de wonderbaan in Heercui-
veen, en dat was een hele ervaring, al moesten we allen wel aan het holle
geluid wennen. Bij de Joop Verharcn-wedstrijd komen Jan Paul en Hayo aan

Qe start, en Annoeska rijdt nog een wedstrijd in Alkmaar.

Na afloop van de clubkampioenschappen, die we saimen met Wilnis moeten
verrijden, is er voor alle juryleden weer een presentje, samengesteld
door Dick Moes, evenals voorgaande jaren. Dat stellen de mensen (liefde~
werk/oud papler) zeer op prijs. Marjan Mager en Martin de Vries komen dat
Jaar voor het eerst in het bezit van de wisselbeker als nieuwe clubkam-
ploenen. Martin blijft met 92.833 punten Marjan (met 93.067 punten) voor,
maar er liggen 2 junioren op de loer.

Voorafgaand aan de prijsuitreiking gaan we cerst stampot eten bij de
Tierkorf.



Goede vooruitgang wordt dat jaar geboekt door Annelies Veerkamp en

Mi chiel van Otegem. En de behaalde resultaten van ons "ster"lid zijn:
4e bij de N.K. junioren C in Alkmaar, 2e bij de gewestelijke kampioenschay -
pen langebaan, le bij het gewestelijk kampioenschap marathon, le bij de
marathoncompetitie Jaap Edenbaan, baanrecord op de 1500 meter in Haarlem
(2.22,5) en baankampioen Jaap Eden,

Evelien werd ook marathonkampioene Jaap Eden en baankampioene.

Annoeska werd 2e bij de marathoncompetitie, Annelies 4e, Gina 7e, Fabian
10e¢ en Jan Paul lle. ' ;

Nu zitten we midden in ons jubileumjaar: 1987/198%,

Voor de vierde keer bezoeken we Schoorl, cn ieder jaar gaan er een aantal
meer mee, We trainen nu met 40 op de dinsdag en 22 op de vrijdag 0.1l.V.
Hans Verkaik, Cees Tump en Bert Bddicker. De conditie gaat vooruit en de
tijden ook. .

De mannen van het eerste uur zijn voor hun trouwe lidmaats hap op de
jaarvergadering gehuldigd, te weten Jaap, Geert, Dick, Piet en Jelle.

Om het jubileum wat luister bij te zetten, heeft de baancommissie ons het
ijs beschikbsar gesteld op zondagavond 20 december. Van alle clubs komt
er dan een team aan de start van 2 pupillen, 2 junioren-D, 2 junioren-G
en 2 junioren-3. Ze rijden allen een individueel klasscment en punten
bijeen voor een clubklassement voor de HGI Bokaal., De wedstrijd begint

om 17,30 vur voor de pupillen en D-tjes, en half acht voor de anderen.
Tevens schaatsen we met een team op de THIALF baan op dinsdag 22 december,
waarover elders in dit blad een verslag staat. '

Dit was 10 jaar trainingsgroep HARD GAAT IE,

A, Houwer.

:o:o:o:o:o:o:o:o:o:o:o:

Onze leraar Frani vroeg aan mij of ik een stukje wilde schrijven.

Ja dus. Ik zit nu voor het tweede jaar op schaatsen en vind het

erg leuk. i o

Toen ik vorig seizoen voor het eerst op schaatsen ging, vond ik het
afschuwelijk, maar na een les of 10 ging het een beetje lijken op |
schaatsen. We kregen aan het einde van het seizoen een elfstedentocht
op de baan. Heel erg leuk.

Nu ben ik voor het tweede seizoen op schaatgen en het gaat nu langer
hoe beter. Het is heel erg gezellig op de baan met al die kinderen,
vooral als het een beetje mooi weer is.,

Paul Meijer

=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=



UITSLAGEN

CLUBKAMPIOENSCHAP

PUPTLLEN |

400N

. Sonja Mager

. Tanja Mager

. Petra Mager

v Joyce Braakman ¢ ¢
« Reina Schenk

(S N

JUNTIOREN D meisjes

» Helcdi Bartelet
. Saskia Ruyter

Jongens
. Robert Vorstman
Stefan van fmesfoort
. Ivo Ruyter
Just Martens
Adriaan Qostervink

SE

E)

I o

)

[N

JUNLIOREN G dames

1. Marjan Mager
2. Liana Verbij
3. Gina Verharen
i» Daniglle Prins
5. Gabry Baarslag

heren

. Jan Paul Drost
« Bas Schermer
« Gerard Wals

SENG] |

N

JUNTOREN B dames

1. Evelien Mager
2. Annoeska van Zoelen
- Wanda Mager

heren

1. Fabian van Altena
2. Bdwin Goede

JUNTOREN A dames
1. Loes Kroonenburg
2 ) An-j a WalS
SENIOREN dames

- Angelique Drost
. Nienke van Ham

=

N

heren
1. Geert Houwer
2. Pim Harms -
3, Jaap Schaap
4o ROb Wolthuis

. Godfried Broekzitter :

500 m

60,3
6,1
66,2 (pr)
69,7

70,2 (pr)

500 m

69,1

78,2 (Val)

45,6
61,8
59,6 (val)

500 m

47,8

5157
58,4

48,1

65,1 (val) pr

500 m
62,9 (pr)
65,2

500 m

62,9
65,2

500 m punten
63,7 124,000
67,9 131,600
69,8 136,000
71,3 141,000
75,1 145,300
1000 m
2.42,0 150,100
2.35,4 (pr) 155.900
2.10,5 (pr) 126.950
2.19,2 (pr) 133.800
2.19,9 136.150
2.30,1 137.650
2.23,5 (pr) 137.850
23,2 150,300
1500 m
2.27,8 95,167
3.11,2 123,033
3(2220 o t 125|633
3.43,1 (pr) 140,167
©3.59,1 (val) 149,600
2.21,9 92.900
3.08,6 124,667
3.22,7 127.167
1500 m
2.38,0 100,467
2.48,8 107,967

niet gefinished ==~

101,300
(looo m)pr 130.300

130.450
141.350

129,300
136,200

120,300
121.950 -
126,100
137.700



VERVOLG UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAP

SENIOREN heren 500 m 1500 m . puaten
1. Martin de Vries 4y o5 (clubrecord 2.18,2 (clubrecord) 90,567
2. Hayo van. der Werf 45,3 (pr) 2.18,6 (pr) 91.500
3. Jacob Louw 45,8 (pr) 2.33,1 96,833
/. Bert Molenaar 48,9 2.30,6 (pr) 99.100
5. René Koning 46,9 2.37,1 99.267
. Jeffrey Pommerel 49,5 2.42,9 103.800
7. Bob Vink 51,8 2374 1044267
g, Jolle Attema 51a4 .04 54 106,200
9, Vincent le Févre 51,3 2.48,8 107.567

10, Berry van Zoelen 52,0 (pr) 2:48,2 (pr) 108.067

11l. Frank Peter Wals 53,6 (pr) 205442 111,667

12, Henk Schaap 62,2 (val) 2:34,3 113.633

13, Cees Louw 5455 3.03,9 115.800

14. Ruud Maarschall 57,6 (pr) 3.07,2 (pr) 120,000

15, Bauke Stelma 58,0 (pr) 3.15,6 123,200

16. Joop Kuipers 5456 goediskwalificeerd = = =

ALGEHEEL CLUBKAMPIOEN bij de dames is Marjan Mager, en
ALGEHEEL CLUBKAMPIOEN bij de heren is Martin de Vries.

‘W‘TST U DAT sess e e

«+«» René Koning d.m.v. psychologische oorlogvoering hecft getracht de
uitslag van het clubkampioenschap (CK) te befnvloeden?
»-.0 Hij voor deze taktiek koos, omdat vorig jaar bleek, dat intimidatie
van de starter een averechtse werking had?
anve deze pagina door Dick Moes altijd het cerst wordt gelezen?
oo Martin de Vries bang is voor censuur?
s «vo Mevrouw Houwer nu een dweiltje meencemt naar de Jaap Edenbaan voor
haar vuile schoenen?
s-o In deze rubriek ook op Verzoek berichten niet geplaatst worden?
-+o dat dan wel heel goed gemotiveerd moet worden?
+ «. Evelien Mager 3 jaar lang een foto van René Koning boven haar bed
had hangen?
sves6l gefluisterd wordt, dat Martin de Vries soms pakketjes uit Rusland
ontvangt?
.. «» Bauke Stelma daarvan nu wel de schuld zal krijgen?
:200 Joap Schaap op vrijdag al had vrijgenomen als voorbereiding op het CK?
<o« hij tegen ledereen rieps "Ik hoef me niet meer waar te maken!"
. hij op het CK reed alsof dat wel het geval was?
» het juist zeer gewaardeerd wordt dat jong EN oud meedoen aan het CK?
»+a. Geert Houwer zo graag wilde winnen, dat hij een zgn. "pikstart" had?
« hij nu tegen iedercen zegt, dat hij dat expres deed?
.o00 WL niet gek zijn?
o«o» Bert Molenaar voor het eerst in een snel pak reed op de 1500 m?
«o0s Men eerst dacht, dat hij zich had verkleed als osseworst uit eigen
slagerij?
sese hlj wel veel sneller reed dan ooit tevoren?
veos Plet Bekebrede z'n haren uit z'n hoofd trekt als hij leest wat hij miste?
¢+»v Dick Moes hem nu schijnt over te willen halen volgend jaar ook mee te docu.
«sos Berry van Zoelen heeft toegezegd een stuk voor dit blad te schrijven?
sone We VOoOr deze rubriek eigenlijk meer ruimte nodig hadden?
.+ce volgende keer terugkomen op het CK?
«2ve deze regel voor dit blad de laatste was?
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"De Keurslage
Verstand van
Jekker viees

Ouderwets lekker!
Zelfgemaakte gekookte worst,
leverworst, paardeworst
en achterham.

Met goud bekroond.

KEURSLAGER

G.C. RIJKERS

Dorpsstraat 47, Landsmeer, tel. 02908-1617

voor al uw specialiteiten naar: s

Voor verse braadkuikens
en kipspecialiteiten

Klaas van Dalen

Vrijdags Burgweg ingang Albert Heijn

MARKTEN:

De Rijp: donderdagmiddag
Amsterdam-Mosveld: vrijdag en zaterdag

TELEFONISCH BESTELLEN:
Dinsdag t/m vrijdag
Telefoon: 02908 - 1969/4300
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Amsterdam - Noord
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1445 BM Purmerend
Telefoon: (02990) 46294

oy




